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NORSK FRIIDRETTS HANDLINGSPLAN FOR 

ANTIDOPINGARBEID



Friidrett = DOP?



Norsk Friidretts rolle?



WADC

Fra 1. januar 2015 gjelder 

følgende som brudd på 

regelverk: 

•Dopingbestemmelsene gjelder 

også for støttepersonell som bistår 

utøver i idrettslig sammenheng

•Omgang med støttepersonell som 

har brutt dopingbestemmelsene blir 

forbudt 

http://www.antidoping.no/regler/ny-

regelverk-fra-1-1-15/#seksjon1888

http://www.antidoping.no/regler/ny-regelverk-fra-1-1-15/#seksjon1888


NIVÅ 1

NORGES FRIIDRETTSFORBUND

Nivå 1,2 og 3



NFIF har et utvidet ansvar for 

antidopingarbeidet.

• ansatte 

• utøvere 

• helsepersonell 

• tillitsvalgte 

• arrangementer, kommunikasjon og 

internasjonalt arbeid.

Nivå 1 – Norges Friidrettsforbund



Nivå 1 – Norges Friidrettsforbund

• Hovedmål:

• Norges Friidrettsforbund skal være det 

særforbundet med prosentvis flest registrerte 

“Rene Idrettslag” innen utgangen av 2016

• Alle utøvere som er på landslagsgruppe eller 

som blir tatt ut på representasjonsoppdrag i 

Norges Friidrettsforbund skal ha gjennomgått 

«ren utøver» programmet.

• Norges Friidrettsforbund skal være et 

særforbund forbundet med gode rollemodeller 

og tillit når det kommer til antidopingarbeid



Nivå 1. Norges friidrettsforbund

Utøvere



Nivå 1. Norges Friidrettsforbund

•Tiltak for måloppnåelse: 

I samarbeid med ADN utvikle en 

foredragsrekke/opplæring for utøvere og 

støttepersonell tilpasset friidrett

Alle ansatte i støtteapparat skal 

gjennomgå “Ren Utøver”



http://www.antidoping.no/

https://www.youtube.com/watch?v=IM9YatnEfeM

https://www.youtube.com/watch?v=IM9YatnEfeM


Nivå 1. Norges Friidrettsforbund

http://www.renutover.no/RunTime/LaunchSCORMRTE?offeringid=1&itemid=1
http://www.renutover.no/RunTime/LaunchSCORMRTE?offeringid=1&itemid=1


NIVÅ 2

SÆRKRETS og VGS

Nivå 2



Nivå 2. Særkrets og videregående skoler

Hovedmål: Særkretser skal legge til rette for at 

klubber og utøvere får de tilbudene de har tilgang 

til gjennom Norges Friidrettsforbund og ADN. 

Skoler med friidrettstilbud bør bli “Ren Skole”



Nivå 2. Særkrets og videregående skoler

Kretsene har et spesielt ansvar 

for at mål om å bli det 

særforbundet med flest 

registrerte “Rene Utøvere” innen 

utgangen av 2016 realiseres



NIVÅ 3

KLUBBER OG MEDLEMMER

Nivå 3



Rent idrettslag

Hvorfor fokusere på antidoping og 

verdiarbeid?

• Rent idrettslag

http://www.rentidrettslag.no/


Nivå 3. Klubber og medlemmer

200



Nivå 3. Klubber og medlemmer

• Alle klubber som har utøvere på landslag eller har 

utøvere som representerer Norge internasjonalt, bør 

være “Rent idrettslag”

• Klubber som blir sertifisert som “Rent Idrettslag” 

prioriteres i støtteordninger fra Norges 

Friidrettsforbund

• Arrangører av mesterskap og elitestevner eller 

andre avtaler med Norges Friidrettsforbund skal 

være “Rent Idrettslag “. Andre avtaler kan være 

klubbutvikling, tilskuddsordninger osv.



Ta antidopingarbeidet på 

alvor. 

Friidretten fortjener det!


