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Kretstreninger vinter og vår 2017

Kretstreningene er for  utøvere fra 12-15 år (født 2002-2005)
Klokkeslett: Alle treninger er torsdager klokken 1800-1930.
Datoer

9. februar.
Øvelser: Spyd, sprint, hekk og mellomdistanse
Sted: Ranheimshallen

[bookmark: _GoBack]2. mars
Ranheimshallen

16. mars
Ranheimshallen

6. april
Trondheim stadion

27. april
Trondheim stadion

18. mai
Trondheim stadion
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Kretstreninger vinter og var 2017

Kretstreningene er for utavere ra 12-15 ar
(fodt 2002-2005)
Klokkeslatt: Allo treningor or torsdager
Kiokken 1800-1930.

Datoer

9. februar.

velser: Spyd, sprint, hokk og
‘mellomdistanst

Sted: Ranheimshallen

2.mars
Ranheimshallen

16.mars
Ranheimshallen

6. april
Trondheim stadion

27.april
Trondheim stadion

18. mai
Trondhim stadion



