
 
 
                                                                    
 

 
 
 

 
 
 

Nord-Trøndelag friidrettskrets inviterer til Interkretskamp 2023 
(Sør-Trøndelag  -  Nord-Trøndelag  -  Nordland) 
Klasser: G/J 12 – 16år 
Sted:  Friidrettshallen på Guldbergaunet 
Dato:  Lørdag 18.mars 2023 
Tid:  12:00 – 16:00 
 
 

Generelt: 
Etter mange års venting blir det endelig kretskamp for jenter og gutter igjen. 
Nord-Trøndelag Friidrettskrets er arrangør med bistand fra klubber innen 
kretsen. Vi inviterer nabokretsene til en fin friidrettsdag i Steinkjerhallen. 
 

• Det er fri påmelding!  

• De to beste fra hver krets i hver øvelse teller i sammendraget, rangert 
med 7-5-4-3-2-1 poeng. I stafett: 7-4-2 poeng i hver klasse 

• Deltakermedaljer til alle som deltar. 

• Lagpokal til beste krets. 
 
ØVELSER: 
12-14 år:   15-16 år: 
60m    60m   
600m    800m 
60m hekk   60m hekk 
Lengde   Lengde 
Høyde   Høyde 
Kule    Kule 
6x200m stafett  4x200m stafett 1 jente og en gutt fra hver årsklasse 
 
➢ Påmeldingsfrist:    14.mars kl 23:59 
➢ Startkontingent:    Alle klasser kr 100,- pr. øvelse 
➢ Startkontingent stafetter: INGEN 
➢ Innbetales til konto:   4410 34 05502 


