
Kretsserien for menn senior 2023 
(Opp- og nedrykk er markert med stiplede linjer. I parentes antall noteringer og 
antall deltakere, og fjorårsplassering.) 
 
1. DIVISJON  MENN  (25 not.) 
 1. IL Norna-Salhus 1.lag (25/12) 21 852 (1) 
 2. Fana IL 1.lag   (25/17) 20 711 (3) 
 3. IL Gneist 1.lag  (25/11) 20 617 (2) 
 4. Osterøy IL 1.lag  (25/8) 17 857 (7)   
 5. Stord IL 1.lag  (25/13) 17 628 (6) 
 6. Ask Friidrett 1.lag  (25/10) 17 274 (4) 
 7. Fyllingen IL 1.lag  (24/10)  16 629 (1/2d) 
------------------------------------------------------------- 
 8. IL Gular 1.lag  (18/11) 15 910 (5) 
 
2. DIVISJON  MENN  (20 not.) 
------------------------------------------------------------- 
 1. IL Gneist 2.lag  (20/10) 13 776 (2) 
 2. Laksevåg T&IL 1.lag  (20/11) 12 442 (5) 
 3. Fana IL 2.lag   (20/10) 12 156 (3) 
 4. IL Gular 2.lag  (14/6) 11 994 (4) 
 5. IL Gneist 3.lag  (20/11) 10 571 (7) 
 6. IL Fri 1.lag   (20/10) 10 426 (8/1d) 
 7. IL Norna-Salhus 2.lag (17/10) 10 167 (1/3d) 
 8. IL Gular 3.lag  (13/9)  9 558 (8) 
------------------------------------------------------------- 
 9. IL Varegg 1.lag  (13/7)  8 102 (9) 
10. Ask Friidrett 2.lag  (18/9)  7 998 (3/3d) 
11. IL Norna-Salhus 3.lag (12/7)  7 196 (2/3d) 
12. Mjøsdalen IL 1.lag  (17/6)  7 000 (6) 
 
3. DIVISJON  MENN  (15 not.) 
 1. Os TF    (15/7)  8 795 (4) 
 2. T&IF Viking   (13/8)  6 898 (12/2d) 
 3. Stord IL 2.lag  (15/5)  6 876 (11) 
------------------------------------------------------------- 
 4. Osterøy IL 2.lag  (15/8)  6 677 (6) 
 5. Bergens TF 1.lag  (14/7)  6 570 (5) 
 6. Austevoll IK 1.lag  (15/10)  6 470 (35) 
 7. IL Gneist 4.lag  (13/8)  6 299 (10) 
 8. IL Gular 4.lag  (10/8)  5 732 (11/2d) 
 9. IL Varegg 2.lag  (10/6)  5 697 (21) 
10. Fana IL 3.lag   (15/11)  5 696 (7) 
 
11. FIL AKS-77 (U15+V)  (15/7)  5 592 (10/2d) 
12. BFG Bergen LK   (12/8)  5 391 (26) 
13. Laksevåg T&IL 2.lag  (15/6)  5 266 (17) 
14. Ask Friidrett 3.lag  (15/6)  5 132 (13) 
15. IL Trio    (15/7)   5 085 (23) 
16. Voss IL    (12/10)  4 669 (15) 
17. Bremnes IL 1.lag (U15+V) (14/9)  4 632 (9) 
18. IL Norna-Salhus 4.lag (11/7)  4 435 (12) 
19. IL Bjarg   (15/7)  4 062 (33) 
20. Eikanger IL   (14/10)  3 869 (20) 
 
21. Fitjar IL (U15+V)  (12/7)  3 841 (32) 
22. Austevoll IK 2.lag  (10/9)  3 490 (-) 
23. Osterøy IL 3.lag  (15/9)  3 430 (19) 
24. Fyllingen IL 2.lag  (13/6)   3 332 (8) 
25. Fana IL 4.lag   (13/8)  3 247 (22) 
26. IL Fri 2.lag   (15/10)  3 138 (18) 
27. Stord IL 3.lag  (12/7)  2 665 (37) 
28. Øygarden IL   (9/4)   2 474 (-) 
29. IL Varegg 3.lag  (8/5)   2 328 (-) 
30. Austevoll IK 3.lag  (9/8)   2 118 (-) 
 
 
 



31. IL Norna-Salhus 5.lag (10/7)  2 101 (24) 
32. Ask Friidrett 4.lag  (9/6)   2 056 (27) 
33. Austevoll IK 4.lag  (9/8)   1 517 (-) 
34. Strandebarm IL  (9/6)   1 354 (-) 
35. Rosendal TL   (2/2)   1 295 (14) 
36. IL Gular 5.lag  (3/2)   1 286 (16) 
37. Lysekloster IL  (10/6)  1 246 (30) 
38. Tørvikbygd IL   (2/1)   1 197 (-) 
39. Uskedal IL   (7/5)   1 173 (-) 
40. Austevoll IK 5.lag  (9/9)   1 036 (-) 
 
41. Laksevåg T&IL 3.lag  (8/5)   1 005 (-) 
 
 

Toppscorer-toppen 
 
Landsserien (2500) 
 1. Gjert Høie Sjursen, Gneist 1   (5) 4 089 (5) 
 2. Vegard Dragsund Sverd, Norna-Salhus 1  (5) 4 058 (4) 
 3. Andreas Dixon, Fana 1    (5) 3 906 (-) 
 4. Emil Gundersen, Fyllingen 1   (5) 3 893 (3) 
 5. Linus August Rygh, Fyllingen 1   (5) 3 693 (11) 
 6. Magnus Reigstad, Osterøy 1   (5) 3 515 (14) 
 7. Sondre Arne Hoff, Gular 2    (4) 3 484 (28) 
 8. Sven Martin Skagestad, Norna-Salhus 1  (4) 3 440 (8) 
 9. Herman Ellingsen, Gneist 1   (4) 3 397 (1) 
10. Daniel Johnsen, Ask 1    (4) 3 380 (24) 
 
11. Martin Hjertaker, Os    (5) 3 351 (15) 
12. Steffen Tjensvoll Hollund, Stord 1  (5) 3 282 (-) 
13. Sander Feness Armond, Ask 1   (5) 3 096 (16) 
14. Eirik Reigstad, Osterøy 1    (5) 3 082 (-) 
15. Remark Rrozhani, Fyllingen 1   (4) 3 065 (-) 
16. Johannes Sandvik Bø, Stord 1   (4) 3 063 (9) 
17. Dagfinn Gjerstad, Osterøy 1   (4) 3 045 (18) 
18. Daniel Lundegaard Jacobsen, Gular 3  (3) 3 032 (-) 
19. Jonas Skjerven, Mjøsdalen 1   (4) 2 970 (25) 
20. Salum Ageze Kashafali, Norna-Salhus 1  (3) 2 850 (19) 
 
21. Alpha Omar Jallow, Laksevåg 1   (4) 2 840 (-) 
22. Bjørnar Sandnes Lillefosse, Gular 1  (3) 2 802 (5) 
23. Jon-Henning Gullbrå Hilleren, Ask 1  (4) 2 777 (-) 
24. Andreas Haara Bakketun, Gular 1   (3) 2 759 (21) 
25. Trygve Feidje Mjelde, Osterøy 1   (3) 2 724 (27) 
26. Benjamin Christensen Moen, Fana 2  (4) 2 712 (-) 
27. Johannes Ottemo Reimers, Bergens TF 1  (5) 2 691 (-) 
28. Philip Massacand, Gneist 1   (3) 2 669 (-) 
29. Marius Vedvik, Gular 2    (3) 2 633 (-) 
30. Sondre Lindaas Gjesdal, Gular 2   (3) 2 605 (-) 
 
31. Christian Frich Mæhlum, Laksevåg 1  (4) 2 591 (20) 
32. Jone Alsaker Løken, Norna-Salhus 2  (4) 2 543 (-) 
33. Joe Tepnuan, Osterøy 1    (4) 2 525 (29) 
34. Idar Odland, Varegg 2    (4) 2 510 (-) 
35. Andreas Iden, Gneist 1    (3) 2 500 (-) 
 
 
Kretsserien (2500) 
 1. Gjert Høie Sjursen, Gneist 1   (5) 4 089 (4) 
 2. Vegard Dragsund Sverd, Norna-Salhus 1  (5) 4 058 (3) 
 3. Andreas Dixon, Fana 1    (5) 3 906 (-) 
 4. Emil Gundersen, Fyllingen 1   (5) 3 893 (2) 
 5. Linus August Rygh, Fyllingen 1   (5) 3 693 (10) 
 6. Magnus Reigstad, Osterøy 1   (5) 3 515 (12) 
 7. Sondre Arne Hoff, Gular 2    (4) 3 484 (-) 
 8. Sven Martin Skagestad, Norna-Salhus 1  (4) 3 440 (8) 
 9. Herman Ellingsen, Gneist 1   (4) 3 397 (7) 
10. Daniel Johnsen, Ask 1    (4) 3 380 (25) 



 
11. Martin Hjertaker, Os    (5) 3 351 (13) 
12. Steffen Tjensvoll Hollund, Stord 1  (5) 3 282 (-) 
13. Sander Feness Armond, Ask 1   (5) 3 096 (14) 
14. Eirik Reigstad, Osterøy 1    (5) 3 082 (-) 
15. Remark Rrozhani, Fyllingen 1   (4) 3 065 (-) 
16. Johannes Sandvik Bø, Stord 1   (4) 3 063 (18) 
17. Dagfinn Gjerstad, Osterøy 1   (4) 3 045 (17) 
18. Daniel Lundegaard Jacobsen, Gular 3  (3) 3 032 (-) 
19. Jonas Skjerven, Mjøsdalen 1   (4) 2 970 (26) 
20. Salum Ageze Kashafali, Norna-Salhus 1  (3) 2 850 (19) 
 
21. Bjørnar Sandnes Lillefosse, Gular 1  (3) 2 802 (4) 
22. Jon-Henning Gullbrå Hilleren, Ask 1  (4) 2 777 (-) 
23. Andreas Haara Bakketun, Gular 1   (3) 2 759 (21) 
24. Trygve Feidje Mjelde, Osterøy 1   (3) 2 724 (28) 
25. Benjamin Christensen Moen, Fana 2  (4) 2 712 (-) 
26. Johannes Ottemo Reimers, Bergens TF 1  (5) 2 691 (-) 
27. Philip Massacand, Gneist 1   (3) 2 669 (-) 
28. Marius Vedvik, Gular 2    (3) 2 633 (-) 
29. Sondre Lindaas Gjesdal, Gular 2   (3) 2 605 (-) 
30. Christian Frich Mæhlum, Laksevåg 1  (4) 2 591 (20) 
 
31. Idar Odland, Varegg 2    (4) 2 510 (-) 
32. Andreas Iden, Gneist 1    (3) 2 500 (-) 
 
 

Høyeste enkeltpoengsummer (850) 
 1. Marcus Thomsen, Norna-Salhus 1  Kule     20.88 1105 (1) 
 2. Pål Haugen Lillefosse, Fana 1  Stav      5.82 1094 (2) 
 3. Per Svela, Norna-Salhus 1   5000m  13:22.46 1035 (-) 
 4. Sven Martin Skagestad, Norna-Salhus 1 Diskos    61.11 1026 (3) 
 5. Salum Kashafali, Norna-Salhus 1  100m     10.37 1015 (10) 
 6. Jacob Vaula, Gular 1   100m     10.39 1009 (8) 
 7. Per Svela, Norna-Salhus 1   3000m   7:51.26  998 (-) 
 8. Jacob Vaula, Gular 1   60m      6.74  989 (18) 
 9. Salum Kashafali, Norna-Salhus 1  60m      6.75  984 (9) 
10. Tom Erling Kårbø, Stord 1   3000m h.  8:31.51  981 (7) 
 
11. Bjørnar Sandnes Lillefosse, Gular 1 3000m   8:02.08  944 (13) 
12. Philip Andreas Kubon, Fana 1  Stav      5.15  938 (16) 
13. Trygve Feidje Mjelde, Osterøy 1  3000m   8:03.72  937 (51) 
14. Bjørnar Sandnes Lillefosse, Gular 1 10000m 29:03.01  935 (6) 
15. Andreas Haara Bakketun, Gular 1  400m     47.26  934 (21) 
16. Andreas Gjesdal, Fana 1   Stav      5.12  932 (-) 
17. Håkon Litland, Laksevåg 1   Slegge    64.14  930 (22) 
18. Daniel Johnsen, Ask 1   100m     10.67  929 (32) 
19. Jon Nerdal, Norna-Salhus 1  Slegge    63.99  928 (11) 
20. August Hemstad, Gular 1   100m     10.68  926 (-) 
 
20. John Petter Stevik, Gular 1  800m   1:49.66  926 (-) 
22. Tom Erling Kårbø, Stord 1   3000m   8:06.38  924 (-) 
23. Andreas Haara Bakketun, Gular 1  200m     21.48  923 (12) 
23. Bjørnar Sandnes Lillefosse, Gular 1 5000m  13:59.16  923 (14) 
23. Philip Massacand, Gneist 1  10000m 29:12.25  923 (-) 
23. Anders Vik, Norna-Salhus 1  Diskos    54.14  923 (76) 
27. Sondre Faugstad Amundsen, Gular 1 100m     10.71  918 (28) 
28. Herman Ellingsen, Gneist 1  110m hekk    14.31  917 (52) 
29. Daniel Johnsen, Ask 1   60m      6.89  915 (31) 
30. Herman Ellingsen, Gneist 1  100m     10.73  913 (36) 
 
31. Sondre Faugstad Amundsen, Gular 1 200m     21.58  911 (-) 
32. Trygve Feidje Mjelde, Osterøy 1  1500m   3:46.12  909 (66) 
33. Seumas Duncan Mackay, Viking 1  800m   1:50.31  908 (15) 
34. Eivind Trym Wikshåland, Gular 1  3000m   8:10.11  906 (30) 
35. Tore Akerlie, Gular 1   3000m   8:10.33  905 (-) 
36. Viljar H. Gjerde, Norna-Salhus 1 Tresteg    15.25  904 (27) 
37. Andreas Haara Bakketun, Gular 1  400m hekk    51.96  902 (-) 



38. Amund Høie Sjursen, Gneist 1  60m      6.92  900 (73) 
38. August Hemstad, Gular 1   200m     21.67  900 (-) 
40. Johannes Teigland, Gular 1  1500m   3:47.07  897 (59) 
 
40. Sondre Vie Ytrearne, Fana 1  Tresteg    15.18  897 (53) 
42. Herman Ellingsen, Gneist 1  200m     21.71  895 (26) 
42. Filip Bøe, Gular 1    200m     21.71  895 (38) 
42. Fredrik H. Gullachsen, Norna-Salhus 1 400m     47.93  895 (-) 
45. Sven Martin Skagestad, Norna-Salhus 1 Kule     16.67  894 (18) 
46. Sondre Arne Hoff, Gular 2   3000m   8:12.76  893 (-) 
47. August Hemstad, Gular 1   60m      6.94  891 (-)* 
48. Sondre Lindaas Gjesdal, Gular 2  100m     10.82  888 (43) 
49. Jacob Vaula, Gular 1   200m     21.78  887 (34)* 
49. Philip Massacand, Gneist 1  5000m  14:12.35  887 (43) 
 
51. Emil Gundersen, Fyllingen 1  100m     10.84  883 (-) 
52. Luca Thompson, Viking 1   800m   1:51.33  882 (-) 
53. Gjert Høie Sjursen, Gneist 1  60m hekk     8.24  881 (47) 
54. Marius Vedvik, Gular 2   3000m   8:15.65  880 (24) 
54. Marius Vedvik, Gular 2   5000m  14:15.03  880 (25) 
56. Christian Vik Pettersen, Bergens TF 1 Stav      4.85  879 (-) 
57. Trygve Feidje Mjelde, Osterøy 1  5000m  14:15.76  878 (43) 
58. Tore Akerlie, Gular 1   5000m  14:16.20  877 (-)* 
59. Sondre Lindaas Gjesdal, Gular 2  200m     21.87  876 (33) 
60. Phillip Morken, FIL AKS-77  800m   1:51.64  874 (64) 
 
61. Marius Vedvik, Gular 2   10000m 29:53.99  873 (35) 
62. Eivind Trym Wikshåland, Gular 1  1500m   3:49.51  870 (22)* 
63. Sondre Arne Hoff, Gular 2   1500m   3:49.58  869 (55) 
63. Gjert Høie Sjursen, Gneist 1  Lengde     7.20  869 (-) 
65. Filip Bøe, Gular 1    100m     10.91  865 (60)* 
65. Muhammed Dodou Jatta, Norna-Salhus 1 100m     10.91  865 (-) 
65. Emil Gundersen, Fyllingen 1  200m     21.96  865 (-) 
68. Erlend Bolstad Raa, Fana 1  Høyde      2.05  862 (40) 
69. Sondre Arne Hoff, Gular 2   5000m  14:22.40  861 (42) 
69. Sondre Arne Hoff, Gular 2   10000m 30:03.96  861 (-) 
 
70. Gjert Høie Sjursen, Gneist 1  200m     22.00  860 (71) 
70. Erlend Bolstad Raa, Fana 1  Tresteg    14.82  860 (-) 
72. Philip Massacand, Gneist 1  5000m   8:19.93  859 (-) 
72. Erlend Bergfjord Næss, Ask 1  Diskos    50.10  859 (-) 
74. Bjørnar Sandnes Lillefosse, Gular 1 1500m   3:50.54  858 (17)* 
74. Johannes Teigland, Gular 1  3000m   8:20.29  858 (63)* 
76. Gjert Høie Sjursen, Gneist 1  110m hekk    14.71  857 (68)* 
77. Sebastian Røed Hovland, Fana 1  Stav      4.72  855 (48) 
78. Gjert Høie Sjursen, Gneist 1  100m     10.96  852 (78)* 
79. Salum Kashafali, Norna-Salhus 1  200m     22.08  851 (38) 
79. Marius Garmann Sørli, Ask 1  3000m   8:21.68  851 (55) 
 
* - Teller ikke i landsserie eller kretsserie 
 
Nye serieøvelser i 2022: 60m og 60m hekk (antall res.: 900+: 23:2, 22:5, 850+: 
23:6, 22:11) 
 
Totalt 71 serieres. fra 850 p. og oppover mot 72 i 2022, 67 i 2021, 61 i 2020, 
57 i 2019, 49 i 2018, 53 i 2017, 52 i 2016, 41 i 2015, 45 i 2014, 32 i 2013, 37 
i 2012, 31 i 2011, 20 i 2010, 13 i 2009, 12 i 2008, 17 i 2007, 22 i 2006, 37 i 
2005 og 31 i 2004. 
 
Totalt 80 res. i hele Hordaland fra 850 p. og oppover mot 79 i 2022, 71 i 2021, 
64 i 2020, 60 i 2019, 49 i 2018, 53 i 2017, 52 i 2016, 41 i 2015, 45 i 2014, 32 
i 2013, 39 i 2012, 31 i 2011, 20 i 2010, 13 i 2009, 12 i 2008, 17 i 2007, 22 i 
2006, 37 i 2005 og 31 i 2004. 
 
Totalt 39 serieres. fra 900 p. og oppover mot 39 i 2022, 30 i 2021, 27 i 2020, 
34 i 2019, 25 i 2018, 22 i 2017, 24 i 2016, 19 i 2015, 27 i 2014, 12 i 2013, 16 
i 2012, 8 i 2011, 9 i 2010, 7 i 2009, 5 i 2008, 9 i 2007, 9 i 2006, 18 i 2005, 
12 i 2004 og 15 i 2003, da tabellen var ny. 
(Gammel tabell: 02: 21*, 01:34, 00:31, 99:40, 98:40, 97:43, 96:43, 95:37, 94:35) 



 
Totalt 39 res. i hele Hordaland totalt fra 900 p. og oppover mot 42 i 2022, 29 i 
2021, 29 i 2020, 34 i 2019, 25 i 2018, 22 i 2017, 24 i 2016, 19 i 2015, 27 i 
2014, 12 i 2013, 16 i 2012, 8 i 2011, 9 i 2010, 7 i 2009, 5 i 2008, 9 i 2007, 9 
i 2006, 18 i 2005, 12 i 2004 og 15 i 2003, da tabellen var ny. 
(Gammel tabell: 02: 21*, 01:34, 00:32, 99:40, 98:41, 97:44, 96:51, 95:40, 94:36) 
 
* - egen tabell i 2002 


