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Leroy-lekene samler 700 — 800 jenter og | Lergy-lekene karer vi beste krets og 1., 2.

gutter i alderen 13-14 ar til en morsom og og 3. plass i hver gvelse. Men kanskje det
sosial helg med friidrett, 3 steder i viktigste for Norsk Friidrett, er at vi har
landet. mange «gladlakser» som er med.
Om du er utever, trener, leder, | Leroy-lekene er en «gladlaks», en utever
funksjonaer, dommer, starter eller frivillig som fortjener ros for sin positive innstilling
sa er dere alle med pa a bidra til et av de og apenhet for ny og allsidig trening.
virkelig store arrangementene i Norsk «Gladlaksen» er ogsa en som bidrar til
Friidrett. lokal og sosial miljgbygging i sin krets, ikke
bare under lekene, men ogsa under
Kretsene tar ut utevere til Leroy-lekene, kretssamlingene. Pa hvert arrangement
og det er stor staa a fa konkurrere pa lag skal det kares arets «gladlaks».
med uteverne fra andre klubber i
kretsen. Moro a se hva man kan fa til Ha det moro med friidrett. Kos dere
sammen, heie hverandre frem, stotte sammen med venner og stift nye
hverandre gjennom oppturer og bekjentskaper.
nedturer.
Tusen takk til funksjoneerer, frivillige,
Pa friidrettsbanen skal vi ta vare pa foreldre, trenere, kretsrepresentanter og
hverandre uansett om vi er i samme klubbledere som er med pa a gi gode
klubb, krets eller er konkurrenter. opplevelser til den flotte
frildrettsungdommen var under Leroy-
lekene.

Pa friidrettsbanen skal vi tyktki til med konkurransene og
fa vare pa hverandre SlsRampenst

vanseff om vi er i samme
(WVWW

klubb, krets eller er
konkurrenter.




SMART
TRENINGSMAT

Ikke bare er sjgmat godt men det hjelper oss til bedre
prestasjon pa skole, jobb og fritid. Visste du forresten &
at Sjgmat tar i gjennomsnitt 15 minutter a lage?

Smarte forslag til sunn

treningsmat finner du pa: Mﬂ’\le@TOynO



Av Thore-Erik Thoresen

Siste dag i august og den forste i september gar Lergy-lekene
anno 2019 av stabelen i Mandalen og Hamar (som ifjor) og i
Haugesund.

Bordet er dekket for et av sesongens desiderte hgydepunkt for fremtidens friidrettsstjerner,

13- og 14-aringene! Og som en fellesnevner fra alle de tre arranggrene bruker vi
Mandalens Kristin Lien:

- Alt klart! Her kunne vi gjerne ha startet arrangementet en uke i forveien!

Etter 10 ar pa Ostergy, trekker lekene i ar et stykke nedover kysten til Haugesund. Hvorfor
Haugesund?

- Av den enkle grunn at Norges Friidrettsforbund apnet for at klubbene kunne sgke
ansvaret for arrangementet av Lergy-lekene. Haugesund var en av sgkerne fra
Vestlandet, vi visste at de var dyktige og kompetente arranggarer, som var en sterk
kandidat etter at Ostergy hadde veert en trofast og god arrangar gjennom ti ar. Jo, det
foltes naturlig & legge arrangementet til Haugesund, sier lisens- og mosjonsansvarlig
Magnus Trosdahl i Norges Friidrettsforbund.

Mye har skjedd siden sist

Da Haugesund takket for seg som arranger av disse lekene for var fremadstormende
ungdom i 2008, var navnet NCC-lekene og arenaen var gamle Haugesund stadion.

Mye har skjedd i "sildabyen” Haugesund siden sist! Fire ar etter de siste NCC-lekene der i
byen, toget Haugesund Idrettslag ut av den gamle arenaen og opp til flunkende nytt
FRIIDRETTSstadion! Vegg i vegg med en friidrettsarena under tak og omgitt av et nettverk
flotte trimlayper.

| arene siden Haugesund tok i bruk sin nye arena, har foreningen med glans skilt seg
fra store oppgaver som:

*NM innendars i 2013

* UM utendars i 2014

* Hovedmesterskapet i 2015
* Nytt NM innendars i 2019.



”Rimelig klare”

- Jeg ma vel si at vi er rimelig klare, meldte arrangementsansvarlige Jostein Salomonsen ti
dager for startskuddene skal smelle pa stadion. — All logistikk med hensyn til mat og
overnatting samt funksjoneerlistene er pa plass. Vi gnsker oss selvsagt flest mulig
funksjonaerer og gjennomfarer Lergy-lekene med en stab pa rundt 80. Vi har god erfaring
fra Mai-lekene som er et arvisst arrangement i Haugesund, med omtrent likt
gvelsesutvalg, og vi er godt forspendt med dommere.

Totalt kommer det rundt regnet 250 utgvere til Haugesund med den starste troppen fra
Hordaland. Rogaland gnsket & gke antallet noe og har sgknad inne til behandling.

Og med overgang fra NCC til Lergy, kan vi sla fast at na blir det laks for alle pengene i
"sildabyen”!

Haugesund er en rutinert arrangar. Her marsjerer troppene inn til 8pningen av NM i 2015

Forholder seg til kretsene

- Selv om Norge star foran en rekke sammenslainger av fylker, forholder vi oss med
hensyn til Leray-lekene til de eksisterende friidrettskretsene, sier Trosdahl. Det betyr at
selv om de to Trgndelag-fylkene er slatt sammen til ett, er det fremdeles to kretser som
stiller i Mandalen. | motsetning til Aust- og Vest-Agder som stiller "under samme fane” i
Haugesund.

- Ellers nyheter i arets leker?

- Lite ut over at vi inntar Haugesund etter ti ar pa Osteray. | fior markerte vi 50 arsjubileet
for Donald Duck-lekene og slo hardt pa stortrommene. Na bygger vi videre pa alt det som
var bra, sier Magnus Trosdahl. Og suppleres av Kristin Lien pé vegne av Mandalen:



- Vi bruker samme mal som ifijor, da funksjonerte det pa absolutt alle punkter! Vi kalkulerer
med neermere 210 deltagere med de starste troppene fra Magre og Romsdal, Nord-
Trendelag og Nordland. Vi har sa mange frivillige at problemet ligger i & fa benyttet dem
alle, sier Lien:

| Mandalen bor det rundt regnet 1000 innbyggere, og med naermere 130 funksjoneerer i
stort og smatt, er sa a si alle husstander representert!

- | Hamar flyter vi nok en god del pa erfaringene fra sommerens store begivenhet pa
anlegget pa Berstad utenfor Hamar, sier arrangementsansvarlige Heidi Fjellet Kristiansen
og viser til en god stamme i staben sin. Med den storste troppen fra Akershus, regner hun
med rundt 350 deltagere i lekene pa Hamar.
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Av Magnus Naess Trosdahl

Etter en forste dag fylt av overraskelser pa Leroy-lekene, var det
knyttet stor spenning til hvordan det hele skulle ende pa Hamar,
Ostergy og i Mandalen i 2018.

For de som @nsket spenning under arets Lergy-leker, kunne ikke grunnlaget etter farste
dag ha veert bedre. P& Vestlandet ledet Rogaland med ett(!) fattig poeng foran Hordaland,
i Midt- og Norge la Nordland syv poeng foran Troms, og pa Jstlandet ledet Akershus med
23 poeng.

Ikke bare var det spennende poengmessig, ogsa krestmessig bg den farste dagen pa
artige overraskelser. Nordland, som de siste arene har vaket pa fierde- og tredjeplass,
hadde plutselig en kiempemulighet til & ta det hele hjem, mens Rogaland rystet et
Hordaland som aldri har gjort annet enn a vinne pa Vestlandet. | tillegg Ia Jstfold som en
joker, i kampen mot Akershus pa Jstlandet.

Ostlandet

Med utfordrende regnveaer pa Hamar, fortsatte de to "kamphanene" Jstfold og Akershus i
samme spor som garsdagen. Mange ventet nok ogsa at Oslo skulle henge seg pa, men
den innhentingen kom aldri. | stedet beholdt Akershus og Jstfold sitt forsprang gjennom
hele dagen, og det ble tidlig klart at det var mellom disse to duellen skulle sta. Utover
dagen gkte allikevel Akershus sitt forsprang, og spenningen mange hadde hapet pa kom
aldri. Akershuslaget beholdt roen og cruiset inn til sin tolvte av fjorten mulige seiere siden
2004.

| andre enden av tabellen var det treklgveret Hedmark, Oppland, og Telemark som
kjempet om & unnga jumboplassen. Sistnevnte klarte hele tiden a ligge foran de to andre,
men innlandsfylkene fulgte hverandre ekstremt tett helt til siste gvelse. Til slutt var det
hjemmekretsen, Hedmark, som kunne puste lettet ut mens Opplendingene matte bite i det
sure eplet.

Vestlandet

Pa Ostergy svarte hjiemmekretsen pa tiltale direkte fra start. De tok tidlig igjen det fattige
ene poenget de la bak, og bygde seg opp en luke pa 4 poeng ned til Rogaland. Derifra
gkte Hordaland, og Rogaland klarte aldri & komme helt tilbake. Farst med ledelse pa 17
poeng, deretter 24, far det endte med 36 poengs margin. Det var nok en liten nedtur for
Rogaland som sa smatt hadde begynt a pakke pokalen i bussen. Den store spenningen
pa Vestlandet endte i stedet opp med & knytte seg til hvem av Sogn og Fjordane eller
Agder, som skulle stikke av med tredjeplassen. De to fulgte hverandre til tider ngyaktig likt,
men det var til slutt Agder som kunne slippe jubelen Igs. De tok med andre ord samme



Midt- og Nord-Norge

| Mandalen kunne ikke regien ha vaert bedre. Her var det jevnt og morsomt i alle dueller,
og publikum fikk virkelig valuta for pengene. Det ene aspektet var hvorvidt Nordland skulle
fortsette den fine trenden, og faktisk kunne kjempe om pokalen. Den andre var om
nabokrets Troms skulle bli den taffeste motstanderen, eller om Nord-Trgndelag eller Mgre
og Romsdal ville komme for fullt.

Og for en thriller det ble. Nordland startet med a ga i ledelsen, mens Nord-Trgndelag tidlig
passerte Troms pa andreplass. Fra a ligge 15 poeng bak Nordland i gar, narmet Nord-
Trgndelag seg farsteplassen sakte men sikkert. Samtidig kom hjemmekretsen, Mgre og
Romsdal, for fullt bakfra og passerte ogsa de Troms helt pa slutten. Plutselig hadde vi en
duell der bade Nordland, Nord-Trgndelag, og Magre og Romsdal kunne vinne.

Etter noen nervepirrende sisterunder, kunne Nordlandsgjengen til slutt slippe jubelen Igs,
10 poeng foran Nord-Trgndelag pa andreplass, som igjen var 36 poeng foran Mare og
Romsdal. Aldri far har et lag fra Nord-Norge vunnet pokalen, og for en fantastisk mate a
gjere det pa i solfylte omgivelser pa praktfulle Mandalen Stadion!

ENDELIGE RESULTATER 2018:

Ostlandet: Midt- og Nord-Norge: Vestlandet:
Akershus 459 Nordland 299 Hordaland 295
Dstfold 425 Nord-Trgndelag 289 Rogaland 259

Oslo 362 Mgre og Romsdal 253 Agder 165

Buskerud 350 Troms 244 Sogn og Fjordane 150
Vestfold 280 Ser-Trgndelag 193

Telemark 252 Finnmark 34

Hedmark 228

Oppland 226




Norsk Friidrett inviterer til Lergy-lekene for gutter og jenter 13-14 ar. Lekene blir arrangert
tre steder i landet (Dstlandet, Vestlandet, og Midt- og Nord-Norge) og ca. 750 deltakere vil
veere i aksjon i Igpet av en helg.

Konseptet er en viderefgring av de gamle Donald Duck-lekene, og har rgtter tilbake til
1968. Her faglger praktisk informasjon for lekene. Vi ber alle lagledere om a sette seg ngye
inn i reglementet og poengsystemet og fylle ut alle vedlagte skjemaer ngyaktig og
fullstendig, samt sende disse innen tidsfristene. Kretsene skal melde pa utgverne via
internett og bestilling av overnatting og bespisning skal sendes via mail direkte til
arrangaren.

1. INVITASJON

Det er arranggren som sender ut invitasjon til kretsene. Utsendelse sendes innen 15. juni
hvert ar.

2. HVEM DELTAR HVOR?

@stlandet Vestlandet M(i)drgeog Nord-
Akershus ﬁgzzfgder/Vest- Finnmark
Buskerud Hordaland Mgre & Romsdal
Hedmark Rogaland Nord-Trgndelag
Oppland Sogn & Fjordane Nordland
Telemark Sar-Trgndelag
Jstfold Troms

Oslo

Vestfold

Utaverne representerer kretsen som forestar uttak.



3. KLASSER
Jenter 13 og 14 ar
Gutter 13 og 14 ar

Stevnet er kun apent for de som fyller 13 og 14 ar i lgpet av kalenderaret. Yngre eller eldre
utgvere kan ikke delta.

4. OVELSER
Kretsene melder utaverne pa i gnsket avelse.

e Antall gvelser pr. deltager pr. krets:
Kretser med kvote pa inntil 20 deltagere far bruke hver utgver pa 6 gvelser, maks 3
pr. dag + stafett
Kretser med kvote pa 21 til 30 deltagere far bruke hver utgver pa 5 gvelser, maks
3 pr. dag + stafett
Kretser med kvote pa over 30 deltagere far bruke hver utgver pa 4 gvelser, maks 2
pr. dag + stafett

e Eventuelle endringer som falge av skader/forfall pa stevnedagene ma leveres i
sekretariatet i stevnehuset. Dette er kun tillatt dersom en krets bare har én deltaker
i én gvelse, og denne blir skadet.

e Maksantallet for individuelle gvelser pr. deltager ma likevel opprettholdes.

4.1 Gvelsesutvalg
60m, 200m, 600m, 1500m, 60/80m hekk, 200m hekk, 1000 m kappgang, stav, hagyde,
lengde, tresteg, kule, diskos, slegge, spyd.

4.2 Kretsstafett (Donald-stafett) for blandede lag over 10 etapper a ca. 80 meter:
Det skal veere 10 deltagere pa hvert lag:

2 jenter 13 ar - 2 gutter 13 ar
2 jenter 14 ar - 2 gutter 14 ar
1 valgfri gutt + 1 valgfri jente
Valgfrie etapper

Hver krets kan stille s& mange lag de vil. Dersom de ikke klarer ovennevnte krav, kan de
allikevel delta, men utenfor konkurranse.

4.3 Kretsstafett pa bane — 8 x 200 m.

Det skal veere 8 deltagere pa laget. Kretsene kan kun stille med 1 lag.
. etappe jente 13 ar

. etappe gutt 13 ar

. etappe jente 14 ar

. etappe gutt 14 ar

. etappe jente 13 ar

. etappe gutt 13 ar

. etappe jente 14 ar

. etappe gutt 14 ar

ONO AR WN -
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5. TEKNISK GJENNOMFQRING

Stevnet avvikles etter Norsk Friidretts konkurransebestemmelser.

Arranggrene skal benytte elektronisk tidtaking og tidene oppgis med 1/100 ngyaktighet.
Dersom to eller flere utgvere i forsgksheatene star likt i tid og ma skilles for a fa det
korrekte antall utgvere videre til finale, skal imidlertid tidene sjekkes pa 1/1000 niva
dersom dette er mulig. Ved lik tid skal utaver som har best plassering i sitt heat ga videre.
Hvis to eller flere utavere fremdeles star slikt, skal den utgver som har de minst gunstige
vindforholdene ga videre. Hvis utgverne fremdeles ikke lar seg skille, skal det foretas
loddtrekning om finaleplassen(e).

Hver krets har kun anledning til & ha 8 ledere/veiledere pa banen til samme tid.

Hver krets far utdelt 8 akkrediteringskort. Kortene er ikke personlige. Journalister har
tilgang pa banen.
6. LOPENE

| 60m og 60/80m hekk er det forsgk og finaler.

I 200 m, 200m hekk, 600m og 1500m er det direkte finale. Heatene seedes.

For tjuvstart gjelder nasjonal regel for 14 ar og yngre, d.v.s. at en utgver diskes pa sin 2.
tjuvstart.

200m hekk gjennomfgres med 18,29m mellom hekkene for guttene og 19m for jentene.
Hayde pa 200m hekk er 68cm (G13 og J13) og 76,2cm (G14 og J14).
Hayde pa 60/80m hekk er 76,2cm (J13/14 og G13 ar) og 84,0cm (G14).

Pa 1500 meter tillates inntil 20 Igpere i hvert heat. Hvis det blir mer enn ett heat, bar man
tilstrebe & ha omtrent like mange i hvert heat, men likevel slik at klare skiller i resultatniva
kan reflekteres i heatfordelingen.

7.1000 M KAPPGANG

Kappgang er en ordinzer gvelse og teller likt som alle andre gvelser. | kappgang kan flere
aldersklasser ga sammen. Ogsa gutter og jenter kan ga sammen. Maksimalt antall
samtidig startende bgr likevel ikke overskride 15 utgvere.

Vanlige kappgangregler gjelder (knestrekk og bakkekontakt). Hver advarsel (gult kort) fra
dommer medfgrer 15 sek tidstillegg. Overdommer kan utelukke utgvere som bevisst Igper
og folgelig bevisst saboterer regelen for fair play i kappgang.

8. LENGDE OG TRESTEG

Det benyttes satssone etter reglene i heftet "Friidrett for barn og ungdom”, d.v.s. 0,5 m
satssone for 13 ar og yngre, men sats fra planken for 14 ar og over.

For & begrense tid pa innlgping av tillapet, anbefales det at utaverne benytter det utlagte
malebandet ved siden av tillgpet til oppmaling. Hver utgver far 3 forsgk, de 8 beste gar til
finale og far 3 nye hopp.
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9. HOYDE OG STAV

Vinneren i konkurransen kan fa hevet lista etter eget gnske i samarbeid med gvelsesleder.

Hgyde
Jenter | 116 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 deretter 3
13 cm heving
Jenter | 121 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 deretter 3
14 cm heving
Gutter | 121 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 deretter 3
13 cm heving
Gutter | 126 131 | 136 | 141 | 146 | 151 | 156 | 161 | deretter 3
14 cm heving
Stav
Jenter | 132 | 142 152 | 162 | 172 | 182 deretter 5 cm
13 heving
Jenter | 142 | 152 162 172 | 182 | 192 deretter 5 cm
14 heving

Gutter | 132 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | deretter 5 cm
13 heving

Gutter | 142 | 152 162 | 172 | 182 | 192 | 202 | deretter 5 cm
14 heving

10. DISKOS, SPYD, SLEGGE, KULE

Hver utgver far 3 forsgk, de 8 beste gar til finale og far 3 nye kast.

Konkurransen foregar med arranggrens utstyr.

11. STAFETT

11.1 Donald-Stafetten gar pa gressmatta. Hver av de 10 etappene er pa ca. 80m, og gar
mellom fotballbanens sekstenmetere.

Alle kretsene Igper samtidig (kun ett heat).

| stafetten benyttes ikke pinner, men vekslingen foregar ved at innkommende lgper gir
utgaende lgper et slag pa handen pa hgyre side av en oppsatt stolpe, alternativt en
funksjonaer fgr denne kan begynne a lgpe.

Det benyttes en videoopptaker pa hver ende av malstreken for a bestemme rekkefglgen i
mal.
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11.2 Kretssstafett pa bane skal veere siste gvelse sgndag og den skal gjennomfagres som
en vanlig banestafett med stafettpinner.

Starten gar fra buet startlinje for 800 m.

12. KRETSKONKURRANSE

Kretsene konkurrerer mot hverandre. Den beste deltageren fra hver krets i hver
gvelse/klasse teller. Resultatet fra kretsstafetten teller like mye som de vanlige gvelsene.
Den krets med hgyest poengsum vinner.

Poengberegningene vil veere noe ulik pa de tre ulike stedene, og fordeles slik:

Dstlandet Vestlandet Midt- og Nord-
Norge
Rangering Poeng: Poeng: Poeng:
1. krets 10 6 8
2. krets 8 4 6
3. krets 7 3 5
4. krets 6 2 4
5. krets 5 3
6. krets 4 2
7. krets 3
8. krets 2

13. PREMIERING
Medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver gvelse + stafettene. Vandrepokal til beste krets og pokaler
til de 3 beste kretslagene. Vandrepokalen tilfaller den krets som farst far 3 napp.

13.1 Arets gladlaks — fair play pris

Etter at siste medalje er delt ut, vil det deles ut pris til «arets gladlaks». Denne prisen skal
fremme en utgver som fortjener en ekstra pakjenning for sin positive innstilling og apenhet
for ny og allsidig trening. Den skal ga til en deltager som har veert med a bidra til lokal og
sosial miljgbygging i sin krets, ikke bare under lekene men ogsa under kretssamlingene.
Det er hver enkelt lagleder som plukker ut deltageren for sin respektive krets, og som
nominerer vedkommende til arranggren. Frist for nominering er en (1) time fgr stevnet er
slutt. Prisen gis til én person fra hver krets, 18 totalt, og deles ut som siste pris under
stevnet.

14. BEKLEDNING

Hver deltaker vil fa utdelt en t-skjorte med en bestemt farge, samt kretsens navn pa
ryggen, slik at alle kretsene har ulik farge. Denne t-skjorten skal brukes i alle
konkurranser, samt under innmarsj og premieutdeling.
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15. PAMELDING
Antall deltagere pr. krets er fastsatt slik:

KRETS ANTALL KRETS ANTALL
Akershus 80 Oslo 60
Agder 50 Rogaland 60
Buskerud 30 Sogn og Fjordane 40
Finnmark 20 Ser-Trgndelag 30
Hedmark 30 Telemark 30
Hordaland 70 Troms 30
Mgre & Romsdal 40 Vestfold 30
Nordland 30 Jstfold 30
Nord-Trgndelag 40

Oppland 40 SUM TOTALT 740

Vi oppfordrer til at kretsene sa langt som mulig stiller med like mange gutter som jenter.

Pamelding skal skje elektronisk. Alle feltene i pameldingsskjemaet ma fylles ut, ogsa
fedselsdato.

Husk besteresultat i lapsgvelsene da disse benyttes til seeding.
Det er ikke ngdvendig & sende ferdig utfylte startkort.
Pameldingsfrist: 8 dager fgr stevnestart

Siste frist for endring: fredag far stevnestart kl. 21.00

Skader eller forfall samme dag som gvelsen skal gjennomfgres: Dersom en krets kun har
1 utaver i en gvelse og denne blir skadet, har kretsen mulighet til & sette inn en annen
utagver.

16. STARTKONTINGENT
Det er ingen startkontingent pa Lergy-lekene.

17. DAGSPROGRAM/TIDSSKJEMA

Tidsskjema settes opp av teknisk arranger og publiseres sa raskt som mulig etter
pameldingsfristens utlap. Detaljert dagsprogram og tidsskjema sendes direkte til lagledere
sa snart det er klart.
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JVELSE LIRDAG SONDAG
60 m Alle klasser
200 m Alle klasser

60/ 80 m hekk Alle klasser

200 m hekk Alle klasser
600 m Alle klasser

1500 m Alle klasser
Stav Alle klasser

Kule Alle klasser

Spyd Alle klasser
Diskos Alle klasser

Slegge Alle klasser
Hoyde Alle klasser
Lengde Alle klasser

Tresteg Alle klasser
gitnsaslﬁ)f ett Alle klasser

Kretsstafett bane Alle klasser
;ggggrgng Alle klasser

Det skal legges til rette for at deltagerne ikke skal bli forhindret i deltagelse pa grunn av at
gvelsene gar samtidig. Gjar de mot formodning det, er arranggrene apne for at utgverne
kan delta i to gvelser samtidig, safremt det gis informasjon om det. (Eks. Igpe hekken i
kulekonkurransen, og sé komme tilbake til kulekonkurransen etter lgpet.) Alle ma lagpe i
det heat de er satt opp i. Det er de tekniske gvelsene, foruten hgyde og stav, man kan
f.eks. ta flere kast etter hverandre. Alle 3 kast ma veere gjennomfgrt fgr finalen starter.

18. OPPROP

Opprop skjer 10 min. far start pa samtlige tekniske gvelsessteder.
| alle Igp er det avkryssing 1 time for start.

For stafetten skal lagleder mgte til opprop.

19. SEEDING

Arranger seeder pa bakgrunn av oppnadde arsbesteresultat innrapportert giennom
pameldingsskjemaet.
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20. PROTESTER
Eventuelle protester leveres til vedkommende overdommer innen 30 min. etter at
resultatet er annonsert, jfr. bestemmelsene i Handboka, regel 146.

21. LAGLEDERM@TE
Vi anbefaler at arranggrene avholder et lagledermate lardag morgen far stevnet starter.

22. REISE
Kretsene dekker reisen selv. Fem fylker (Finnmark, Troms og Nordland, samt Agder-
fylkene) far reisestatte pr. utever innenfor sin kvote.

@vrige kretser vurderer selv hva som er mest lannsomt av buss, tog eller bat.

23. FORSIKRING
Det er kretsens og klubbens ansvar at alle deltakerne har helarslisens for aret lekene
holdes. Utgvere som ikke har betalt helarslisens blir slettet fra resultatlistene.

24. REGISTRERING OG UTDELING AV DELTAGERPOSER OG LAGLEDERPOSER
Hvert arrangement vil ha et informasjonssenter som vil vaere operativ fra de fgrste lagene
ankommer (noen kretser ankommer fredag). Her vil laglederne fa utdelt informasjon og
deltagerposer til sitt lag, bli vist innkvarteringssted og fa svar pa eventuelle spgrsmal.
Dersom laget ankommer lgrdag morgen vil registrering og utdeling av poser skje pa
stevnekontoret.

25. INNKVARTERING

All innkvartering, bespisning og aktiviteter pa kveldstid for deltagerne skjer pa skoler, i
gymsaler og lignende. Overnatting og bespisning skal skje pa billigste mate. Mer
informasjon om innkvarteringsstedene vil komme fra den enkelte arranger. Det gjgres
oppmerksom pa at kretsen ma dekke utgifter til innkvartering og bespisning. Med hensyn
til arrangementets oppbygging rundt den sosiale sammenkomsten, oppfordrer vi alle pa
det sterkeste & bo sammen med de andre deltagerne under arrangementet.

26. SOSIALT PROGRAM

26.1 For deltagere
Arranger oppfordrer alle deltagere til a veere med pa et sosialt program pa lagrdagskvelden.

26.2 For ledere
Arranggren oppfordrer laglederne til & vaere med pa et eget sosialt opplegg pa
lgrdagskvelden.

27. HHEMMESIDE

Informasjon vil bli lagt ut pa lekenes egen hjemmeside, https://www.friidrett.no/barn-og-
ungdom/leroy-lekene/ samt de lokale arranggrers hjemmesider.



28. TIDSFRISTER
Dato |Oppgave Sendes til

Bestilling av innkvartering, bespisning og ledertreff

8 ; . Kretsene sender
lgrdag kveld. Arrangaren sender ut giro pa bakgrunn - .
dager . bestillingen til
av antall innmeldte deltagere og lagledere pr. denne
for arranggren.
dato.
8 Pamelding av deltagere med navn, kjgnn, klasse, f. ar, K[etsene. melder
dager S pa selv via
klubb og gvelser, bestetider i lap. .
for internett
Antalloversikter pa deltagere/ledere som skal overnatte
8 ma sendes til arranggren senest 8 dager for stevnet.
. Kretsen melder
dager |Arranggren skal fordele kretsene til passende store
: ; arranggr
for klasserom. Branntilsynet krever navn pa de som skal

overnatte.

29. FAKTURERING TIL KRETSENE

Arrangerene sender faktura til kretsene pa grunnlag av pameldte deltagere ved fristens
utlgp, 8 dager far stevnet, samt for kretsens ledere, til dekning av kostnader til bespisning,
sosiale tilstelninger, overnatting og diverse stevneutgifter.

30. TILDELING AV ARRANGEMENT

Det er mulig for klubber, lag og allianser & sgke om a arrangere Lergy-lekene.
Seknadsfristen er 15. januar hvert ar, med sgknad minimum én (1) sesong frem i tid (eks:
Seknad om & arrangere lekene i 2018, sendes innen frist 15.01.2017). Tildeling av lekene
skjer pa Barne- og Ungdomsutvalgets mgate i februar.

| seknaden ma det fremkomme hvilket arrangement det sgkes pa (Jstlandet, Vestlandet,
eller Midt- og Nord-Norge), samt hvilket ar det sgkes om. Det er en forutsetning at
arranggrsgker(e) selv sokner til den landsdelen man sgker om. | sgknaden bgr det
dessuten komme frem hvordan sekeren vil Igse utfordringer knyttet til den sportslige
gjennomfgringen, sa vel som den utenomsportslige giennomfgringen (logistikk og
infrastruktur) for besgkende kretser.

Arrangementsperioden innvilges i farste omgang for ett ar, med mulighet for ytterligere to
ars forlengelse ved et godt og gjennomfert arrangement.

Seknader for ar som allerede har tildelt arrangerer vil ikke bli behandlet.

Det er NFIFs prosjektleder for lekene, i samsvar med barne- og ungdomsutvalget som
behandler sgknadene og fordeler arrangementene.

31. SPGRSMAL
De arrangementstekniske sparsmalene rettes direkte til arrangaren.
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Haugesund

Trygve Voll, trygve.voll@haugesundil.no Daglig leder 47 65 52 84
Tony Liestal, tiestol@hotmail.com Stevnelder 98 20 41 11

Gunn Bremvag, ma-bremv@online.no Overnatting/Innkvartering 45 39 32 70

Astrid Meling Kleppe, astridmelingkleppe@gmail.com Komitéleder 90 79 83 00

Mandalen

Kristin Lien, Stevneleder og pameldingsansvarlig kristin.lien1@gmail.com 48 13 33 05
Hanne Hustad, Innkvartering hannehust@me.com 95 07 62 04

Roger Moen, Pressekontakt roger.moen@redwingshoes.com 92 09 92 62

Marit Helen Bruaset, Dommeransvarlig marithelenbruaset@hotmail.com 92 28 62 40
Tina Vold Hovde, Funksjonaeransvarlig tvhovde@gmail.com 95 12 70 59

Iris Helset, Bespisning iris_k84@hotmail.com 98 85 66 75

Hamar
@yvind Ranestad, Leder oyvind.ranestad@online.no 97 09 83 23
Heidi Kristiansen, Pamelding/stevnekontor heid-kr@online.no 48 05 92 87

Evy Nergard, Innkvartering evnergaa@hotmail.com 41 54 51 05

Norges Friidrettsforbund

Magnus Trosdahl, Norsk Friidrett magnus.trosdahl@friidrett.no 41 42 77 91

Friidrettskiubben
ORION
norsk
friidrett
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Enkeltovelser og stafetter:

PREMIERING

Medaljer i gull, selv og bronse til de 3 beste i hver gvelse/klasse og stafetter.

Kretskonkurransen:

Beste krets poengmessig far tildelt 1 napp i lekenes Vandrepokal. Pokalen tilfaller den krets som farst far 3

napp. Vandrepokalene er tidligere vunnet til odel og eie av Hordaland, Akershus og Mgre og Romsdal.

Pokal til de 3 beste kretsene.

Ar Ostlandet

Vestlandet

Midt- og Nord-Norge

2004 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Sor-Trgndelag FIK

2005 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2006 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Sor-Trgndelag FIK

2007 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2008 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2009 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2010 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2011 | Vestfold FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2012 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2013 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2014 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2015 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2016 |Oslo FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2017 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2018 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nordland FIK

Poengberegning i enkeltovelser:

Poengberegningen vil veere noe ulik pa de tre ulike arrangementsstedene, og vil fordeles slik for bade

enkeltgvelser og stafetter.

@stlandet

Vestlandet

Midt- og Nord-Norge

Rangering

Poeng:

Poeng:

Poeng:

. krets

10

6

8

. krets

krets

krets

4
3
2

krets

krets

NIWwWwl oo

krets

00 [ N0 O B QTN =

. krets

NIWwhOo®|N|©
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INFO FRA ARRANGQREN

Haugesund IL har gleden av & invitere friidrettsutevere fra Agder, Hordaland, Rogaland,
og Sogn og Fjordane til arets store begivenhet for 13 og 14 aringer.

INFO FRA ARRANGQGREN

Lergy-lekene er tilbake i Haugesund etter 10 ars pause, og vi gleder oss til a ta imot en ny
generasjon friidrettsutavere til var by og vare anlegg. Vi som arrangar har ogsa fornyet
oss i lgpet av disse arene, og kan tilby ny friidretts-stadion

(2013) og innendgrs friidrettshall (DeepOcean Arena) fra 2012. Anleggene ligger sentralt
plassert i Haugesund Idrettspark, og det samme gjgr Haraldsvang

skole som blir overnattingsstedet for tilreisende deltakere og ledere.

OVERNATTING/INNKVARTERING

Vi tilbyr overnatting i klasserom pa Haraldsvang skole som ligger mellom DeepOcean
Arena og Friidrettsstadion. Her ma alle ta med sovepose og liggeunderlag.

Innsjekk pa skolen fra kl.18.00 fredag.

Utsjekk fra skolen kl. 10.00 sgndag.

Bagasje kan oppbevares pa anvist sted inne pa skolen til avreise fra Haugesund.

NB! Skolen er last pa dagtid fra kl. 10.30 til stevneslutt.

MAT

All matservering vil forega i DeepOcean Arena, om lag 150m fra skolen.
Fredag er det middagsservering fra kl.19.00-21.

Lgrdag frokost kl.07.30-10

Lgrdag middag kl.19.00

Sendag frokost kl.07.30-10

STEVNEKONTOR

Fredag:

Stevnekontoret er apent i DeepOcean Arena i Hanne Hauglands vei 14 mellom kl. 18:00 —
21:00. Her vil det bli delt ut starthummer, program, T-skjorter.

Lgrdag/sgndag:

Stevnekontoret flyttes til stadion og er apent lerdag og sendag formiddag for utdeling av
starthummer, program samt div. spgrsmal.

Apningstider Igrdag: 09:00 — 17:00 og sgndag 09:00 — 14:00

STEVNESTART

Innmarsj lgrdag: kl. 10.00 — 10:15.

Stevnestart er 10.30. Stafett blir dagens siste gvelse kl. 16.05.
Sendag starter gvelsene kl. 10.00 og dagens siste gvelse er kl. 15.20.
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TRENERM@TE

Det blir en samling for trenerne fredag kl. 21.00 i Deep Ocean Arena med informasjon om
helgen.

Middag for trenerne Igrdag kl. 19.00 i storsalen i Deep Ocean Arena.

KAFETERIA/KIOSK
Det blir rikholdig kiosk og kafeteria i telt pa stadion under stevnet.

YTTERLIGERE INFORMASJON/KONTAKTPERSONER
Arrangementskontakt: post@haugesundil.no
Komiteleder Lergy-lekene: Astrid Meling Kleppe, tif: 90798300

Stevneleder: Thomas Angell Bergh, tIf. 95870242
Overnatting/Innkvartering: Gunn Bremvag, tIf. 453 93 270
Representant fra styret: Jostein Salemonsen, tif.: 91195713

Haugesund idrettslag gnsker hjertelig velkommen til Lergy-lekene pa Haugesund stadion.
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Tid

TIDSSKJEMA - LORDAG

Pvelse
10:30 60mh H1
10:30 Stav
10:30 Lengde
10:30 Diskos
10:35 60mh H2
10:45 Kule
10:45 60mh H1
10:50 60mh H2
11:00 60mh H1
11:05 60mh H2
11:20 80mh H1
11:25 80mh H2
11:35 Diskos
11:35 60mh Finale
11:45 Stav
11:45 60mh Finale
11:55 60mh Finale
11:55 Lengde
12:00 Kule
12:10 80mbh Finale
12:25 1000m kappgang
12:25 1000m kappgang
12:25 1000m kappgang
12:25 1000m kappgang
12:30 Diskos
12:40 200m H1 Finale
12:45 200m H2 Finale
12:50 200m H1 Finale
12:55 200m H2 Finale
13:00 200m H3 Finale
13:10 200m H1 Finale
13:10 Kule
13:15 Stav
13:15 200m H2 Finale
13:20 200m H3 Finale
13:20 Lengde
13:30 200m H1 Finale
13:30 Diskos
13:35 200m H2 Finale
13:40 200m H3 Finale
14:20 Stav
14:20 Kule
14:35 600m Finale
14:35 Lengde
14:50 600m Finale
15:00 600m Finale
15:15 600m Finale
15:30 Stafett 10x80m mix

Lgrdag
31.08.2019

Klasse
J13
G13
J14
G14
J13
J13
G13
G13
J14
J14
G14
G14
G13
J13
G14
J14
G13
J13
J14
Gl4
J13
J14
G13
G114
J13
J14
J14
G14
G14
G14
G13
G13
J13
G13
G13
G14
J13
J14
J13
J13
J14
G14
J14
G13
J13
G14
G13
Alle

11

12
10

13

20
11

nmn a0 N

10
14

12

18
11

13
18

14
13
13
20
21
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Tid

TIDSSKJEMA - SONDAG

@velse
10:00 Heyde
10:00 Tresteg
10:00 Slegge
10:00 Spyd
10:00 60m H1
10:05 60m H2
10:10 60m H3
10:35 60m H1
10:40 60m H2
10:45 60m H3
10:40 Hoyde
10:50 60m H1
10:55 60m H2
11:00 60m H3
11:10 Spyd
11:10 60m H1
11:15 Tresteg
11:15 60m H2
11:20 60m H3
11:25 Slegge
11:40 Hoyde
11:50 60m Finale
12:00 60m Finale
12:10 Spyd
12:10 60m Finale
12:20 60m Finale
12:30 200mh Finale H1
12:35 200mh Finale H2
12:40 Slegge
12:35 Hoyde
12:40 Tresteg
12:45 200mh Finale H1
12:50 200mh Finale H2
12:55 200mh Finale H1
13:00 200mh Finale H2
13:25 Slegge
13:25 200mh Finale H1
13:30 200mh Finale H2
13:40 Spyd
13:55 Tresteg
14:25 1500m
14:35 1500m
14:45 1500m
14:55 1500m
15:20 8x200m stafett

Sgndag

01.09.2019

Klasse
Jj14
G14
G13
Jj14
J13
J13
J13
G14
G14
G1l4
G14
G13
G13
G13
J13
J14
G13
J14
J14
Jj14
J13
G1l4
G13
G13
J13
Jj14
G14
G1l4
G1l4
G13
J14
J13
J13
G13
G13
J13
J14
J14
G14
J13
G14
J13
J14
G13
Alle

12
12
11
17

17

16
16

12

wv

15
12

11

10

14
15

10
16
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Fa ekstra energi med

FRUKT & GRONT




STARTLISTER

Startliste: 1000 m Kappgang - G-13

Startliste: 60 m - G-13

31.08.19 - 01.09.19

Startnr Navn Krets Startnr Navn Krets
91 Emil Harestad Rogaland Friidrettskre 6 Eivind Lindestad Sletteba Aust-Agder Friidrettski
113 Kasper Hermansen Tveit Rogaland Friidrettskre 8 Sondre Edland Aust-Agder Friidrettski
130 Petter Nedrebg Nesse Rogaland Friidrettskre 15 Athish Ganeshalingam Hordaland Fri-idrettskr
156 Ludvig Rervik Sogn og Fjordane Friic 27 Gabriel Myrvang Abotnes Hordaland Fri-idrettskr
Startliste: 1500 m - G-13 67 Sander Havn Turgy Hordaland Fri-idrettskr
70 Sigve Jorgensen Lillebg Hordaland Fri-idrettskr
Startnr Navn Krets 75 Thomas Roger Lotsberg Hordaland Fri-idrettskr
10 Aleksander Hauge @yen Hordaland Fri-idrettskr 81 Alexander Mathiassen Laksfoss Rogaland Friidrettskre
50 Marios Ktorides-Valen Hordaland Fri-idrettskr 113 Kasper Hermansen Tveit Rogaland Friidrettskre
54 Mathias Andvik Hordaland Fri-idrettskr 138 tobi kees van merkelsten Rogaland Friidrettskre
55 Mathias Skrede Kallmyr Hordaland Fri-idrettskr 139 Torbjgrn Farbrot Rogaland Friidrettskre
59  Nicolai Holdhus Hordaland Fri-idrettskr 156 Ludvig Rervik Sogn og Fjordane Friic
70 Sigve Jargensen Lillebg Hordaland Fri-idrettskr 159 Mard Johannes Agjeld Sogn og Fjordane Friic
75 Thomas Roger Lotsberg Hordaland Fri-idrettskr 162 Simen Lidvarson Sunde Sogn og Fjordane Friic
87 Edvard Mzeland Paasche Rogaland Friidrettskre 168 Benjamin Flaat Vest-Agder Friidrettski
91 Emil Harestad Rogaland Friidrettskre 184 Rayan Rangassamy Vest-Agder Friidrettski
113 Kasper Hermansen Tveit Rogaland Friidrettskre 189 Theodor Treegde Pedersen Vest-Agder Friidrettski
147 Jakob Amsrud Husa Sogn og Fjordane Friic Startliste: 60 m hekk - G-13
149 Jesper Endal Jepsen Sogn og Fjordane Friic
156 Ludvig Rervik Sogn og Fiordane Fric  Startnr  Navn Krets
177 Kristian Liseth Vest-Agder Friidrettskr 6 Eivind Lindestad Sletteba Aust-Agder Friidrettski
185 Renzo Johan Haugedal Vest-Agder Friidrettskr 35 Johannes Sandvik Bg Hordaland Fri-idrettskr
187 Simon Hakonsen Vest-Agder Friidrettskr 41 Kristian Halvorsen Utstrand Hordaland Fri-idrettskr
Startliste: 200 m - G-13 64 Oscar Ellingsen Hordaland Fri-idrettskr
77 Tobias Heldal Hordaland Fri-idrettskr
Startnr Navn Krets 79 Vegard Oppedal Rinde Hordaland Fri-idrettskr
8 Sondre Edland Aust-Agder Friidrettsk 118 Mads Helland Rogaland Friidrettskre
10 Aleksander Hauge @yen Hordaland Fri-idrettskr 131 Sander Pedersen Stoltenberg  Rogaland Friidrettskre
15 Athish Ganeshalingam Hordaland Fri-idrettskr 136 Theodor Volline Nessler Rogaland Friidrettskre
50 Marios Ktorides-Valen Hordaland Fri-idrettskr 175 Jonah Vorland Flottorp Vest-Agder Friidrettski
54 Mathias Andvik Hordaland Fri-idrettskr Startliste: 600 m - G-13
66 Sander Emil Fedgy Hordaland Fri-idrettskr
70 Sigve Jorgensen Lillebg Hordaland Fri-idrettskr Startnr  Navn Krets
75 Thomas Roger Lotsberg Hordaland Fri-idrettskr 10 Aleksander Hauge @yen Hordaland Fri-idrettskr
81 Alexander Mathiassen Laksfoss Rogaland Friidrettskre 35 Johannes Sandvik Bg Hordaland Fri-idrettskr
137 Theodor Aase Rogaland Friidrettskre 50 Marios Ktorides-Valen Hordaland Fri-idrettskr
138 tobi kees van merkelsten Rogaland Friidrettskre: 54 Mathias Andvik Hordaland Fri-idrettskr
139 Torbjern Farbrot Rogaland Friidrettskre 55 Mathias Skrede Kallmyr Hordaland Fri-idrettskr
147 Jakob Amsrud Husa Sogn og Fjordane Friic 59 Nicolai Holdhus Hordaland Fri-idrettskr
149 Jesper Endal Jepsen Sogn og Fjordane Friic 64 Oscar Ellingsen Hordaland Fri-idrettskr
162 Simen Lidvarson Sunde Sogn og Fjordane Friic 70 Sigve Jergensen Lillebg Hordaland Fri-idrettskr
177 Kristian Liseth Vest-Agder Friidrettskr 75 Thomas Roger Lotsberg Hordaland Fri-idrettskr
184 Rayan Rangassamy Vest-Agder Friidrettskr 87 Edvard Maeland Paasche Rogaland Friidrettskre
189 Theodor Treegde Pedersen Vest-Agder Friidrettskr 91 Emil Harestad Rogaland Friidrettskre
Startliste: 200 m hekk - G-13 113 Kasper Hermansen Tveit Rogaland Friidrettskre
136 Theodor Volline Nessler Rogaland Friidrettskre
Startnr Navn Krets 147 Jakob Amsrud Husa Sogn og Fjordane Friic
6  Eivind Lindestad Slettebg Aust-Agder Friidrettskr 149 Jesper Endal Jepsen Sogn og Fjordane Friic
35 Johannes Sandvik Bg Hordaland Fri-idrettskr 156 Ludvig Rervik Sogn og Fjordane Friic
41 Kristian Halvorsen Utstrand Hordaland Fri-idrettskr 159 Mard Johannes Agjeld Sogn og Fjordane Friic
64 Oscar Ellingsen Hordaland Fri-idrettskr 162 Simen Lidvarson Sunde Sogn og Fjordane Friic
79 Vegard Oppedal Rinde Hordaland Fri-idrettskr 177 Kristian Liseth Vest-Agder Friidrettski
118 Mads Helland Rogaland Friidrettskre 185 Renzo Johan Haugedal Vest-Agder Friidrettski
136 Theodor Volline Nessler Rogaland Friidrettskre 187 Simon Hakonsen Vest-Agder Friidrettski
147 Jakob Amsrud Husa Sogn og Fjordane Friic Startliste: Diskos - G-13
175 Jonah Vorland Flottorp Vest-Agder Friidrettskr
184 Rayan Rangassamy Vest-Agder Friidrettskr Startnr  Navn Krets
189 Theodor Treegde Pedersen Vest-Agder Friidrettskr 22 Erik Alexander Fauske Johanss Hordaland Fri-idrettskr
41 Kristian Halvorsen Utstrand Hordaland Fri-idrettskr
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67
69
73
76
104
112
130
150
176
188

Sander Havn Turgy

Sigurd Olav Langhelle Myksvoll

Sondre Langay
Thomas Saeverud
Ingolf Byberg Usken
Kaspar Hjartholm Seger
Petter Nedrebg Nesse
Joachim Olai Solibakke
Jone Eriksen

Sindre Netland

Startliste: Hoyde - G-13

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr

Krets

28
35
64
67
77
137
162
168
175

Gustav Vincent Holmefjord
Johannes Sandvik Bg
Oscar Ellingsen

Sander Havn Turgy
Tobias Heldal

Theodor Aase

Simen Lidvarson Sunde
Benjamin Flaat

Jonah Vorland Flottorp

Startliste: Kule - G-13

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr

Krets

67
69
73
76
79
81
112
131
150
176
188

Sander Havn Turgy

Sigurd Olav Langhelle Myksvoll

Sondre Langay
Thomas Seaeverud
Vegard Oppedal Rinde

Alexander Mathiassen Laksfoss

Kaspar Hjartholm Seger
Sander Pedersen Stoltenberg
Joachim Olai Solibakke

Jone Eriksen

Sindre Netland

Startliste: Lengde - G-13

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr

Krets

15
27
28
40
118
137
138
139
156
159
168
184
189

Athish Ganeshalingam
Gabriel Myrvang Abotnes
Gustav Vincent Holmefjord
Kjell Augustin Kubon
Mads Helland

Theodor Aase

tobi kees van merkelsten
Torbjern Farbrot

Ludvig Rarvik

Mard Johannes Agjeld
Benjamin Flaat

Rayan Rangassamy
Theodor Treegde Pedersen

Startliste: Slegge - G-13

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre:
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr

Krets

22
69
73
76
104
112
130

29.08.2019

Erik Alexander Fauske Johanss
Sigurd Olav Langhelle Myksvoll

Sondre Langgy
Thomas Seaeverud
Ingolf Byberg Usken
Kaspar Hjartholm Seger
Petter Nedreba Nesse

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre

131
139
150
177
188

Sander Pedersen Stoltenberg
Torbjern Farbrot

Joachim Olai Solibakke
Kristian Liseth

Sindre Netland

Startliste: Spyd - G-13

Startnr

Navn

31.08.19 - 01.09.19

Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski

Krets

40
62
73
76
87
104
112
130
131
150
176
188

Kjell Augustin Kubon

Odin August @streim Jina
Sondre Langgy

Thomas Saeverud

Edvard Maeland Paasche
Ingolf Byberg Usken
Kaspar Hjartholm Seger
Petter Nedrebg Nesse
Sander Pedersen Stoltenberg
Joachim Olai Solibakke
Jone Eriksen

Sindre Netland

Startliste: Stav - G-13

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski

Krets

28
40
62
87
104

Gustav Vincent Holmefjord
Kjell Augustin Kubon

Odin August @streim Jina
Edvard Mzland Paasche
Ingolf Byberg Usken

Startliste: Tresteg - G-13

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre

Krets

8
40
41
62
66
77
79
81
91

118
136
137
138
149
159
176

Sondre Edland

Kjell Augustin Kubon
Kristian Halvorsen Utstrand
Odin August @streim Jina
Sander Emil Fedgy

Tobias Heldal

Vegard Oppedal Rinde

Alexander Mathiassen Laksfoss

Emil Harestad

Mads Helland

Theodor Volline Nessler
Theodor Aase

tobi kees van merkelsten
Jesper Endal Jepsen
Mard Johannes Agjeld
Jone Eriksen

Aust-Agder Friidrettski
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski

Startliste: 1000 m Kappgang - G-14

Startnr Navn Krets
94 Endre Maldal Rogaland Friidrettskre
129 Odin Dahlberg Johnsen Rogaland Friidrettskre
146 Isak Heggdal Skogen Sogn og Fjordane Friic
153 Kristoffer Sandal Sogn og Fjordane Friic
174 Ivar Hommefoss Brunstad Vest-Agder Friidrettski
192 Torje Seljeset Sogn og Fjordane

Startliste: 1500 m - G-14

Startnr Navn Krets
9 Tobias Fretheim Aust-Agder Friidrettski
20 Eivind Langay Hordaland Fri-idrettskr
34 Johannes Hopland Hordaland Fri-idrettskr

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side2 av 8



36
45
51
52
71
116
125
129
146
152
153
167
192

Johannes Sture

Mads Raa Raknes
Markus Enes Heggay
Martin Baggegard Myrlid
Sindre Stregnstad-Lgseth
Ludvig Dahle Hansen
Mathias Korsedal Bua
Odin Dahlberg Johnsen
Isak Heggdal Skogen
Johannes Konstali-Lgdemel
Kristoffer Sandal

Bastian Bagh Tobiassen
Torje Seljeset

Startliste: 200 m - G-14

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Sogn og Fjordane

Krets

4
18
21
24
43
82
83

116

148

152

160

163

193

194

Andreas Arnevig

Daniel Sivertsen

Emil Johann Helgesen

Erik Natvik

Leon Magnus Kalleklev
Alexander Skrede

Alexander Zahl Rgksund
Ludvig Dahle Hansen

Jakob Slatten

Johannes Konstali-Lagdemel
Ruben Alexander Eide Gjerde
Sondre Norberg

Jon Kristoffer Kveen-@vre Flo
Hans Teodor Opsahl Haugen

Aust-Agder Friidrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane

Startliste: 200 m hekk - G-14

Startnr

Navn

Krets

23

60
109
115
148
153
169
179

Erik Jordahl @stensen
Nikolai Amandussen Nitter
Jonas Mydland Hope
Lucas Grimstad Nilsen
Jakob Slatten

Kristoffer Sandal

Eirik Hasaas

Lewi Valiant Udelhoven

Startliste: 60 m - G-14

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr

Krets

9
18
21
24
43
82
83

108
116
129
148
152
160
163
169
186
193
194

29.08.2019

Tobias Fretheim

Daniel Sivertsen

Emil Johann Helgesen

Erik Natvik

Leon Magnus Kalleklev
Alexander Skrede

Alexander Zahl Rgksund
Jonas Fjordholm

Ludvig Dahle Hansen

QOdin Dahlberg Johnsen
Jakob Slatten

Johannes Konstali-Lademel
Ruben Alexander Eide Gjerde
Sondre Norberg

Eirik Hasaas

Sander Ytterdal

Jon Kristoffer Kveen-@vre Flo
Hans Teodor Opsahl Haugen

Aust-Agder Friidrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre:
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane

Startliste: 600 m - G-14

Startnr

Navn

31.08.19 - 01.09.19

Krets

© b~ -

20
21
24
34
36
43
45
51
52
71
100
108
129
146
152
153
167
192

Startliste: 80 m hekk - G-14

Startnr

Alexander Stensg Askildsen
Andreas Arnevig

Tobias Fretheim

Eivind Langgy

Emil Johann Helgesen
Erik Natvik

Johannes Hopland
Johannes Sture

Leon Magnus Kalleklev
Mads Raa Raknes
Markus Enes Heggay
Martin Baggegard Myrlid
Sindre Strgnstad-Lgseth
Havard Haugen

Jonas Fjordholm

Odin Dahlberg Johnsen
Isak Heggdal Skogen
Johannes Konstali-Lademel
Kristoffer Sandal
Bastian Bagh Tobiassen
Torje Seljeset

Navn

Aust-Agder Friidrettski
Aust-Agder Friidrettski
Aust-Agder Friidrettski
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski
Sogn og Fjordane

Krets

23
60
63
109
115
148
169
179

Erik Jordahl @stensen
Nikolai Amandussen Nitter
Oscar Barikmo Stuhr
Jonas Mydland Hope
Lucas Grimstad Nilsen
Jakob Slatten

Eirik Hasaas

Lewi Valiant Udelhoven

Startliste: Diskos - G-14

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski

Krets

29
36
88
95
100
154
174

Halvard Martin Melsas
Johannes Sture

Eivind Bredahl

Erik Liberg

Havard Haugen

Leif Magnus Grov Husevag
Ivar Hommefoss Brunstad

Startliste: Hoyde - G-14

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski

Krets

1

4
53
63
83
115
125
143
152
193
194

Alexander Stensg Askildsen
Andreas Arnevig

Martin Hjertaker

Oscar Barikmo Stuhr
Alexander Zahl Rgksund
Lucas Grimstad Nilsen
Mathias Korsedal Bua
Christopher Solheim
Johannes Konstali-Lademel
Jon Kristoffer Kveen-@vre Flo
Hans Teodor Opsahl Haugen

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Aust-Agder Friidrettski
Aust-Agder Friidrettski
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane
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Startliste: Kule - G-14

Startnr Navn

Krets

29 Halvard Martin Melsas
53 Martin Hjertaker

88 Eivind Bredahl

95 Erik Liberg

116 Ludvig Dahle Hansen

143 Christopher Solheim

154 Leif Magnus Grov Husevag
194 Hans Teodor Opsahl Haugen

Startliste: Lengde - G-14

Startnr Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane

Krets

23 Erik Jordahl @stensen

46 Magnus Magnussen Anderslan
53 Martin Hjertaker
60 Nikolai Amandussen Nitter

63 Oscar Barikmo Stuhr
82 Alexander Skrede
83 Alexander Zahl Rgksund

108 Jonas Fjordholm

109 Jonas Mydland Hope

143 Christopher Solheim

160 Ruben Alexander Eide Gjerde
179 Lewi Valiant Udelhoven

186 Sander Ytterdal

193 Jon Kristoffer Kveen-@vre Flo
194 Hans Teodor Opsahl Haugen

Startliste: Slegge - G-14

Startnr Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane

Krets

29 Halvard Martin Melsas
88 Eivind Bredahl
95 Erik Liberg
100 Havard Haugen
154 Leif Magnus Grov Husevag

Startliste: Spyd - G-14

Startnr Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic

Krets

29 Halvard Martin Melsas
88 Eivind Bredahl
95 Erik Liberg
100 Havard Haugen
154 Leif Magnus Grov Husevag

Startliste: Stav - G-14

Startnr Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre:
Sogn og Fjordane Friic

Krets

46 Magnus Magnussen Anderslan
94 Endre Maldal

115 Lucas Grimstad Nilsen
143 Christopher Solheim
152 Johannes Konstali-Lademel

Startliste: Tresteg - G-14

Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic

Startnr Navn Krets
1 Alexander Stensg Askildsen Aust-Agder Friidrettskr
23 Erik Jordahl Ostensen Hordaland Fri-idrettskr
43 Leon Magnus Kalleklev Hordaland Fri-idrettskr
46 Magnus Magnussen Anderslan Hordaland Fri-idrettskr

53 Martin Hjertaker

29.08.2019

Hordaland Fri-idrettskr

60
63
82
109
143
160
179

Nikolai Amandussen Nitter
Oscar Barikmo Stuhr
Alexander Skrede

Jonas Mydland Hope
Christopher Solheim

Ruben Alexander Eide Gjerde
Lewi Valiant Udelhoven

31.08.19 - 01.09.19

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski

Startliste: 1000 m Kappgang - J-13

Startnr Navn Krets
107 Johanne Hay Opsahl Rogaland Friidrettskre
135 Thea Sofie Madsen Rogaland Friidrettskre

Startliste: 1500 m - J-13

Startnr

Navn

Krets

80
101
106
107
124
128
140
142
190

Vilde-Sofie Torvund

Iben Skartveit

Ingrid Ingebrigtsen

Johanne Hay Opsahl
Mathea Wilhelmsen Sanne
Nora Sofie Figved Kvanvig
Victoria Sgrland

Christina Charoenchon Mjgs
Tonje Songe

Startliste: 200 m - J-13

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski

Krets

3
11
14
16
39
42
58
93

111
114
117
127
128
140
145
173
190
191

Startliste: 200 m hekk - J-13

Startnr

Andrea Evenstad

Alva Moen

Anna Kolstad Silseth
Christine-Sofie Lergen-Pederse
Karoline Rged Hovland
Lea Alise Gundersen

Mina Sofie Rong Hostad
Emma Kvinen

Karina Naustdal Jakobsen
Line Safaa Al-Saiddi
Madeline Kate Dahl

Nora Louise Neset Sand
Nora Sofie Figved Kvanvig
Victoria Sgrland

Gullisara Panyarat Dyrnes
Ingvild Welander Bjgrgo
Tonje Songe

Asne Qverlie Isaksen

Navn

Aust-Agder Friidrettski
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski

Krets

16
30
39
72
74
78
90
111
114
127
128
166

Christine-Sofie Lergen-Pederse
Hannah Tuft Glosvik
Karoline Rged Hovland
Siren Habbestad Ersland
Sophie Ulla-Zahl

Tomine Svendheim

Elise Mgller Soland

Karina Naustdal Jakobsen
Line Safaa Al-Saiddi

Nora Louise Neset Sand
Nora Sofie Figved Kvanvig
Anne Rudjord Lorentzen

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Vest-Agder Friidrettski
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Startliste: 60 m - J-13

Startnr

Navn

Krets

2
3

5
11
14
16
17
30
32
42
49
58
72
74
93
9%
114
117
126
127
140
141
142
145
173
191

Alida Rged Haaland

Andrea Evenstad

Aziza al Sayed Ali

Alva Moen

Anna Kolstad Silseth
Christine-Sofie Lergen-Pederse
Claudia Adeline Gjgstein-Scott
Hannah Tuft Glosvik

Helene Hoddevik Sunnset
Lea Alise Gundersen

Marie Folgerg

Mina Sofie Rong Hostad
Siren Habbestad Ersland
Sophie Ulla-Zahl

Emma Kvinen

Erle Lea Sletten

Line Safaa Al-Saiddi
Madeline Kate Dahl
Naphansiri Nithuram

Nora Louise Neset Sand
Victoria Sgrland

Vilde Kulkarni

Christina Charoenchon Mjgs
Gullisara Panyarat Dyrnes
Ingvild Welander Bjgrgo
Asne Qverlie Isaksen

Startliste: 60 m hekk - J-13

Startnr

Navn

Aust-Agder Friidrettskr
Aust-Agder Friidrettskr
Aust-Agder Friidrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr

Krets

16
30
39
72
74
90
111
127
128
135
166

Christine-Sofie Lergen-Pederse
Hannah Tuft Glosvik
Karoline Rged Hovland
Siren Habbestad Ersland
Sophie Ulla-Zahl

Elise Mgller Soland

Karina Naustdal Jakobsen
Nora Louise Neset Sand
Nora Sofie Figved Kvanvig
Thea Sofie Madsen

Anne Rudjord Lorentzen

Startliste: 600 m - J-13

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre:
Vest-Agder Friidrettskr

Krets

3
30
74
78
80

101
106
114
124
140
142
166
190

Andrea Evenstad

Hannah Tuft Glosvik
Sophie Ulla-Zahl

Tomine Svendheim
Vilde-Sofie Torvund

Iben Skartveit

Ingrid Ingebrigtsen

Line Safaa Al-Saiddi
Mathea Wilhelmsen Sanne
Victoria Segrland

Christina Charoenchon Mjas
Anne Rudjord Lorentzen
Tonje Songe

Startliste: Diskos - J-13

Startnr

Navn

Aust-Agder Friidrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr

Krets

29.08.2019

5
19
33
56

101
107
124
126
134
180

Aziza al Sayed Ali

Edle Eik Litland

Helene Mariel Ramslien
Mathilde Alfarnes Amundsen
Iben Skartveit

Johanne Hay Opsahl
Mathea Wilhelmsen Sanne
Naphansiri Nithuram

Selma Jasund Kvinnesland
Mari Sofie Borg Een

Startliste: Hoyde - J-13

31.08.19 - 01.09.19

Aust-Agder Friidrettski
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Vest-Agder Friidrettski

Startnr Navn Krets

2 Alida Reed Haaland Aust-Agder Friidrettski

3 Andrea Evenstad Aust-Agder Friidrettski

19 Edle Eik Litland Hordaland Fri-idrettskr

42 Lea Alise Gundersen Hordaland Fri-idrettskr

49 Marie Folgerg Hordaland Fri-idrettskr

93 Emma Kvinen Rogaland Friidrettskre

98 Hanne Kulkarni Rogaland Friidrettskre
102 Ina Hamre Rogaland Friidrettskre
120 Maren @gleend Rogaland Friidrettskre

Startliste: Kule - J-13

Startnr

Navn

Krets

2

5
17
19
32
33
56
90
120
126
134
145

Alida Rged Haaland

Aziza al Sayed Ali

Claudia Adeline Gjgstein-Scott
Edle Eik Litland

Helene Hoddevik Sunnset
Helene Mariel Ramslien
Mathilde Alfarnes Amundsen
Elise Mgller Soland

Maren @gleend

Naphansiri Nithuram

Selma Jasund Kvinnesland
Gullisara Panyarat Dyrnes

Startliste: Lengde - J-13

Startnr

Navn

Aust-Agder Friidrettski
Aust-Agder Friidrettski
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic

Krets

2
1
14
17
32
42
49
58
78
93
96
98

102
117
120
141
142
145
173
191

Alida Rged Haaland

Alva Moen

Anna Kolstad Silseth
Claudia Adeline Gjgstein-Scott
Helene Hoddevik Sunnset
Lea Alise Gundersen

Marie Folgerg

Mina Sofie Rong Hostad
Tomine Svendheim

Emma Kvinen

Erle Lea Sletten

Hanne Kulkarni

Ina Hamre

Madeline Kate Dahl

Maren @glaend

Vilde Kulkarni

Christina Charoenchon Mjgs
Gullisara Panyarat Dyrnes
Ingvild Welander Bjgrgo
Asne Qverlie Isaksen

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Aust-Agder Friidrettski
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski
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Startliste: Slegge - J-13

Startnr

Navn

Krets

5
33
56
90

101
124
134
135

Aziza al Sayed Ali

Helene Mariel Ramslien
Mathilde Alfarnes Amundsen
Elise Mgller Soland

Iben Skartveit

Mathea Wilhelmsen Sanne
Selma Jasund Kvinnesland
Thea Sofie Madsen

Startliste: Spyd - J-13

Startnr

Navn

Aust-Agder Friidrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre

Krets

19

56
107
117
120
126
134
180

Edle Eik Litland

Mathilde Alfarnes Amundsen
Johanne Hay Opsahl
Madeline Kate Dahl

Maren @gleend

Naphansiri Nithuram

Selma Jasund Kvinnesland
Mari Sofie Borg Een

Startliste: Stav - J-13

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Vest-Agder Friidrettskr

Startnr Navn Krets
80 Vilde-Sofie Torvund Hordaland Fri-idrettskr
98 Hanne Kulkarni Rogaland Friidrettskre
102 Ina Hamre Rogaland Friidrettskre
141 Vilde Kulkarni Rogaland Friidrettskre
180 Mari Sofie Borg Een Vest-Agder Friidrettskr
Startliste: Tresteg - J-13
Startnr Navn Krets
11 Alva Moen Hordaland Fri-idrettskr
32 Helene Hoddevik Sunnset Hordaland Fri-idrettskr
33 Helene Mariel Ramslien Hordaland Fri-idrettskr
39 Karoline Rged Hovland Hordaland Fri-idrettskr
78 Tomine Svendheim Hordaland Fri-idrettskr
96 Erle Lea Sletten Rogaland Friidrettskre
98 Hanne Kulkarni Rogaland Friidrettskre
102 Ina Hamre Rogaland Friidrettskre
111 Karina Naustdal Jakobsen Rogaland Friidrettskre
135 Thea Sofie Madsen Rogaland Friidrettskre
141 Vilde Kulkarni Rogaland Friidrettskre
173 Ingvild Welander Bjgrgo Vest-Agder Friidrettskr
180 Mari Sofie Borg Een Vest-Agder Friidrettskr
191 Asne Qverlie Isaksen Vest-Agder Friidrettskr

Startliste: 1000 m Kappgang - J-14

Startnr

Navn

Krets

7
85
99

121
122
151

Laila Eline Hirte

Ane Bakstad Andreassen
Hedda Bgrg Opsgen
Maria Pedersen Dgske
Marie Hjgrungdal Vika
Johanne Stafring

Startliste: 1500 m - J-14

Aust-Agder Friidrettskr
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic

Startnr Navn Krets
37 Julia Varsi Hordaland Fri-idrettskr
65 Pia Norheim Hordaland Fri-idrettskr
29.08.2019

68
85
86
99
122
151
155
170

Selma Eldevik

Ane Bakstad Andreassen
Bjerg Risa

Hedda Berg Opsgen
Marie Hjgrungdal Vika
Johanne Stgfring

Linnea Botnen

Eva Friestad

Startliste: 200 m - J-14

Startnr

Navn

31.08.19 - 01.09.19

Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski

Krets

12
25
44
84
89
92
105
110
132
144
158
164
181
182

Startliste: 200 m hekk - J-14

Startnr

Amalie Melby Arnesen
Famke Juvik Sevel

Lilli Margaret Gulbrandsen
Andrea Igeltjgrn Lyngholm
Elise Eikeland

Emilie Hayland Schou

Ingrid Heiberg-Andersen Engevi

Kaia Seglem Helliesen
Sarah Safaa Al-Saiddi
Emilie Sandal Engelbrektson

Malene Clausdatter Kleppenes

Ada Sofie Saraste
Mie Sofia Ramsland
Mina Ljungqvist

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski

Krets

26
38
44
47
89

123

132

133

164

183

Frida Saetrum

Julianna Henden

Lilli Margaret Gulbrandsen
Maren Nordas @vsthus
Elise Eikeland

Marie Marvik Hglland
Sarah Safaa Al-Saiddi
Selma Ims

Ada Sofie Saraste

Oda Sofie Sgrskar

Startliste: 60 m - J-14

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski

Krets

25
44
57
92

105

110

123

132

133

144

155

158

164

165

182

183

Startliste: 60 m hekk - J-14

Famke Juvik Sevel

Lilli Margaret Gulbrandsen
Mathilde Handeland
Emilie Hgyland Schou

Ingrid Heiberg-Andersen Engevi

Kaia Seglem Helliesen
Marie Marvik Hglland

Sarah Safaa Al-Saiddi
Selma Ims

Emilie Sandal Engelbrektson
Linnea Botnen

Malene Clausdatter Kleppenes

Ada Sofie Saraste
Anna-Klara Aleta Udelhoven
Mina Ljungqvist

Oda Sofie Sarskar

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski

Startnr Navn Krets
26 Frida Seetrum Hordaland Fri-idrettskr
44 Lilli Margaret Gulbrandsen Hordaland Fri-idrettskr

FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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123
132
158
164
165
183

Marie Marvik Hglland

Sarah Safaa Al-Saiddi

Malene Clausdatter Kleppenes
Ada Sofie Saraste

Anna-Klara Aleta Udelhoven
Oda Sofie Sgrskar

Startliste: 600 m - J-14

Startnr

Navn

Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr

Krets

12
37
47
65
68
84
85
86
99
122
151
155
170
181

Amalie Melby Arnesen
Julia Varsi

Maren Nordas Qvsthus
Pia Norheim

Selma Eldevik

Andrea Igeltjgrn Lyngholm
Ane Bakstad Andreassen
Bjorg Risa

Hedda Berg Opsgen
Marie Hjgrungdal Vika
Johanne Stafring

Linnea Botnen

Eva Friestad

Mie Sofia Ramsland

Startliste: Diskos - J-14

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr

Krets

61

97
103
121
157
161
171
172
178

Nora Ekroll Jaidi

Hanna Haugsveer

Inga Rabben Reimers

Maria Pedersen Dgske

Maja Fuglestrand Baade
Sarah Johanne Solibakke
Iben Christiane Nygaard Borg
Ingrid Elisabeth Solas Nilsen
Lana Weinberg

Startliste: Hoyde - J-14

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr

Krets

31
47
48
84
86
119
165
181

Hedda Erica Eikanger
Maren Nordas Qvsthus
Maria Juliane Bekken
Andrea Igeltjgrn Lyngholm
Bjorg Risa

Malin Toppe Johansen
Anna-Klara Aleta Udelhoven
Mie Sofia Ramsland

Startliste: Kule - J-14

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre:
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr

Krets

7
61
97

103
119
123
157
161
171
172
178

29.08.2019

Laila Eline Hirte

Nora Ekroll Jaidi

Hanna Haugsvaer

Inga Rabben Reimers

Malin Toppe Johansen
Marie Marvik Hglland

Maja Fuglestrand Baade
Sarah Johanne Solibakke
Iben Christiane Nygaard Borg
Ingrid Elisabeth Solas Nilsen
Lana Weinberg

Aust-Agder Friidrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre:
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr
Vest-Agder Friidrettskr

Startliste: Lengde - J-14

Startnr

Navn

31.08.19 - 01.09.19

Krets

13
26
38
47
48
57
86
92
105
110
119
133
144
155
158
182

Andrea Hjortland

Frida Seetrum

Julianna Henden
Maren Nordas @vsthus
Maria Juliane Bekken
Mathilde Handeland
Bjorg Risa

Emilie Hgyland Schou

Ingrid Heiberg-Andersen Engevi

Kaia Seglem Helliesen

Malin Toppe Johansen

Selma Ims

Emilie Sandal Engelbrektson
Linnea Botnen

Malene Clausdatter Kleppenes
Mina Ljungqvist

Startliste: Slegge - J-14

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski

Krets

61

97
103
121
157
161
171
172
178

Nora Ekroll Jaidi

Hanna Haugsveer

Inga Rabben Reimers

Maria Pedersen Dgske

Maja Fuglestrand Baade
Sarah Johanne Solibakke
Iben Christiane Nygaard Borg
Ingrid Elisabeth Solas Nilsen
Lana Weinberg

Startliste: Spyd - J-14

Startnr

Navn

Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski

Krets

61

97

99
103
121
122
157
161
171
172
178

Nora Ekroll Jaidi

Hanna Haugsveer

Hedda Berg Opseen

Inga Rabben Reimers

Maria Pedersen Dgske
Marie Hjgrungdal Vika

Maja Fuglestrand Baade
Sarah Johanne Solibakke
Iben Christiane Nygaard Borg
Ingrid Elisabeth Solas Nilsen
Lana Weinberg

Startliste: Stav - J-14

Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Sogn og Fjordane Friic
Sogn og Fjordane Friic
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski
Vest-Agder Friidrettski

Startnr Navn Krets
31 Hedda Erica Eikanger Hordaland Fri-idrettskr
38 Julianna Henden Hordaland Fri-idrettskr
89 Elise Eikeland Rogaland Friidrettskre
133 Selma Ims Rogaland Friidrettskre

Startliste: Tresteg - J-14

Startnr

Navn

Krets

13
26
38
84
85
89
92

Andrea Hjortland

Frida Seetrum

Julianna Henden

Andrea Igeltjgrn Lyngholm
Ane Bakstad Andreassen
Elise Eikeland

Emilie Hayland Schou

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Hordaland Fri-idrettskr
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
Rogaland Friidrettskre
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105 Ingrid Heiberg-Andersen Engevi Rogaland Friidrettskre
110 Kaia Seglem Helliesen Rogaland Friidrettskre:
119 Malin Toppe Johansen Rogaland Friidrettskre:
144 Emilie Sandal Engelbrektson Sogn og Fjordane Friic
158 Malene Clausdatter Kleppenes Sogn og Fjordane Friic
165 Anna-Klara Aleta Udelhoven Vest-Agder Friidrettski
181 Mie Sofia Ramsland Vest-Agder Friidrettskr
182 Mina Ljungqvist Vest-Agder Friidrettskr



IDRETTSMAT

GLADNYHET TIL ALLE
IDRETTSLAG OG FORENINGER!

Smart Idrettsmat gjer det enklere a bestille og
selge mat pa arrangementer. Du far tilgang til
et bredt utvalg av produkter og gode verktay!

Gjer noe smart | dag og bli kunde pa
smartidrettsmat.no

Gi neering til dremmene®



KRETSKONKURRANSEN

Krets/gvelse

60m

200m

60/80hk

200hk

600m

1500m

Kappg.

Jenter 13 &r

Agder

Hordaland

Rogaland

Sogn og
Fjordane

Gutter 13 ar

Agder

Hordaland

Rogaland

Sogn og
Fjordane

Jenter 14 &r

Agder

Hordaland

Rogaland

Sogn og
Fjordane

Gutter 14 ar

Agder

Hordaland

Rogaland

Sogn og
Fjordane
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Lengde | Hoyde | Tr.steg | Stav Spyd Diskos | Slegge DD-
Stafett

Bane-
stafett

Sum
poeng

Gjensidige ‘l')

Lykke til under Lergy-lekene!

o
PN

Hilsen oss i Gjensidige

gjensidige.no

Gjensidige samarbeider nd med Norges Friidrettsforbund

Vi er glade for & kunne bidra til gkt idrettsglede blant unge,
og veaere med pd & styrke norsk friidrett i drene som kommer.

w
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Kl |@velse Navn Klubbnavn Krets Resultat|Ar
J-13 |200 m Martine Hjgrnevik IL Norna-Salhus Hordaland 25,90] 2014
J-13 |1500 m Malin Hoelsveen Raufoss Friidrett Oppland 4,41,68] 2018
J-13 |200 m hekk Martine Hjgrnevik IL Norna-Salhus Hordaland 29,40]| 2014
J-13 |60 m hekk Benedicte Abrahamsen Bergens Turnforening  |Hordaland 9,33| 2006
J-13 |60 m Marte Jgrgensen Stremmen Friidrett Akershus 8,00| 2006
J-13 |600 m Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg Ranheim IL Sgr-Trgndelag 1,38,97| 2016
J-13 |Diskos Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 44,211 2008
J-13 |Hgyde Kristine Moland Leiknes Serild FIK Aust-Agder 1,60]2016
J-13 |Kule Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 14,18 2008
J-13 |Lengde Kristi Stremmen Kjerpeset Florg T& IF Sogn og Fjordane 5,29] 2011
J-13 |Slegge Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 47,48| 2010
J-13 |Spyd Vibeke Engen Oppegard IL Akershus 42,38| 2015
J-13 |Stav Kassandra Schwnberg Eidanger IL Telemark 3,05 2017
J-13 |Tresteg Christiane Gjerde IL Norna-Salhus Hordaland 12,00 2006
J-13 |1000 m kappgang |Ellen Nordqvist Sjgblom Moss IL @stfold 5.20,22] 2012
J-14 |200 m Martine Hjgrnevik IL Norna-Salhus Hordaland 25,79] 2015
J-14 |1500 m Julie Hammer Ull/Kisa IL Akershus 4,41,46|2018
J-14 1200 m hekk Henriette Jaeger Aremark IF @stfold 29,30] 2008
J-14 |60 m hekk Kristi Stremmen Kjerpeset Florg T& IF Sogn og Fjordane 8,97 2012
J-14 |60 m Oda Utsi Onstad FagernesIL Oppland 7,85] 2004
J-14 |600 m Eilén Brenne Herkules Friidrett Telemark 1,35,39| 2017
J-14 |Diskos Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 45,36| 2009
J-14 |Hgyde Line Kloster Asker SK Akershus 1,68] 2004
J-14 |Kule Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 13,38 2009
J-14 Lengde Isabelle Pedersen Bergens Turnforening _ |Hordaland 5,56 2006
J-14 |Slegge Beatrice Nedberge Llano LaksevégT& 1L Hordaland 50,38] 2011
J-14 |Spyd Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 48,30| 2009
J-14 |Stav Hedda Hauge Moss IL @stfold 3,37] 2015
1-14 |Tresteg Benedicte Abrahamsen IL Norna-Salhus Hordaland 12,00| 2007
J-14 |1000 m kappgang |Siri Gamst Glittenberg Laksevag T& IL Hordaland 4,36,31] 2016
8 x 200 m stafett Oslo 3.31,94] 2015

GRASROT
ANDELEN

¥ NORSK TIPPING

>

 Hilsen din grasrotmottaker,




KI  |@velse Navn Klubbnavn Krets Resultat [Ar

G-13 |200 m Henrik Overvég Dimna L Mgre og Romsdal 24,58 2007
G-13 |1500 m Sondre Norstad Moen Strindheim IL Ser-Trgndelag 4.22,23 2004
G-13 |200 m hekk Bereket Gada Wayu Namsen Friidrettsforening Nord-Trgndelag 27,99 2014
G-13 |60 m hekk Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 8,92 2014
G-13 |60m Osazee Parkson Gausdal FIK Oppland 7,73 2017
G-13 |600 m Jonas Gjesdal IL Varegg Agder 1.31,54 2009
G-13 |Diskos Torkel Bjgrbaek Bodg FIK Nordland 46,19 2012
G-13 |Hoyde Oscar Barikmo Stuhr FanallL Hordaland 1,68 2018
G-13 |Kule Oliver Engen Krgdsherad IL Buskerud 15,12 2014
G-13 |Lengde Aiden Floyd Vincent Romerike Friidrett Akershus 5,93 2017
G-13 |Slegge @rjan Rygg Hyen IL Sogn og Fjordane 48,69 2014
G-13 Spya Jgrgen Staurvik Strand ILi BUL Oslo 49,09 2009
G-13 |Stav Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 3,90 2014
G-13 |Tresteg Aiden Floyd Vincent Romerike Friidrett Akershus 12,44 2017
G-13 |1000 m kappgang |Jesper Lundin BUL-Tromsg Troms 5.20,1 2015
G-14 |200 m Ben Jeffrey Bennett Florg T& IF Sogn og Fjordane 23,72 2015
G-14 |1500 m Vegard Gjeldsvik Ull/Kisa IL Akershus 4.15,98 2006
G-14 |200 m hekk Lars Tangnes Frantzen IL Mogutten Hedmark 26,76 2004
G-14 |60 m Pal Haugen LilIefosse/Jan-HeIge Westeras |GneistIL/ Hordaland/Troms 7,35]| 2015 & 2018
G-14 |[600 m Edvard Kamperud Nygaard As IL Friidrett Akershus 1.25,31 2010
G-14 |80 m hekk Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 11,43 2015
G-14 |Diskos Steffen Melheim Olden IL Sogn og Fjordane 54,85 2017
G-14 |Hgyde Henrik Flatnes Tgnsberg FIK Vestfold 1,81 2015
G-14 |Kule Jgrgen Olsen Austnes IL Fri Hordaland 14,91 2008
G-14 |Lengde Abraham Sandvin Vogelsang IL Koll Oslo 6,03 2017
G-14 |Slegge Truls Engen Olsen Lgten Friidrett Hedmark 52,91 2017
G-14 |Spyd Vebjgrn Kaldahl Bottenvik Bryne Friidrettskiubb Rogaland 50,26 2009
G-14 |Stav Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Sogn og Fjordane 4,52 2015
G-14 |Tresteg Marius Bull Hjeltnes Ulvik IL Hordaland 12,56 2010
G-14 1000 m kappgang |Einar Bjgru SgmnalL Nordland 4.46,0 2015
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ARETS GLADLAKS

Lergy-lekene har hatt en rekke ulike navn opp gjennom arene, men arrangementet har
alltid handlet like mye om det som skjer pa banen, som det som skjer utenfor banen. Med
sosiale samlinger pa kvelden, overnatting under oppholdet, samlinger i forkant, og ikke

minst muligheten til & kiempe sammen for kretslaget, har fokuset veert pa samhold og
felleskap.

| fior introduserte vi prisen «Arets Gladlaks». Vi gnsker at utgverne far oppleve hvordan
gode sosiale opplevelser gar hand i hand med gode idrettsopplevelser, og at de far
kjenne pa gleden av & skape idrettsgyeblikk sammen, samt fglelsen av & mestre og a
veere en del av et lag som har fatt til noe sammen.

En «gladlaks» er en utgver som fortjener ros for sin positive innstilling og apenhet for ny
og allsidig trening. «Gladlaksen» er ogsa en som bidrar til lokal og sosial miljgbygging i
sin krets, ikke bare under lekene, men ogsa under kretssamlingene.

Etter at siste medalje er delt ut, vil det deles ut pris til «arets gladlaks».

Det er hver enkelt lagleder som plukker ut deltageren for sin respektive krets, og som
nominerer vedkommende til arranggren. Frist for nominering er en (1) time fgr stevnet er

slutt. Prisen gis til én person fra hver krets, 18 totalt, og deles ut som siste pris under
stevnet.
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