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TROMS FRIIDRETTSKRETS INVITERER TIL GJENSIDIGE SAMLING
I HARSTAD, 18.-20.november 2022.


Aldersgruppe: 15 -19 år.
Trenere: John-Ivar Johansen, IK Hind, Johnny Evjen, Sortland FIK.
Overnatting: Thon Hotell Harstad.
Egenandel: kr 700 pr. utøver som faktureres klubbene.


Fredag 18.11. 
Kl.18.30: Seljestadhallen: Motorikk økt med Olympiatoppen, 
eventuelt Mesternes mester og gruppe konkurranser.
Felles middag i Seljestad hallen.

Lørdag 19.11.
Kl. 10.00:
Økt 1
Løfteteknikk og styrketrening med Olympiatoppen.
Lunch
Kl. 16.00:
Økt 2
Lett trappe spenst
Intervaller f.eks. 200m-300m fokus utholdenhet.




Søndag 20.11.
Økt 1
Intervaller, f.eks. fosfat intervaller
Basis styrke
Dusj og lunch
Mulighet for prat, faglig diskusjon, evaluering, info osv.

I og med at dette er en Gjensidige samling, ber vi alle som har fått utdelt Gjensidige bekledning, om å ta med overdel og lue. Team-bekledning skal benyttes på et felles lagbilde.
Påmeldingsfrist  søndag 13.11.
Lenke for påmelding i questback: https://response.questback.com/isa/qbv.dll/bylink?p=JGu0aP2G9350VP74dKiYGUHBnoWl63MzNlt6fc-O6LshwqjDOUw2YNhy_O_fil7-0
Qr kode for påmelding:
[image: ]


Hurtigbåt ruter:
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Med vennlig hilsen/på vegne av styret
Ingvild Steinheim
Daglig leder
Troms friidrettskrets
Finnmark friidrettskrets
Tlf: 97 09 15 46
e-post:IngvildJohanne.Steinheim@friidrett.no


Norsk Friidrett Troms (Troms Friidrettskrets) Postboks 16, 9251 Tromsø – Mobil nr. +47 995 77390 (leder) +47 988 44730 (nestleder)
E-mail: johnni9@online.no (leder) – og ar-hugo@online.no (nestleder) www.friidrett.no/kretser/troms - Org. nr. 984 109 164 – Bankkonto nr. 4715 02 03097
Medlem av: IAAF og EA via Norges Fri-idrettsforbund
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