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Invitasjon

Xxx klubb inviterer til 4-kampstevne på xxx stadion xx/xx! 
Bli med på et morsomt og et utradisjonelt friidrettsstevne. Alle deltagere velger selv 4 øvelser (minimum et løp, et hopp og et kast) og det regnes poeng ut i fra tyrvingtabellen. Resultatet for hver utøver er totalpoengene etter 4 øvelser. 
Når: 20. mai kl. 16:30 – 18:30
Hvor: xx stadion
Pris: 300 kr for hele stevnet
Påmelding: (link til iSonen). Deltagerne må meldes på i 4 øvelser (minimum et løp, et hopp og et kast).


XXX friidrettsklubb
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