
 
 

Dag: Tirsdag 9. september 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dagens studiesirkel: VM-debutantene Ingeborg Østgård og Anne Gine Løvnes deler 
rom og "klasseværelse" under precampen. 1500-jentene, som løper forsøksheat 
lørdag, rekker over mye. Blant annet noen timer studier hver dag. 
 

 

Dagens pacer: 
Assisterende sportssjef Håvard Tjørhom sørger 
for at Zerei Kbrom Mezngi holder stødig fart rundt 
og rundt på precamp-treningsbanen. 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Dagens brettspill:  
Eller rettere sagt "kveldens". 
Konkurranseinstinktet blir liksom 
ikke borte selv om arenaen er et 
enkelt restaurantbord og kampen 
om seieren utkjempes på et brett 
av papp. Leif Olav Alnes brukte 
overraskende lang tid på å forstå 
at Beatrice Nedberge Llano ville 
frem til Oslo S, for å si det slik. 
Amalie Iuel og fysioterapeut  
Harald Markussen var ifølge 
Henriette Jæger i en Alias-klasse 
for seg, mens lege Siri Bjorland rett 
og slett var henrykt.  
   
 

 

Dagens maraton-
turban: 
Sondre Nordstad 
Moen forbereder seg 
til maraton i Tokyo 
mandag, sammen 
med romkamerat 
Zerei Kbrom Mezngi. 
Er dette 
hodeplagget 
løsningen på 
hvordan holde 
varmen og 
luftfuktigheten på 
armlengdes 
avstand?  
 


