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Dagens bilde: Det er ikke så 
lurt å spå om fremtiden i 
friidrett.  
Men et snaut kulestøt fra 
resepsjonsområdet i Norges 
Fukuoka-hotell har du i alle 
fall sjansen.  
Håkon Moe Berg kunne etter 
sin ankomst røpe at han lot 
seg spå rett før han senket 
persen med fem sekunder og 
klarte VM-kravet på 1500 
meter med glans.  

Dagens vær: Nettavisens Simen Lønning, som er på plass i Japan, lurte lørdag på om 
"den norske leiren" ble rammet av tyfonen og jordskjelv fredag. Svar: Det ble den ikke. 
Ifølge hotell Sea Hawks Mr Fix It, Michael, herjet tyfonen på den andre siden av 
Fukuoka-bukta og fjellene. Når det gjelder jordskjelv, har alle reise-registrert seg hos 
UD - og alle VET at Japan ligger i et område som er spesielt utsatt for jordskjelv.  
 

 

Dagens ankomst: Tobias Grønstad var 
en av ti norske utøvere og personer i 
støtteapparatet som kom til Fukuoka-
precamp lørdag formiddag. Tobias skal 
løpe innledende runde på 800 meter 16. 
september, romkameraten Håkon Moe 
Berg innledende på 1500 meter 14. 
september.  
Innsideinformasjon: Tobias drikker 
(masse) kaffe, Håkon null. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Dagens prestasjon: 
Det du ikke får kjøpt i 
Japan, det fins ikke å 
kjøpe. Henriette 
Jæger og Amalie Iuel 
tar gjerne en tur 
langs hyllene for å 
studere tilbudene på 
ditt og datt i herlig 
luftavkjølte butikker i 
Fukuoka.  

Dagens matrett: Ikke så lett å 
få plass til alle Paul Solbergs 
kastere rundt frokostbordet. 
Men de prøvde så godt de 
kunne lørdag: Marie-Therese 
Obst, Thomas Mardal, Marcus 
Thomsen, Eivind Henriksen og 
den smaleste av dem alle, 
treneren selv med fersk VM-
look.  

 

 

Dagens intervju: - Det er veldig bra. Vi er jo kommet på et nydelig hotell; hva heter 
forresten plassen - toko, yoko ... Fukuoka! Så her koser vi oss veldig. Fått i meg noe 
mat, litt små-trøtt fra reisen. Men det går seg til i løpet av noen dager. Jeg er en åtter 
(trøtthet-skalaen; Henriette var på 9,5 fredag), og klokka er bare tre, så vi får se 
hvordan det utvikler seg. Flyturen gikk greit. Det er tolv strake timer rett ned hit, med 
noen ekstra fly i tillegg, så det tærer litt på - men det er likt for alle, sier VM-debutant 
Håkon Moe Berg.  


