
 
 

Dag: Onsdag 3. september 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dagens bilde: Ved inspeksjon av banen 
i Hakata, cirka 20 minutter med bil fra 
hotellet, fikk vi ved streng beskjed om 
ikke å trå inn på banen med slippers - 
før vi ble innvilget ett for dagen unntak. 

Dagens vær: Føles som 35 og det stemmer bra. Luftfuktigheten er høy. Først 
ankomne, Team Warholm, mener det må være varmere her enn i VM-byen 
Tokyo.   
 

Dagens ankomst: 
Amalie Iuel kom til 
Fukuoka via 
Amsterdam og 
Hongkong sammen 
med Karsten Warholm 
og Leif Olav Alnes og 
ble første norske 
utøver til å sjekke inn 
på Sea Hawk Hilton. 

 

 
Dagens prestasjon:  Assisterende 
toppidrettssjef Håvard Tjørhom har 
tatt en for laget og satt seg bak 
rattet på feil side i Fukuokas 
intrikate veisystem - med 
venstrekjøring.   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dagens mat: Ingenting å si 
på frokosten på precamp-
hotellet. Heller ikke 
servicen. Her omelett-
avdelingens blide kokker. 
 
 
 
 
 
 
WHEN IN JAPAN: Food 
court-sushi i kjøpesenter 
et spydkast fra 
precamphotell Sea Hawk. 
Ps! Ingefær-brus. Dagens intervju: - Førsteinntrykket er veldig bra. Det er veldig varmt her. Vi bor 

på et fint hotell og vi har mange gode fasiliteter rundt oss. Banen kjenner vi fra 
forberedelsene til OL 2021. Upåklagelig. Det skal ikke stå på forholdene, så jeg er 
fornøyd, sier Karsten Warholm onsdag ettermiddag lokal tid.  

 


