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KRETSCUP I FRIIDRETT 11-19 ÅR FOR TROMS FRIIDRETTSKRETS 2017

Troms friidrettskrets arrangerer kretscup i friidrett 2017 for aldersgruppen 11-19 år, individuell cup 

og klubbcup. Tyrving-tabellen legges til grunn for all poengberegning, og alle konkurrer mot hverandre.
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   - individuell cup:

· Øvelsene deles inn i gruppene; - løp, hopp, kast eller valgfri type
· En deltaker kan ha maksimalt 6 tellende resultater gjennom sesongen

· En deltaker kan ha maksimalt 3 resultater i en og samme øvelse/gruppe og må i tillegg

ha med ett eller flere resultater fra de øvrige øvelser/grupper.

Eksempel: 
En utøver kan ha med 3 resultater på en løpsdistanse, en hoppøvelse, en kastøvelse og kan da

supplere med en annen øvelse fra samme gruppe + to andre øvelser = totalt 6 resultater.

For eksempel kan en utøver ha 3 resultater på 100m gjennom sesongen, ha med et annet løp i tillegg (200m) = 4 resultat + 2 lengdehopp = 6 tellende resultat totalt. Øvelsene kunne like gjerne vært noe helt annet enn eksemplet.
· Alle øvelser i følgende 4 stevner teller med i cupen: 

1) Åpningsstevnet, IL Pioner Friidrett i Finnfjordbotn, Pioner stadion
2) Kretsmesterskapet (KM) i friidrett, IL BUL-Tromsø i Tromsø, Valhall stadion
3) Festspill-lekene, IK Hind i Harstad, Stangnes Idrettspark
4) Høstsstevnet, Målselv IL i Målselv, Moen stadion.
· Ved lik poengsum teller det høyeste oppnådde resultatet individuelt gjennom sesongen, videre det nest høyeste osv.
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 - klubbcup:

· Øvelsene deles inn som for individuell cup

· I klubbcupen teller de 6 høyeste oppnådde resultater fra hver klubb – uansett utøver og alder
· Dermed stiller klubbene med så likt utgangspunkt som mulig og de fleste av lagene kan da delta som lag

Ansvar for gjennomføring, resultatservice og premiering:

· Kretsstyret ved Odd Geir Fagerli – mobil 924 19328 – e-post: oddgeirfagerli@gmail.com har ansvaret for å føre lister for kretscupen i samarbeid med de arrangører som deltar, og har ansvaret for å sende dette til fylkets aviser og få dette inn i resultatservicen – etter hver enkelt konkurranse. Dette er viktig for å få størst mulig blest om cupen og friidretten i fylket. 
· Kretsen stiller også med nødvendig premiering til de 10 beste individuelle deltakere samt de 6 beste klubbene i cupen. Premieringen foregår på første kretssamling på høsten samme året som cupen arrangeres. Premieringen består av pokal eller lignende i begge cuper, samt pengepremier i klubbcupen.
Premieringen individuelt er:

1.pl. kr 1.500,- 2.pl. kr 1.000,- 3.pl.kr 750,- 4.-10.pl. kr 250,- + pokaler.

Premieringen klubbcupen er:
1.pl. kr 10.000,- 2.pl. kr 5.000,- 3.pl. kr 2.500,-
· Kretsen står fritt til å skaffe en egen sponsor for cupen (er ordnet for 2017, se over og under)
· Det tas ikke egen startkontingent for deltakelse i 2017 – tilbudet er gratis. 
· Arrangørene må legge inn poengsummene fra Tyrving-tabellen på alle resultater som oppnås på stevnene, og i Excelark – slik at dette letter arbeidet for kretsen med å ajourføre begge cuper.
Lagene bes om å gjøre Kretscupen kjent for alle sine utøvere fra og med 11 og til og med 19 år.

Kretsen ønsker alle utøvere og klubber lykke til med kretscupen og friidrettssesongen 2017!

SPONSORER FOR KRETSCUPEN 2017:
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                  Medlem av:

Postboks 16, 9251 Tromsø – Mobilnr. +47 995 77390 (leder) +47 97135227 (nestleder)                                                  IAAF og EA via Norges Fri-idrettsforbund

E-mail: johnni9@online.no (leder) – og kir64@online.no (nestleder)

www.friidrett.no/kretser/troms - Org. nr. 984 109 164 – Kontonr. 4715 02 03097
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