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TROMS FRIIDRETTSKRETS INVITERER TIL GJENSIDIGE SAMLING
I STEINKJER, 27. – 29. JANUAR 2023.
Aldersgruppe: 15 -19 år.
Trenere: John-Ivar Johansen, IK Hind, Johnny Evjen, Sortland FIK.
Overnatting: Steinkjerhallen – klasserom. 
Egenandel: kr 300 pr. utøver som faktureres klubbene.
          
I og med at vi ikke har innendørs friidrettshall her i nord så ønsker vi å tilby en samling i Norges nordligste friidrettshall i Steinkjer. Dette spesielt med tanke på at de som skal delta i innendørs UM og NM får en trent inne i en slik hall. Det er for øvrig opp til hver enkelt klubb å ta med de utøvere de ønsker i aldersgruppen over 15 år.

Trening:
Det blir kjørt 4 treningsøkter:
Fredags kveld ca. kl. 1830, lørdag formiddag og ettermiddag, 
søndags formiddag ferdig kl. 1200.
Nærmere innhold på øktene kommer på nyåret, men de skal tilpasses behovet hver enkelt utøver har i forhold til hvilke øvelser de vil trene på.

Reise:
· Fly: Utøvere/Klubbene må bestille flybilletter selv. Både SAS, Norwegian og Widerøe har billetter fra Tromsø og Evenes til Trondheim lufthavn. 
· Tog: Det går tog rett utenfor flyplassen på Værnes, Trondheim Lufthavn. Pris for ungdom er kr 121,- en vei. Det går tog kl 1353, 1453, 1523, 1553 og 1623 på fredag. Tog tid: Ca. 1,30 t. Tilbake på søndag går det tog fra Steinkjer til Værnes kl. 1337, 1400, 1537, 1732.
· Minibusstransport fra Steinkjer stasjon og opp til hallen. Ca. 5 min å kjøre. 

Opphold:
Overnatting i klasserom i forbindelse med Steinkjerhallen. Ta med egne underlag og sengeklær.  Felles matlaging på skolens kjøkken. 

Påmelding: Innen fredag den 16.desember. 
Send påmelding til: IngvildJohanne.Steinheim@friidrett.no

Alternativ samling:
Hvis det er noen utøvere som ikke ønsker å reise til Steinkjer på samling så vil det også bli tilbud om samling til ungdommer i forbindelse med Lerøy-samling på Bardufoss samme helg.
Det kommer nærmere info og påmelding på denne etter hvert.







Med vennlig hilsen/på vegne av styret
Ingvild Steinheim
Daglig leder
Troms friidrettskrets
Finnmark friidrettskrets
Tlf: 97 09 15 46
e-post: IngvildJohanne.Steinheim@friidrett.no


Norsk Friidrett Troms (Troms Friidrettskrets) Postboks 16, 9251 Tromsø – Mobil nr. +47 995 77390 (leder) +47 988 44730 (nestleder)
E-mail: johnni9@online.no (leder) – og ar-hugo@online.no (nestleder) www.friidrett.no/kretser/troms - Org. nr. 984 109 164 – Bankkonto nr. 4715 02 03097
Medlem av: IAAF og EA via Norges Fri-idrettsforbund
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