
Nordisk mesterskap, København, Danmark 27. og 28. mai: 

Uttak og resultater: 

Menn: 
100 meter: 
Jacob Vaula, IL Gular: 10.50/+0.1 i forsøket. Nummer tre i finalen med 10.40w/+2.4. 
Per Tinius Fremstad-Waldron, IL i BUL - forfall 25. mai. 
200 meter: 
Andreas Bakketun, IL Gular: Nummer tre i b-finalen og åtte sammenlagt med 21.70/+1.2. 
Jonas Berggård Skåden, Sandnes IL: Nummer fire i b-finalen og ni sammenlagt med 21.96/+1.2. 
400 meter: 
Håvard Bentdal Ingvaldsen, Moelven IL: Nordisk mester med 46.32 etter seier i a-finalen. 
Andreas Grimerud, Moelven IL: Nummer tre i a-finalen og sammenlagt med 46.43. 
Andreas Haara Bakketun, IL Gular: Nummer tre i b-finalen og ni sammenlagt med 47.64. 
Fredrik Gullachsen, IL Norna-Salhus: Startet ikke. 
800 meter: 
Ole Jakob Høsteland Solbu, Ås IL: Nummer seks med 1:53.03. 
1500 meter: 
Ferdinand Kvan Edman, IK Tjalve: Nummer tre med 3:40.77. 
Even Brøndbo Dahl, FIK Orion: Nummer seks med 3:42.25. 
Esten Hauen Møllerud Hauen, FIK Ren-Eng: Nummer syv med 3:42.28. 
Moa Abounnachat Bollerød, Sem IF - forfall 23. mai. 
5000 meter: 
Mathias Flak, Steinkjer FIK: Nummer seks med 14:08.13. 
Kristoffer Sagli, Aure IL: Nummer syv med 14:17.67pb. 
3000 meter hinder: 
Vebjørn Hovdejord, Snøgg Friidrett: Nummer tre med 8:53.66pb. 
Jesper Lundin, BUL Tromsø: Nummer seks med 9:00.82. 
110 meter hekk: 
Vladimir Vukicevic, SK Vidar - forfall 25. mai. 
Herman Ellingsen, IL Gneist: Nummer åtte med 14.93/+1.9. 
400 meter hekk: 
Andreas Dixon, Fana IL: Nummer fire med 54.86. 
Lengde: 
Henrik Flåtnes, Tønsberg FIK: Nordisk mester med 7.72/+2.0. 
Marius Bull Hjeltnes, IK Tjalve: Nummer fire med 7.41/0.0. 
Stav: 
Andreas Gjesdal, Fana IL: Nummer fire med 5.10=pb. 
Tresteg: 
Sondre Vie Ytrearne, Fana IL: Nummer seks med 14.42w/+2.9. 
Diskos: 
Sven Martin Skagestad, IL Norna-Salhus: Nummer to med 61.11. Hadde fire kast over 59.26. 
Spyd: 
Myron Weinberg, IK Våg: Nummer fem med 72.92. 
4x400 meter stafett: 
Norge ble nummer to på 4x400 meter med tiden 3:11.04. Laget besto av Håvard Bentdal Ingvaldsen, 
Moelven IL, Andreas Grimerud, Moelven IL, Andreas Haara Bakketun, IL Gular og Andreas Dixon, 
Fana IL. 

Kvinner: 
100 meter: 
Helene Rønningen, IL Tyrving: 11.68/+0.8 i forsøket. Nummer tre i finalen med 11.56/+0.8. 
Marte Pettersen, Trondheim Friidrett: 11.98/-1.2 i forsøket. Nummer syv i finalen med 11.90/+0.8. 
Vilde Humstad Aasmo, IK Tjalve: Slått ut i forsøket med 12.01/+0.8. 
Maren Bakke Amundsen, Moelven IL: Slått ut i forsøket med 12.07/-1.2. 
 
 



200 meter: 
Christine Bjelland Jensen, IL Norna-Salhus: Nummer to i a-finalen og sammenlagt med 23.47/+2.0pb. 
Maren Bakke Amundsen, Moelven IL: Nummer en i b-finalen og fire sammenlagt med 23.93/+0.7. 
Helene Rønningen, IL Tyrving: Startet ikke. 
Marte Pettersen, Trondheim Friidrett: Startet ikke. 
400 meter: 
Lakeri Ertzgaard, IK Tjalve: Nordisk mester med tiden 53.09. 
Kaitesi Ertzgaard, IK Tjalve: Nummer fire med 54.60. 
Henriette Jæger, Aremark IF - forfall 27. mai. 
800 meter: 
Amanda Grefstad Frøynes, Sem IF: Nummer fire med 2:07.07. 
Solveig Hernandez Vråle, IK Tjalve: Nummer seks med 2:10.30. 
Malin Ingeborg Nyfors, IK Tjalve: Nummer åtte med 2:10.68. 
1500 meter: 
Malin Edland, IK Tjalve: Nummer tre med 4:18.56. 
Grethe Tyldum, Steinkjer FIK: Nummer fire med 4:19.29pb. 
Sara Busic, IL Skjalg: Nummer syv med 4:21.95. 
5000 meter: 
Kristine Dommersnes, Haugesund IL: Nummer to med 15:53.45pb. 
Ine Bakken, SK Vidar: Nummer fem med 16:04.79. 
Hanne Mjøen Maridal, Strindheim Friidrett: Nummer seks med 16:13.91pb. 
Sigrid Jervell Våg, IK Tjalve: Nummer syv med 16:33.60. 
3000 meter hinder: 
Sara Svarstad, SK Vidar: Diskvalifisert. 
100 meter hekk: 
Andrea Rooth, Lambertseter IF: 13.66/-0.4 i forsøket. Nummer seks i finalen med 13.60/+0.7. 
Ingrid Pernille Rismark, SK Vidar: 13.70/+1.6pb i forsøket. Nummer syv i finalen med 13.64/+0.7pb. 
Martine Hjørnevik, IL Norna-Salhus: Slått ut i forsøket med 13.72/+1.6. 
Josefina Biernacki, IL i BUL: Slått ut i forsøket med 14.55/-0.4 
400 meter hekk: 
Nora Wold, Fredrikstad IF: Nordisk mester. Vant b-finalen og totalt med 57.74. 
Andrea Rooth, Lambertseter IF: Nummer en i a-finalen og nummer to totalt med 58.05. 
Marlen Aakre, Fredrikstad IF: Nummer tre i b-finalen og nummer fem totalt med 59.55. 
Elisabeth Slettum, IL Skjalg: Nummer tre i a-finalen og nummer seks totalt med 59.96. 
Lengde: 
Thale Leirfall Bremset, IL Norna-Salhus: Nummer syv med 6.04/+0.8. 
Mia Guldteig Lien, Ranheim IL: Nummer ti med 5.60/+1.6. 
Live Haugstad Hilton, Gneist IL: Uten resultat. 
Tresteg: 
Rachel Ombeni, IL Norna-Salhus: Nummer tre med 13.43/+1.7pb. 
Stav: 
Kitty Augusta Friele Faye, Fana IL: Nummer tre med 4.30pb. 
Diskos: 
Lotta Flatum, Brandbu IF: Nummer to med 55.82. 
Spyd: 
Sigrid Borge, IK Tjalve - forfall 22. mai 
4x100 meter stafett: 
Norge vant 4x100 meter med tiden 44.54. Laget besto av: Helene Rønningen, IL Tyrving, Vilde 
Humstad Aasmo, IK Tjalve, Maren Bakke Amundsen, Moelven IL og Marte Pettersen, Trondheim 
Friidrett. 
4x400 meter stafett: 
Norge ble nummer to på 4x400 meter med tiden 3:32.88. Laget besto av Andrea Rooth, Lambertseter 
IF, Elisabeth Slettum, IL Skjalg, Kaitesi Ertzgaard, IK Tjalve og Lakeri Ertzgaard, IK Tjalve. 

 


