
 

INNBYDELSE 

Stjørdalsalliansen har gleden av å invitere til årets stafett-NM i Stjørdal, helga 2. og 3. 

september. Mesterskapet arrangeres på Øverlands Minde, og har klasse for ungdom, junior, 

senior og veteraner. 

Dagsprogram 

Lørdag 2. september – start kl. 13.00 

NM menn senior   4x100 m 

NM menn senior   4x1500 m 

NM kvinner senior  4x400 m 

NM menn jr U20   4x400 m  

NM kvinner jr U20  4x100 m 

NM kvinner jr U20  4x800 m 

NM menn veteran   4x400 m 

NM kvinner veteran  4x100 m 

NM kvinner veteran  4x800 m 

UM gutter 15/16   4x100 m 

UM jenter 15/16   4x100 m 



Søndag 3. september – start kl. 12.00 

NM menn senior   4x400 m 

NM kvinner senior  4x100 m 

NM kvinner senior  4x800 m 

NM menn jr U20   4x100 m 

NM menn jr U20   4x1500 m  

NM kvinner jr U20  4x400 m 

NM menn veteran   4x100 m 

NM menn veteran   4x1500 m 

NM kvinner veteran  4x400 m 

UM gutter 15/16   4x600 m 

UM jenter 15/16   4x600 m 

 

Påmelding 

Påmelding via iSonen innen onsdag 23. august. Alle som deltar må ha gyldig lisens. 

Startkontingent 

Kr 600,- pr lag/øvelse. Etteranmelding godtas dersom det er kapasitet, mot en startkontingent 

på kr 2500,- for første øvelse, deretter normal startkontingent. 

Startkontingenten betales på forhånd til Stjørdalsalliansen sin konto, 4465.26.46457. 

Startnummer utleveres ikke ved manglende innbetaling. 

Tidsskjema og Startlister 

Tidsskjema og oversikt over deltakerlag vil bli publisert så snart som mulig etter 

påmeldingsfristen. 

Stevnekontor 

Stevnekontoret ved Øverlands Minde vil være åpent fra klokka 10.00, både lørdag og 

søndag. Der kan startnummer hentes ut og lagoppstilling leveres. Startnummer er merket 

med etappenummer, og alle utøvere skal benytte startnummer både foran og bak.  

Overnatting 

Det er fire aktuelle hotell i sentrum av Stjørdal og ved flyplassen : 



Quality Airport Hotel Værnes – tlf 74 80 45 00 

Scandic Hell Hotel – tlf 74 84 48 00 

Radisson Blu Hotel Trondheim Airport – tlf 74 84 36 00 

Sure Hotel Trondheim Airport – tlf 74 40 06 10 

Kontakt oss 

Hovedkomiteens leder : Katarina Sederholm Hoff, katarina.hoff@ntebb.no / 957 53 304 

Stevneleder         : Kjell Olav Storflor, kolstor@online.no / 952 52 277 

Facebook           : NM-stafetter 2023 

Hjemmeside  : nm-stafetter.no 

 

Velkommen til Stjørdal og stafett-NM! 
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