Kriterier for uttak til U20 (junior)- og U23-landslaget for 2024

| Strategiplan for Norsk Friidrett 2021-2025 er ett av tre hovedmal felgende:
Norsk Friidrett skal utvikle utevere som tar medaljer i internasjonale
seniormesterskap.

| et av delmalene star det:

Staette opp om utviklingsbaserte prestasjonsmiljger som jevnlig far frem utevere og trenere
som nar internasjonalt seniorniva.

Malet med samlingene vil da vaere knyttet opp til hovedmalet og delmalet og bidra til a gi
utgvere og trenere gkt kompetanse om hva som skal til for & videreutvikle prestasjoner. |
tillegg skal samlingene vaere miljgbyggende. Se ellers forventninger:
https://www.friidrett.no/toppidrett/idrettsieker/idrettsleker/forventninger/

Teamleder gjennomfarer samlinger for sine grupper. Samlingene skal gjennomfgres der det
er hensiktsmessig geografisk og gkonomisk.

Spesifikt for juniorlandslaget U20:

Prestasjoner i store stevner skal telle mest. | tillegg vurderes prestasjonsutvikling, utaveren
sin innstilling og motivasjon til satsing og bidrag inn i felleskapet. Utgvere som tas ut her skal
ha klart, eller ligge neert opptil, kravene som er til et U20-europamesterskap og utgvere fadt
2006 som har klart kravet til U18 europamesterskap. Det er utgvere som er fgdt i 2005 og
2006 som blir tatt ut pa dette laget. Yngre utavere og andre utgvere fgdt i 2005 og 2006 som
ligger naert opptil eller har klart kravet til EM U20 og EM U18 kan hospitere pa samlingene.

Spesifikt for U23-landslaget:

Prestasjoner i store stevner skal telle mest. | tillegg vurderes prestasjonsutvikling, utaverens
innstilling og motivasjon til satsing og bidrag inn i felleskapet. Utavere som tas ut her skal ha
klart, eller ligge naert opptil, kravene som er til U23 europamesterskap. Det er utgvere som er
fadt i 2002, 2003 og 2004 som blir tatt ut pa dette laget. Utavere fadt i 2002, 2003 og 2004
som ligger naert opptil kravet til EM U23 kan hospitere pa samlingene der det er
hensiktsmessig. Dette gjeldes ogsa eldre utavere.

For begge lag innebaerer dette & ha sakelys pa daglig treningskvalitet. Forbundets intensjon
er at man i arene fremover kvalitetssikrer helheten gjennom fglgende:

Treneroppfalging
Treningsplanlegging

Bo- og treningsfasiliteter
Restitusjon

Kosthold

Livsstil
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Kontinuitet i treningsarbeidet er viktig for & skape utvikling.

Spesifikk gvelsestrening, skadeforebyggende trening, riktig ernaering og restitusjon
vektlegges pa samlingene.

Det er dessverre ikke budsijett til & dekke alle utgifter pa juniorlandslaget U20 og U23-
landslaget. Utgverne og deres trenere betaler en egenandel for samlingene for 2023/2024 pa
1000 kroner pr. samling. Forbundet dekker ikke reisekostnader. Hospitanter og deres trener
betaler 1500 kroner pr. samling.

Det tas kun ut utgvere som forplikter seg til & delta pa samlingene sa sant de er friske og
skadefrie.


https://www.friidrett.no/toppidrett/idrettsleker/idrettsleker/forventninger/

Et premiss for uttaket er at utgvere skal ha godkjent helseattest og helsesertifikat.

| tillegg ma alle ha gjennomfart «Ren Utaver» fra ADNO og «I Run Clean» fra EA. Dette er et
krav for a delta internasjonalt. Utavere som av ulike grunner har konkurrert lite vurderes
seerskilt. | prinsippet skal en utgver bli tatt ut for minimum to ar. Utavere som er under 18 ar,
ma levere samtykkeerklaering for at en godkjenner at en kan doping testes, til
Talentutviklingsansvarlig.

Uttak foregar primeert etter banesesongen utendars. Det er teamledere for juniorlandslaget
U20 og U23-landslaget som lager innstilling til uttak, og i samarbeid med Sportssjef og
Talentutviklingsansvarlig gjgres det endelige uttaket.



