Informasjonsskriv om Trener 1 friidrett
Oppdatert 14.08.
Trener 1-kurset i friidrett består av følgende deler:
(Del 0: Friidrett for barn-kurset (10 timer inkl e-læring Barneidrettens verdigrunnlag))

Del 1: 
Modul 1-4, teoretisk del som arrangeres som digital undervisning av sentralleddet i NFIF – 11 timer
Neste gjennomføring er planlagt i uke 39, 42, 43 og 44 påmeldingslink: Trener 1, friidrett - digitalt teoretisk - Min idrett
Del 2:
Modul 5-6, fysisk kurs med gjennomgang av alle friidrettsøvelsene, arrangeres av kretsen – 18 timer

Del 3: 
Modul 7, e-læring (idrett uten skader, idrettsernæring, HLR) - 4 timer
Linker: 
· E-læring «Idrett uten skader» https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=832 
· E-læring Idrettsernæring, modul 1: https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=27 
· E-læring «MiniAnne» https://nrr.org/minianne-elearning/

Del 4: Trenerpraksis – 45 + 2 timer
Trenerpraksis (i egen klubb etc, 40 timer) 
Praksisoppgave (5 av timene)
Observasjonspraksis (2 timer)

Når det gjelder Del 4, skal deltakerne selv laste opp praksisrapport og praksisoppgave samt rapportere at de har gjennomført trenerobservasjon i et digitalt klasserom. For 2023 er dette denne linken og det er viktig at alle kursdeltakerne melder seg på “kurset” i ekurs.nif.no
Kurs: Praksisrapport, øktplan og refleksjon etter trenerobservasjon Trener 1 2023 (nif.no)
Totalt: 90 timer

NB! Trenerattest skal gjennomføres av alle som deltar på trenerkurs i vår regi.
