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Til lagene og alle 13. og 14. åringer.                                                  Finnsnes 23.05.2022

Invitasjon til Lerøy-samling i Tromsø, 24.25.-26.06. 
Vi inviterer til LERØY-samling jenter og gutter 13 år og 14 år (som blir 13 og 14 år i 2022) i Tromsø. Det blir treninger på Valhall Stadion, og overnatting for de som trenger det på Thon Hotel Polar
Grønnegata 45.
Samlingen er også åpen for deltakere utenfor kretsen. Samlingen kan også ta i mot eldre ungdom- men da følger de Lerøy sitt opplegg.

Foreløpig program:
Fredag 24.06:
Kl. 18.30:  Trening 1: Lett løpetur i Tromsøs gater / langs strandpromenaden til Telegrafbukta på                                    sydspissen av øya. Løpetrening og basis økt med diverse bli kjent aktiviteter. Mulig for bading i sjøen som avslutning. Retur til hotellet/ overnattingssted- dusj og skifte
kl. 21.00: Middag/ kveldsmat

Lørdag 25.06:
Frokost.
Kl. 10.00 - 13.00 Trening 2: Vallhall stadion: Teknisk trening (ta med drikke+ mellommåltid)
Kl. 13.30 - 14.30: Lunch/ byvandring/ restitusjon
Kl. 1600: Trening 3: Charlottenlund med ulike aktiviteter. Charlottenlund har mange aktiviteter, sandvolleyball, klatretårn, slåballbane, ballbinge, tuftepark, 370 m. med løpebane med fast dekke rundt i terrenget, frisbee golfanlegg m.m.
Kl. 1830: Middag: Vi avslutter på Charlottenlund med grilling og samvær 
Kl. 21.00: Muligens temabolk? Quiz, sommerplaner, neste Lerøy samling

Søndag 26.06:
Frokost
Kl. 1000 - 1300 Trening 4: Vallhall stadion: Teknisk trening (ta med drikke + mellommåltid)
Avslutter med Donald Duck stafett.
Kl. 14.00: Lunch - og hjemreise.

Ansvarlig trenere så langt det er klart til per dato: 
Espen Tangen, Bjørn Tore Lysnes, Berit Amundsen og Brita Fagernes Molund.



Treningsutstyr/klær:  
Ta med treningsklær, samt piggsko med maks 6 mm pigger og ekstra treningsskift. Drikkeflaske til treningene må være med. Husk toalettsaker og håndklær.  
Ta også med badetøy og skiftetøy.

Påmelding questback: https://response.questback.com/norgesfriidrettsforbund/ikkl3emqwn

Qr kode for påmelding (det samme som link over):
[image: ]

Frist senest søndag 19.06.kl. 23.59.

Egenandel kr. 600,-
Klubbene vil bli fakturert i ettertid.
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Håper alle får en flott samling.

Vennlig hilsen
Troms Friidrettskrets.


Norsk Friidrett Troms (Troms Friidrettskrets) Postboks 16, 9251 Tromsø – Mobil nr. +47 995 77390 (leder) +47 988 44730 (nestleder)
E-mail: johnni9@online.no (leder) – og ar-hugo@online.no (nestleder) www.friidrett.no/kretser/troms - Org. nr. 984 109 164 – Bankkonto nr. 4715 02 03097
Medlem av: IAAF og EA via Norges Fri-idrettsforbund
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