
                                                                                           

Lerøy-samling Moelv 23.– 24. august 2025 

 

Vi åpner nå for påmelding i iSonen til årets andre Lerøy-samling i 

Moelv 23. – 24. august. Her bor vi på Steinvik Camping like 

nedenfor Skarpsno Arena i Moelv Idrettspark. Uttak til selve 

mesterskapet gjør vi i samarbeid med ungdommene i løpet av 

helgen. 

PÅMELDINGSLINK HER 

Følgende program for helgen: 

Lørdag: 

Kl 10.00: Oppmøte på Skarpsno Arena                                                

Kl 10.30 – 12.30: Treningsøkt på banen                                                    

Kl 12.30 – 14.00: Lunch og innsjekk på campingen                                      

Kl 14.00 – 16.00: Treningsøkt på banen                                                  

Kl 16.00 – 18.30: Fri med bading i Mjøsa og ulike sosiale greier  

Kl. 18.30 – 19.30: Middag                                                                          

Kl 19.30 – 22.30: Fritid m/Quiz med fantastiske premier                         

Kl 22.30: Alle er på sine egne hytter og nattero kl 23.00 

Søndag: 

Kl 08.30: Frokost                                                                                        

Kl 09.45: Felles avgang til friidrettsbanen                                                  

Kl 10.00 – 12.00: Treningsøkt                                                                    

Kl 12.00 – 13.30: Lunch og pakke ut av hyttene                                            

Kl 13.30 – 15.00: Treningsøkt                                                                      

Kl 15: Hjemreise 

Vi bruker omtrent de samme ungdommene som trenere som vi 

hadde på samlingen på Gjøvik, og de fleste av dem vil også 

overnatte i lag med utøverne. 

https://isonen.no/event/cmcuh4iym0053a401cng20zp6


                                                                                           
Ring gjerne for spørsmål: 

Helge Tryggeseth                 Thea Engen Olsen                                        

478 33 065                             481 97 017  


