Generelle uttakskriterier for stafettlag i mesterskap

Norge har som mal a stille vart beste lag.

Statistikk er retningsgivende for uttak, fortrinnsvis pa riktig distanse. Tider i stafett er en viktig
del av dette. Skjgnn basert pa tidligere prestasjoner/formutvikling kan brukes.

Uteverne som viser positiv utvikling gjennom sesongen.

Utgverne ma prioritere stafettsamlinger. Vekslingstrening legges inn i felles gkter i Oslo eller
pa samlinger for lagene. Alle utgvere som tas ut i en tropp ma bidra inn i laget i henhold til
stafettlagets lagspillregler.

Prestasjoner i mesterskap vurderes foran mindre konkurranser.



