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TROMS FRIIDRETTSKRETS INVITERER TIL LERØYSAMLING
PÅ BARDUFOSSTUN I MÅLSELV 2.-4. DESEMBER 2022
Aldersgruppe: De som blir 13 og 14 år i 2023 (født 2009 og 2010).

Trenere: Espen Tangen, Bul-Tromsø, Berit Amundsen, Bardu IL, Karoline Sandberg, IL Pioner - Friidrett, Aurelia Fremnesvik, Bul-Tromsø, Inga Løwø, Il Pioner - Friidrett.
Overnatting: Bardufosstun.
Egenandel: kr 600 pr. utøver fra Troms, og kr 800,- pr. utøver fra andre kretser. Alle klubbene faktureres i etterkant av samlingen. 

Fredag 02.12. 
Kl. 18.00-19.00: Middag (kylling).
Kl. 19.00: Oppmøte i Sverre stua, husk å skifte til treningstøy først.

Lørdag 03.12.
Kl. 07.30 - 08.30: Frokost
Kl. 10.00 - 12.00: Trening i Bardufoss Storhall.
Kl. 12.30 - 14.00: Lunch.
Kl. 14.30 - 15.30: Tema – kommer tilbake med mer info.
Kl. 15.30 -18.30: Trening i Bardufoss Storhall.
Kl. 19.30- 20:00: Middag (pizza) Bardufosstun.
Kl. 20.30 > Sosialt samvær på Bardufosstun. 

Søndag 04.12.
Kl.  07:30 - 08:30 - Frokost
KL. 10.00 - 12.00 - trening.
Kl. 12.30  - 13.30 - Lunch.
Klar til avreise.

OMROKKERINGER PÅ PROGRAMMET KAN BLI AKTUELT      
Deltakerne vil få nærmere beskjed om dette ved frammøte på fredag. Se oppslagtavla! 

Transport:  
Hver enkelt klubb sørger for organisering av transport til og fra samlingen, og kostnadene med dette.  
Overnatting og bespisning:  
Alt foregår på Bardufosstun. Vi er opptatt av å bygge opp et nytt lag fram mot LERØY-lekene i 2023, og ønsker derfor at alle bor samlet – hvis mulig

Mat:  
Se programmet over. Gi beskjed om allergier i påmelding.

Treningsutstyr/klær:  
All trening vil foregå i Bardufoss Storhall + (evt. en økt på Bardufosstun). Ta med både inne- og uteklær. Ta med overtrekkstøy, samt piggsko med maks 6 mm pigger og ekstra treningsskift. Drikkeflaske til treningene må være med. Husk toalettsaker og håndklær.    
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Påmelding:
Meld deg på så raskt som mulig, senest søndag 27. november 2022. 
Det er veldig bra og ønskelig om klubbtrenere kan delta på samlinga, slik at vi får litt kulturbygging og krysslæring.
Hvis dere opplever problemer med påmeldingen, ta kontakt med daglig leder:
IngvildJohanne.Steinheim@friidrett.no 

Påmelding skjer her: https://response.questback.com/norgesfriidrettsforbund/e22j2xgugy
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Vi ønsker alle velkommen!
 
 
	 	 	 
Med vennlig hilsen/på vegne av styret
Ingvild Steinheim
Daglig leder
Troms friidrettskrets
Finnmark friidrettskrets
Tlf: 97 09 15 46
e-post:IngvildJohanne.Steinheim@friidrett.no


Norsk Friidrett Troms (Troms Friidrettskrets) Postboks 16, 9251 Tromsø – Mobil nr. +47 995 77390 (leder) +47 988 44730 (nestleder)
E-mail: johnni9@online.no (leder) – og ar-hugo@online.no (nestleder) www.friidrett.no/kretser/troms - Org. nr. 984 109 164 – Bankkonto nr. 4715 02 03097
Medlem av: IAAF og EA via Norges Fri-idrettsforbund
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