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Høstens befaring i Innlandet øst

Søndag 28. september 
	16.00
	Avreise Oslo – Ullevål stadion
	1.40
	139km

	17.40
	Ankomst Thon Partner Hotel Victoria Hamar 
	
	



Mandag 29.. september  
	7:50
	Avreise Thon Partner Hotel Victoria Hamar
	0.05
	2,1km

	8:00
	Ankomst Børstad , Hamar stadion
	

	9:00
	Avreise Børstad , Hamar stadion
	0.52
	61km

	9:52
	Ankomst Rena stadion, Rena
	
	

	11.00
	Avreise Rena til Åkrestrømmen
	0.57
	72km

	11:57
	Ankomst Åkrestrømmen stadion
	
	

	13.00
	Lunsj Åkrestrømmen
	1.00
	

	14.00
	Avreise Åkrestrømmen til Innbygda
	1.33
	111km

	15.35
	Ankomst Trysil stadion, Innbygda
	
	

	16.35
	Avreise til Radisson Blue Resort, Trysil
	0.05
	2,7km

	16:
	Ankomst Radisson Blue Resort, Trysil 
	
	



Tirsdag 30. september
	7:30
	Avreise Radisson Blue Resort, Trysil til Elverum
	0.56
	71,2 km

	8:30
	Ankomst Terningen stadion, Elverum
	
	

	9:30
	Avreise Terningen stadion til Romedal stadion
	0.22
	30km

	9:55
	Ankomst Romedal stadion
	
	

	11.00
	Avreise Romedal stadion til Skansesletta stadion, Kongsvinger
	1.16
	88km

	12.20
	Ankomst Skansesletta stadion, Kongsvinger
	
	

	13.30
	Lunsj Kongsvinger
	1.00
	

	14.30
	Avreise Kongsvinger til Gardermoen
	0.59
	66km

	15.30
	Ankomst Gardermoen
	
	

	14:35
	Avreise Gardermoen til Ullevål stadion
	0.45
	50km

	15.15
	Ankomst Ullevål 
	
	

	15:30
	Ankomst Oslo
	0:52
	48km




[bookmark: __DdeLink__90743_953014737]Hvem er vi?

Norges Friidrettsforbund, 0840 Oslo - Tlf. 21 02 90 00
E-post: friidrett@friidrett.no
Kalle Glomsaker, Einervn. 1, 4515 Mandal – tlf. 901 32 838 (sentralstyremedlem og utvalgsleder)
	E-post: kalle@maraton.no
Siri Ask Fredriksen, Skoghågvegen 9, 6639 Torvikbukt – mobil: 419 00996
	E-post: 
Johnni Håndstad, Draugen 111, 9016 Tromsø – Tlf. 995 77 390 
	E-post: johnni9@online.no 
Bjørg Larsen
	E-post: bjo-la@online.no
Ane Kristine Rostrup, Dyrnesodden 26, 4329 Sandnes – Tlf. 51 67 58 13
	E-post: ane.kristine.rostrup@sandnes.kommune.no
Svein Aasen, Multiconsult AS, Nedre Skøyen vei 2, 0276 Oslo
	E-post: svein.aasen@multiconsult.no
Thor Gjesdal, Norges Friidrettsforbund, 0840 Oslo - Tlf. 986 20 227
E-post: thor.gjesdal@friidrett.no
Ole Petter Sandvig, Norges Friidrettsforbund, 0840 Oslo - Tlf. 901 81 518
E-post: ole.petter.sandvig@friidrett.no 

Hvordan er vi organisert?

Anleggsutvalget er et styreoppnevnt utvalg i Norges Friidrettsforbund.
Dette utvalget ledes av Kalle Glomsaker som også er medlems av styret og anleggsansvarlig i dette og er ansvarlig for at de to årlige anleggskontrollrundene gjennomføres etter oppsatt plan. 

	Anleggsutvalget:
	Kalle Glomsaker
Siri Ask Fredriksen
Johnni Håndstad
Bjørg Larsen
Ane Kristine Rostrup
Svein Aasen
Thor Gjesdal
Ole Petter Sandvig
	På denne turen deltar:
	Kalle Glomsaker
Johnni Håndstad
Bjørg Larsen
Svein Aasen
Dag Kåshagen, (Friidrettskretsen)



I saker der det er aktuelt, tiltrer President og Generalsekretær for å understreke aktuelle sakers betydning i NFIF.

Anleggsutvalgets mandat

Anleggsutvalget er NFIFs øverste fagorgan i alle spørsmål knyttet til anlegg.
Det gjelder anleggsspørsmål knyttet til:
· Plan og utviklingsarbeid på alle forvaltningsnivå - kommune/fylke/stat.
· Fagråd knyttet til politisk arbeid.
· Rådgivning i byggesaker.
· Rådgivning innen drift av anlegg.
· Rådgivning innen vedlikehold av anlegg.
· Sertifisering, kontroll og godkjenning av anlegg.
Delmål:
· Å sørge for at det utvikles, planlegges, bygges og drives anlegg i henhold til NFIFs handlingsplaner bygd på vedtatt strategisk plan.
· Å sørge for at NFIF oppfattes som en faginstans i anleggsspørsmål knyttet til friidrett. Det gjelder alle utbyggere og eiere på alle forvaltningsnivå. (Kommune/fylke/stat.)
· Være innovativ og i forkant når nye typer anlegg skal utvikles.
Sentrale arbeidsoppgaver:
· Sørge for at NFIF har knyttet til seg nødvendig kompetanse til å gi svar på alle spørsmål knyttet til anlegg.
· Sørge for å utvikle en modell for en Friidrettshall/Flerbrukshall for friidrett og samarbeidende idretter.
· Sørge for å utvikle en standardmodell av et nærmiljøanlegg-Friidrett, som gjør hopp/løp/kast til motiverende aktiviteter i skolegården.
· Være pådriver og rådgiver i alle typer nærmiljøanlegg. Hovedfokus rettet mot skoleanlegg. Det gjelder både ordinære nærmiljøanlegg og ”Mindre kostnadskrevende nærmiljøanlegg”.
· Være et synlig kontaktorgan som tilbyr anleggsteknisk kompetanse til eiere og brukere av anlegg.
· I samarbeid med Idrettsavdelingen i Departementet sørge for utvikling og oppdatering av nødvendig kurs og informasjonsmateriell, samt kontrollmateriell. Avholde et årlig anleggsmøte med Idrettsavdelingen i Departementet for drøfting av status og nye planer.

Sammensetning.
Utvalget skal bestå av leder og 5-6 personer med interesse for og kunnskap om anlegg og anleggstekniske spørsmål. Utvalget må i tillegg ha kompetanse på offentlig forvalting når det gjelder planarbeid. Kompetanse på tildelingsprosedyrer for spillemidler er en fordel å ha i utvalget.
Utvalget kan danne ei undergruppe som har spesiell teknisk kompetanse til oppgaven med inspeksjon, kontroll og sertifisering av anlegg.
For å sikre en enhetlig anleggspolitikk i NFIF, bør administrasjon og styre være representert i utvalget.

Sertifisering av friidrettsbaner

Norsk Friidrett utsteder egne sertifikater for baner med kunststoffdekke for friidrett. Dekke-og merkingsleverandørs dokumentasjon på sitt arbeid danner noe av grunnlaget for sertifikatet. Sertifikatet består av et 4 siders skjema med opplysninger om banen, merkingen og utstyret. Skjemaet fylles ut av baneeier i to eksemplarer som begge sendes til NFIF. Et eksemplar returneres underskrevet og er gyldig for 4 år. Ved normal utvikling for et anlegg vil gyldigheten utvides med 4 nye år før en noe større prosedyre kan gi en ytterligere utvidelse.
Sertifikatet er en betingelse for å arrangere norske mesterskap og elitestevner og er ellers et uttrykk for anleggets kvalitet. Skjema kan fåes fra Norges Friidrettsforbund.

Norsk Standard

Standard Norge har publisert en Norsk Standard for Drift og vedlikehold av utendørs idrettsanlegg – NS3420-ZJ.

Idrettsanlegg – Drift og vedlikehold

Byggenærings Forlag har utgitt en undervisnings- og referansebok om drift og vedlikehold av idrettsanlegg.
ISBN 978-82-8021-096-8.
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Rapporten vil bli sendt til:
Kulturdepartementets Idrettsavdeling
Innlandet Fylkeskommune
Hamar kommune
Åmot kommune
Kongsvinger Kommune
Elverum Kommune
Rendalen Kommune
Trysil kommune
Stange Kommune
Hamar Idrettsråd
Åmot Idrettsråd
Kongsvinger Idrettsråd
Elverum Idrettsråd
Rendalen Idrettsråd
Trysil Idrettsråd
Stange Idrettsråd
Innlandet Idrettskrets
Innlandet Friidrettskrets

I tillegge sendes den til alle friidrettslag og foreninger som er bruker e av anleggene i de nevnte kommuner.



Rapporten vil kun inneholde de anlegg som er relevant for adressaten.



Renhold og annet vedlikehold av kunststoffdekker for friidrett


1. Historikk

Pr. 2006 har vi 111 fullverdige stadionanlegg med kunststoffdekke i Norge. 

De senere årene har antall fullverdige stadionanlegg øket med 2-3 hvert år. I tillegg eksisterer det et betydelig antall delanlegg i ulike størrelser på landsbasis.

Etter at de første typene med tette overflater (f.eks Bislett og Steinkjer) for lengst er ombygget, har vi i dag bare vanngjennomslippelige belegg på våre utendørsbaner. I vårt klima med mye nedbør og vanskelige grunnforhold, er det en stor fordel å ha åpne dekker som slipper vann gjennom. Dermed unngår vi vanndammer på overflaten i regnværsperioder.

2. Renhold av vanngjennomslippelige dekker

For at disse dekkene skal fungere som forutsatt, må dekkene rengjøres regelmessig slik at porene holdes åpne og at dekkets mykhet kan opprettholdes.

2.1. Bruk av suge/børste-maskin

Overflaten vil bli forurenset av:

-	Løv fra nærliggende trær

-	Klippeavfall fra gressarealer innenfor og omkring kunststoff-flaten

-	Sand fra hoppegrop og grusarealer som adkomstveier o.l.

Rengjøringshyppighet må tilpasses årstid, stedlige forhold og brukeraktivitet. En gang pr. uke er normalt på utsatte steder.

Det er viktig at sugeeffekten er stor og børsteeffekten liten på maskinen, av hensyn til slitasje på oppmerkingen og dekkets toppsjikt.

2.2. Bruk av høyttrykkspyling

Ovennevnte børste/sugemaskin vil etterlate mye smuss og sand i porene i dekket.

Dette vil føre til:

-	Tetting av dekket slik vanngjennomslippeligheten blir dårlig.

-	Stor slitasje på dekket fordi sand i porene og på dekket vil gi en ”sandpapireffekt” på 	belegget.

-	Mose-og gress-groing i dekket.


For å fjerne sand og smuss i porene, må banen høytrykkspyles minimum en gang i året. Dette kan skje med en spesialmaskin (f.eks en HAKO-maskin), som både spyler og renser spylevannet i en resirkulasjonstank. Slike maskiner er innkjøpt av flere kommuner i Norge. Det finnes også maskinfirmaer som driver høytrykksrengjøring på bestilling (ca. kr. 20.000,- pr gang). Norges Fri-idrettsforbund har adresser på ovennevnte maskinfirmaer.

For spyling av mindre arealer, kan også manuell høytrykkspyling utføres etter behov.

3. Annet vedlikeholdsarbeid

Av og til oppstår det skader på kunststoffdekket som må repareres så fort som mulig.

-	Rifter og sår i overflaten som følge av kastredskap som havner på kunststoffdekket.

-	Rifter og sår som følge av kjøretøy/maskiner som river opp dekket, eller skader i overflaten, som oppstår ved stort hjultrykk i kombinasjon med vridning av hjul.

-	Rifter og sår som følge av lange pigger i forbindelse med høyde, lengde og spydkast.

Etter avtale med leverandøren, kan en del av slike skader repareres av driftsansvarlig ved at noe lim og gummigranulat, og bruksanvisning for dette, etterlates på stedet av leverandør.

4. Komplett rehabilitering

Etter 10-15 år må baneeierne regne med at bruks-og klimaslitasjen har virket så lenge at hele banen bør rehabiliteres:

Det vil si:

1.	Banen må rengjøres grundig

2.	Sår og skader på basisbelegg m.m. repareres

3.	Hele banen resprøytes på toppen to ganger med polyuretan/gummimelmasse.

4.	Hele banen reoppmerkes etter at det nye toppsjiktet er herdnet.

Denne rehabiliteringsprosessen gir et anlegg som igjen må re-sertifiseres og godkjennes på nytt.

Banen vil fremstå som ny, men vanngjennomslippeligheten vil bli redusert for hver gang dekket resprøytes som beskrevet. Erfaringsmessig tåler dekket 2 – 3 ganger respøyting forutsatt at regelmessig høytrykkspyling har holdt porene åpne og mose-og algevekst borte.

Oslo, september 2025 Anleggsutvalget
Anleggsrelaterte leverandører friidrett

A. Kunststoffdekker for utendørs friidrett
Følgende kunststoffdekker er aktuelle for norske utendørsbaner. De er alle av strukturtypen, åpne dekker støpt på stedet. Det er en forutsetning at firmaene kan vise til testing og godkjenning fra godkjent institutt (f.eks. Byggforsk). Dekkene må videre være sertifisert av World Athletics. Godkjenningen skal ikke være eldre enn 3 år gammel. 

	Dekke: Conica
PST Sportsanlegg
Skibåsen 35D, 4636 Kristiansand
Kontaktperson: Espen Hoff
Telefon: 992 03 525
espen@pst-sa.no
wwww.pst-sa.no

	Dekke: Polytan
Proturf AS
Haakon VII gate 17
7041 Trondheim
Tlf. 459 05 420 – Christian Steen

E-post: christian.steen@proturf.no 
Internett: www.proturf.no


	Dekke: Unisport Saltex 
Unisport Scandinavia AS
Trøgstadvn. 4
1807 Askim
 
Telefon: 32 23 23 30
Epost: norge@unisport.com
www.unisport.com


	

	Dekke: STOBITAN – STOCKMEIER GMBH
Laiderz Sport
Sletta Næringspark
Postboks 144, 1556  SON
Ásvald Simonsen: as@laiderz.com
Telefon: 649 83 159 / 970 05 420
www.stockmeier.com


	







B. Kunststoffdekker for innendørs friidrett
Følgende kunststoffdekker er aktuelle for norske innendørsanlegg. Dette er tette dekker som ikke absorberer vann. Det er en forutsetning at firmaene kan vise til testing og godkjenning fra godkjent institutt (f.eks. Byggforsk). Dekkene må videre være sertifisert av World Athletics. Godkjenningen skal ikke være eldre enn 3 år gammel.

	Dekke: Conica
PST Sportsanlegg
Skibåsen 35D, 4636 Kristiansand
Kontaktperson: Espen Hoff
Telefon: 992 03 525
espen@pst-sa.no
wwww.pst-sa.no

	Dekke: Mondo
Mondo Nordic AB
Ulvsundavägen 38
S-167 33 Bromma
Internett: http://www.mondonordic.se/ 
Kontaktperson: Fredrik Johansson
Tlf: +46 8 35 72 72
Fax: +46 8 25 90 92
Mobil: +46 70 553 22 10
E-post: fredrik.johansson@mondonordic.se


	Dekke: Unisport Saltex 
Unisport Scandinavia AS
Trøgstadvn. 4
1807 Askim
 
Telefon: 32 23 23 30
norge@unisport.com
www.unisport.com

	Dekke: Pulastic SP fra Descol, Nederland
Gulv-og Tekteknikk A/S 
Østerdalsgt. 1 
0658 Oslo

	Dekke: Skansport
Skansport Sportsdekker
Sportsbygg AB 
Postadresse: Box 3135, S-350 43 VÄXJÖ, Sverige
Besøksadresse:  Högalidsgaten 5 Växjö, Sverige

Sportsbygg AB
Box 3135, S-350 43 VÄXJÖ, Sverige
Högalidsgatan 5, Växjö, Sverige
Kontaktperson: Rune Larsson
Telefon: 00 46 470 403 30
	Dekke: STOBITAN – STOCKMEIER GMBH
Laiderz Sport
Sletta Næringspark
Postboks 144, 1556  SON
Ásvald Simonsen: as@laiderz.com
Telefon: 649 83 159 / 970 05 420
www.stockmeier.com 








C. Rengjøring for utendørs kunststoffdekker

	Miljørens Norway A/S
Arsettunet 16
5337 Rong
Mobil: 92 22 75 20
E-post:  post@miljorensnorway.no 
http://www.miljorensnorway.no  

	NBV AS
Nordsjøveien 44
4055 Sola
Mobil: 467 64 988
E-post: post@nbvas.no 
Hjemmeside: http://www.nvbas.no 


	Eivind Kristian Skjolden
Glads vei 52
0489 Oslo
Tlf. 922 33 100
E-post: eivindks@online.no

	TP MASKIN AS
Bonthågveien 23, 9300 FINNSNES
Mob. 977 99 799
E-post: trond@tpmaskin.no


	Agrotop
Hako Ground & Garden AS 
Prof. Birkelands vei 24, 
Postboks 225 Leirdal, 
1011 Oslo

	




D. Feie-og sugemaskiner

	KMR Track
Kärcher A/S 
Postboks 94 Grefsen, 0409 Oslo
Adresse: Kärcher AS, Postboks 94, 0409 OSLO
Telefon: 22 02 44 00
E-post: karcher@karcher.no

	Brødr. Halseth A/S
Kirkevn. 92, 1344 Haslum
Tlf: 67 53 89 15
E-post: post@brhalseth.no
Internett: http://www.brhalseth.no/


	American Lincoln
Østmarkeien 25, 0687 Oslo
Patrick Nordby Lunder
patrick.lunder@lincoln.no
976 55 560

	











Norsk Friidretts Leverandørgruppe
FRIIDRETTSPARTNER
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	PST Sportsanlegg
Espen Hoff
espen@pst-sa.no	
	Laiderz
Ásvald Simonsen
as@laiderz.no


	Ladelys
Morten Røvik
morten@ladelys.no



FriidrettsPartner er norsk friidretts leverandørnettverk. De kan levere utstyr, tjenester og/eller økonomiske bidrag som norske friidrettsklubber, løp og idrettsanlegg trenger og er avhengig av for å lykkes i enda større grad.

Norsk friidrett får gjennom sine FriidrettsPartnere tilegnet seg spisskompetanse, produkter og tjenester som er relevante til norsk friidretts gunst og videre utvikling.
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