
Parafriidrett 6.juni, Moelv
Rekrutteringssamling sammen med Parafriidretts-gjengen!

• Dato: 6. juni 2026

• Tid: 12:00-18:00

• Sted: Skarpsno Arena, Moelv

• Gratis deltakelse. Inkludert bespisning

• Påmelding senest 25.mai: Dag.Kashagen@friidrett.no, tlf 922 14 740 

• Målgruppe: Alder 5-30 år med funksjons-nedsettelser som har lyst til
å prøve løp-hopp-kast i friidrett, uansett nivå. Vi ønsker også
velkommen friidrettsklubber, trenere, ledere, lærere, helsepersonell
og foresatte som har lyst til å lære mere om tilrettelagt friidrett.

• Praktisk info: Arrangør stiller med motiverte trenere og med 
hjelpemidler som racingstol for rullestolbrukere, samt løpesykkel for 
de som har dårlig gangfunksjon.
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