Seebrite Patail AC

Fritdrett & Triathlen E XTR A‘
X LEKENE

Rjukan IL — Friidrett & Triathlon har gleden av a invitere friidrettsutgvere fra Akershus, Buskerud,
Innlandet, Oslo, Telemark, Vestfold og @stfold til arets store begivenhet for 13 og 14 aringer.
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Rjukan Stadion 5. - 6. september

Pamelding :

Pameldingsfrist for utgvere er fredag 28. august. Kretsene melder selv pa sine utgvere elektronisk i iSonen. Vaer ngye

med & skrive riktig navn og at de som er pameldt er de som faktisk kommer.
Pameldingslink til iSonen: https://isonen.no/event/cmsk37dxu00kg7i01azn8c5zt/

Stevnet:
Stevnet starter med felles innmarsj kl. 11.00 pa Igrdag. Vi beregner a avslutte sgndag ca 1600.

Tidsskjema blir lagt ut pa hjemmesiden straks det er klart, senest onsdag 2. september.

@velsene :

Kretser med inntil 20 deltagere far bruke hver utgver i 6 gvelser, maks 3 pr. dag + stafett. Kretser med 21 til 30
deltagere far bruke hver utgver pa 5 gvelser, maks. 3 pr. dag + stafett. Kretser med over 30 deltagere far bruke hver
utgver pa 4 gvelser, maks 2 pr. dag + stafett.

Konkurransen foregar med arranggrens utstyr.

Stavhoppere far lov a bruke medbrakte staver. Vi har et lite utvalg av staver, men erfaringsmessig vil det vaere hull
her.

Overnatting:
Overnatting vil veere pa skoler i gangavstand til Rjukan Stadion.

Dersom noen kretser har behov for overnatting fra fredag til I¢grdag, sa gi oss en rask tilbakemelding pa det.

Bespisning :

Bespisning vil forega pa Rjukan stadion.
Lgrdag: Lunsj: bredmat, Middag: tomatsuppe med brgd, Kvelds: hamburgere.

Sgndag: Frokost: brgdmat, Lunsj: pglser med brgd/lompe, alle maltider serveres med frukt.
Det vil ogsa veere enkelt kiosk salg gjennom helgen.


https://isonen.no/event/cmsk37dxu00kg7i01azn8c5zt/

Seebrite Retail AS

Deltakeravgift :
Deltakeravgift Kr. 990 pr. utgver og leder (full pakke) som inkluderer:

e Stevnedeltagelse Igrdag/sgndag
e Overnatting fra Igrdag til sendag
e Lunsj lgrdag

e Middag lgrdag

e Mat lgrdag kveld

* Frokost sgndag morgen

e Lunsj sgndag

Kr. 790 pr. person (redusert pakke) inkluderer:
e Stevnedeltakelse lgrdag/se¢ndag
e Lunsjlgrdag
e Middag lgrdag
e Lunsjspndag

Kretsene vil bli fakturert ut fra det antall utgvere og lagledere som er pameldt innen de respektive
pameldingsfrister .

Sosialt arrangement Igrdag kveld :

Sosialt arrangment pa lgrdag kveld vil forega pa Rjukanbadet, i umiddelbar naerhet til Rjukan Stadion.

Kontaktpersoner :
e Arrangementsansvarlig - Mats Flatin - extra@rjukanfriidrett.no - 988 04 863
e Stevneansvarlig - Tommy Storgygard - extra@rjukanfriidrett.no -41551410
e Teknisk ansvarlig - Ole Kristian Samuelsen — extra@rjukanfriidrett.no -97587 416
e Ansvarlig overnatting - Andres Saetre - extra@rjukanfriidrett.no -97769411
e Ansvarlig mat og bespisning - Elisabeth Hgybg - leroy@rjukanfriidrett.no -47227214

Om Extra-lekene

Du kan lese reglementet for stevnet og nyheter om Lergy-lekene som arrangeres rundt om i landet pa Norges
Friidrettsforbunds hjemmesider.

Vi har ogsa vare egne Extraleker 2026 -sider hvor vi samler all informasjon, tidsskjema, startlister, resultater osv:
https://riukanfriidrett.no/extra2026/

Vi gnsker alle velkommen til en fantastisk friidrettshelg pa Rjukan
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