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Bilde:Fra fjorarets samling i Bulderhalien - foto: Elin Dale

Invitasjon til Extra samling 2026

e Mandag 8.juni kl 18:30-20:00 - friidrettsbanen pa Notodden.

Kort info om samlingen

Denne samlingen vil ha fokus pa friidretts trening, med mulighet til & prgve ut ulike gvelser man ikke

har gjort fgr.
Hva er dette:

Extra samlinger et konsept som samler ungdom i forkant av Extralekene. Det vil si at alle landets

friidrettskretser konkurrerer mot hverandre under disse lekene helgen 5. og 6. september 2026.

Arets Extra-leker blir igjen arrangert pa Rjukan.

Stevnet er apent for utgvere som fyller 13 eller 14 ar i Igpet av 2024 (fgdt 2013-2014). (MERK: det er
ikke tillat for eldre eller yngre utgvere a delta.) Vi gnsker a samle et supert lag fra Telemark med

deltakere i alle gvelser.

For a fa til dette vil vi ha 4 Extra samlinger fgr selve stevnet. Malet med disse er a skape et godt
sosialt miljg blant utgverne, skape engasjement rundt deltakelse i ungdoms-lekene og prgve nye
gvelser slik at utgverne fgler seg trygge pa de gvelsene de skal delta i under stevnet. Vi haper pa a fa
mye moro sammen og a heve deltakerantallet fra Telemark. Vi kan stille med totalt 30 utgvere og
gnsker a fylle alle disse plassene. Det er kretsen som har ansvar for uttak til stevnet, men samlingene

i forkant er apne for alle.

Frist for pamelding6. juni

Pamelding her: Ekstrasamling nummer 3, pd Notodden | iSonen

Vennlig hilsen

Telemark friidrettskrets, Styret


https://isonen.no/event/cmpwk6jws02n78p011xck507t/
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