
U#ak Nordisk Mesterskap København 2026 

Oppdatert 27.05 

Øvelse Navn Klubb 

Herrer 

100 m Chris4an Mensah  Trondheim Friidre:   
  Per Tinius Fremstad-Waldron IL i BUL 
   Jørgen Homstad  Overhalla IL 
200 m  Mathias Hove Johansen  IL Skjalg 
  Andreas Ofstad Kulseng  IK Tjalve 
  Kenny Emi Tijani Ajayi  IK Tjalve 
400 m  Andreas Grimerud  Moelven IL 
  Sjur Grung Thallaug  Moelven IL 
   Håvard Bentdal Ingvaldsen  Moelven IL 
800 m  Markus Westhagen  Brandbu IF 
1500 m  Sander Dybvad Mathiesen SK Vidar 
   Moa Abounnachat Bollerød IL i BUL 
   Kje4l Brenno Gagnås  
5000 m  Mads Orø Olsen  
   Vetle Farbu-Solbakken   
   Tore Akerlie   
3000 m hinder Vebjørn Hovdejord  

Børsa IL 
IL i BUL 
IL i BUL (forfall 27.5) IL 
Gular 
Skarphedin Friidrett 

   Kristoffer Petersen Skonnord Lillehammer IF 
110 m hekk Oscar Ellingsen   IL Gneist 
400 m hekk Andreas Haara Bakketun IL Gular 
   Aiden Floyd Vincent  IK Tjalve 
Høyde  Tobias Heldal   Fana IL 
Stav  Philip Andreas Kubon  Fana IL 
Lengde  Marius Bull Hjeltnes  IK Tjalve 
   Henrik Flåtnes   SK Vidar 
   Simen Gimnes   SK Vidar 
Tresteg  Chris4an Thomassen  Aremark IF 
   Viljar Gjerde   Norna-Salhus IL 
Diskos  Ola Stunes Isene  IF Sturla 
   Anders Vik   Norna-Salhus IL 
Slegge  Håkon Eik Litland  Gloppen FIL 
Kule  Henrik Vesterlid  Laksevåg TIL 

Endelig u*ak stafe*lag e*er konkurransen 30. mai 



 

 

 

 

Kvinner 

100 m  Malin Furuhaug   Lillehammer IF  
   Helene Rønningen  IL Tyrving 
   Ingvild Meinseth  Sørild FIK 
200 m  Chris4ne Bjelland Jensen Norna-Salhus IL 
   Marte Pe:ersen  IK Tjalve 
  Mar4ne K. Hjørnevik  Norna-Salhus IL 
400 m  Laura van der Veen  IK Tjalve 
   Line Al-Saiddi   IK Tjalve 
   Josefine Tomine Eriksen Aks Sem IF 
800 m  Amanda Grefstad Frøynes Sem IF 
  Nora Haugen   Sandnes IL 
   Malin Hoelsveen  Raufoss IL Friidre: 
1500 m  Selma Løchen Engdahl  FIK Orion 
  Sigrid B. Wahlberg  Ranheim IL 
   Marte Hovland   Ullensaker/Kisa IL 
5000 m  Hanne Mjøen Maridal  Strindheim IL (forfall 26.5) 
  Dina Lidahl Lillejordet  Strindheim IL 
3000 m hinder Thea Charlo:e Knutsen  Varegg IL 
  Synne Marie Engebretsen Varegg IL 
   Vilde Våge Henriksen  Haugesund IL 
100 m hekk Ingrid Pernille Rismark  SK Vidar 
  Mar4ne K. Hjørnevik  Norna-Salhus IL 
  Elea Jørstad Bock  SK Vidar 
400 m hekk Marlen Aakre   Fredrikstad IF 
   Andrea Rooth   Lambertseter IF 
Stav  Lene Onsrud Retzius  Fana IL 
   Birgi:e Kjuus   Ullensaker/Kisa IL 
Lengde  Miranda Lauvstad  IL Tyrving 
   Live Hilton   IL Gneist 
   Iben Carnhed   Bækkelaget SK 
Høyde  Michelle Nyberget  Askim IF 
   Elise Hoel Ulseth  IL Norodd  
Tresteg  Elise Søvik   IK Tjalve 
  Mathilde Klokseth  IK Tjalve 
   Julie Margrete Gaustad  IL i BUL  
Diskos  Hanna Emile Hjeltnes  Ullensaker/Kisa IL    
   Me:e-Elise Ø. Vaskinn  Ringerike Friidre:sklubb 
Spyd  Kaja Mørch Pe:ersen  SK VIdar 
   Inga Rabben Reimers  Sandnes IL  
                             Ellevine K. Skare                           Ski IL 
Kule  Mariell Morken   Ullensaker/Kisa IL 
Slegge  Beatrice Nedberge Llano Laksevåg TIL 

Endelig u*ak stafe*lag e*er konkurransen 30. mai 


