
 
 

 

Innkalling til Særkretsting i Østfold Friidrettskrets  

Tid: Torsdag 12. mars 2026 registrering/servering fra KL 1800, møtet starter KL 1830 

Sted: FIF klubbhus, Fredrikstad (Ilaveien 132) 

Til: Alle medlemsklubber i Østfold Friidrettskrets, Styret i kretsen, kontrollutvalgets medlemmer, 

valgkomiteens medlemmer, lederne i tingvalgte utvalg og øvrige utvalgte observatører. 

Kopi: Viken Idrettskrets og fadder i Styret i Norges Friidrettsforbund 

I henhold til lovnormen for Østfold Friidrettskrets og NIFs lov § 2‑15, kalles det med dette inn til 

ordinært særkretsting i Østfold Friidrettskrets. 

Foreløpig saksliste: 

1. Åpning 

o Velkommen ved styreleder 

2. Konstituering 

o Godkjenning av de fremmøtte representantene 

o Valg av dirigent 

o Valg av protokollfører 

o Valg av to representanter til å underskrive protokollen 

o Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 

3. Hedersbevisninger 

4. Behandling av styrets årsberetning 2025 

5. Behandling av regnskap 2025 & budsjett 2026 

6. Behandling av innkomne forslag og saker 

o Forslag må være sendt til styret senest to uker før kretstinget (26. februar 2026) 

7. Fastsettelse av kretskontingent 

8. Vedtak av budsjett 

9. Valg 

o Styreleder 

o Nestleder 

o Styremedlemmer 

o Varamedlemmer 

o Kontrollutvalg 

o Valgkomité 

10. Eventuelt 

Endelig saksliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag blir gjort tilgjengelig senest 1 uke 

før særkretstinget. 



 
 

 

Representasjon:  

• Medlemstall inntil 50 medlemmer - 1 representant  

• Medlemstall 51 - 100 medlemmer- 2 representanter 

• Medlemstall over 100 medlemmer - 3 representanter 

Påmelding: Påmelding av antall delegater fra den enkelte klubb skjer ved bruk av Isonen eller 

påmelding til Daglig leder Morten Henriksen. Påmeldingsfrist: Torsdag 5. mars 2026.  

Lenke Isonen: 

Kretsting 2026 

Epost Morten Henriksen: 

morten.henriksen@friidrett.no 

 

Vi minner om at begge kjønn skal være representert, slik det går fram av NIFs lov. 

Med vennlig hilsen,      Med vennlig hilsen, 

Lars Martin Jæger      Morten Henriksen 

Leder, Østfold Friidrettskrets     Daglig Leder, Østfold Friidrettskrets 
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