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Innlandet

Til Gausdal, Lillehammer, Loten, Hamar, Moelven, Brandbu, Nordre Land,
Fagernes, OTI, Gjovik

Innlandet friidrettskrets driver na med uttak til arets Lergy-mesterskap som
foregar pa Rjukan 30. og 31. august.
Alt om dette finner dere her:

Lergy-samlinger

Farstkommende helg har vi arets siste Lergysamling pa Moelv og forelgpig
er det ikke sa mange pameldte.

Invitasjon til Lergysamling pa Moelv

Vi forstar at det er mange tilbud og aktiviteter, men hadde veert fint om
utaverne som ikke kan vaere med hele helgen kan komme en av dagene da
det endelige uttaket tar vi der. De som allikevel ikke kan delta pa samlingen
i Moelv ma svare til Helge pa norskhav@online.no om de gnsker a delta pa
Lergy-lekene senest lgrdag 23 august.

Vedlagt er liste over utgverne vi tenker a ta ut, sa viktig at disse varsles sa
fort som mulig. Merk at alt av samlinger og deltagelse med busstur,
overnatting og mat er gratis.

Dette er et opplegg for allsidighet, mestring og glede og er sa absolutt a
anbefale :-).

Haper pa en rask tilbakemelding pa dette.

Vennlig hilsen

Helge Tryggeseth

Kretsleder, Innlandet friidrettskrets
Tlf:47 833 065

Mail: norskhav@online.no
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