
Oppdatert 08.05.2024 TERMINLISTE FINNMARK FRIIDRETTSKRETS 2024
	2024
	
	
	
	

	27.- 28.1.
	NM/UM mangekamp.innend.
	
	Bærum

Tjalve IK
	Bærum idrettspark

	
	FEBRUAR
	
	
	

	2.-4.2
	Tromsølekene
	BUL Tromsø
	Tromsøhallen
	

	9.-11.2
	Tyrving lekene innendørs
	Tyrving
	Bærum idrettspark
	Jo Nesse

	11.2.
	Innendørs åpent klubbstevne
	Vadsø Turnforening-Friidrett
	Varangerhallen
	Linda Sjôblom

	
	
	
	
	linda.sjoblom@gmail.com
Mobil: 98845033


	17.-18.2.
	NM innendørs 
	
	Steinkjer
	

	
	
	
	
	

	
	MARS
	
	
	

	
	
	
	
	

	21.3.
	Hallstevne
	FIK Stein
	Hammerfest
	

	
	
	
	
	

	8.-10.3
	UM innendørs
	
	
	Sandnes

	
	APRIL
	
	
	

	2.4.
	Vinterkarusellen løp 3
	Alta IF-Friidrett
	Alta
	Alta IF-Friidrett

	
	
	
	
	Vidar Nilsen

91575649

e-post: vidar.nilsen@boligistituttet.no

	06.04.
	VTF-lekene Winter Edition trugeløp, snøballkast, lengde i snøhaug og motbakkeløp i snøskavl.
	Vadsø T Turnforening-Friidrett
	Sentralidrettsanlegg
	Linda Sjöblom

	
	
	
	
	linda.sjoblom@gmail.com
Mobil: 98845033


	
	
	
	
	

	
	MAI
	
	
	

	4.5.
	Holmenkollstafetten
	Tjalve
	
	

	7.5.
	Tinestafetten
	Landsbasis
	
	

	7.5.
	Mosjonskarusellen løp 1
	Alta IF
	Alta
	Vidar Nilsen

91575649

e-post: vidar.nilsen@boligistituttet.no

	8.5.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	11.5.
	Vårslippet 2024
	Sirma IL
	Tana
	sirmaidrettslag@hotmail.com

	16.5.
	16.mai joggen 2024
	Tverrelvdalen IL
	Tverrelvdalen
	Tverrelvdalen IL: 959 78545



	
	
	
	
	post@tverrelvdalenil.no

vannvitti@hotmail.com

	21.5.
	Mosjonskarusellen, løp 2
	Alta IF
	Alta
	Vidar Nilsen

91575649

e-post: vidar.nilsen@boligistituttet.no

	25 og 26.5.


	Åpningsstevnet
	Alta IF
	Alta Idrettspark
	Vidar Nilsen

Mobil: 91575649

e-post: vidar.nilsen@boliginstituttet.no

	
	
	
	
	

	28.5.
	Sirma ILs løpskarusell (2024 2/6)
	Sirma IL
	Tanabru
	sirmaidrettslag@hotmail.com

	29.5.
	Dalajoggen vår 2024
	Tverrelvdalen IL
	Tverrelvdalen
	Tverrelvdalen IL: 959 78545



	
	
	
	
	post@tverrelvdalenil.no

vannvitti@hotmail.com

	31.5.
	
	
	
	

	30.5.
	Bislett Games
	Bislett
	Oslo
	

	
	JUNI
	
	
	

	1.6.
	Minneløpet
	IL Nordlys
	Karasjok
	Jonas Gulsrud

jonas.gulsrud@gmail

idrettslagetnordlys@gmail.com

	1.-2.6.
	Åpningsstevne 2024IL Pioner-Friidrett
	Finnsnes
	
	

	
	
	
	
	

	4.6.
	OP-karusellen, løps og trimkarusell

Turløype Vaaranulus


	U&IL Silfar
	Ved klubbhuset i Børselv, kl.18.30.
	Synnøve Utsi

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	silfar@hotmail.com

	4.6.
	Mosjonskarusellen 2024, løp 3/AKSA - lekene
	Alta IF
	Alta
	Vidar Nilsen

Mobil: 91575649

e-post: vidar.nilsen@boliginstituttet.no

	8.-9.6.
	Tromsø-lekene
	Bul-Tromsø
	
	lagskontoret@bul-tromso.no

	9.6.
	Stallomarsjen 2024
	Kvalsund Artic Runners
	Kvalsund
	Christer Ringheim

kvalsundarcticrunners@gmail.com

	11.6.
	OP-karusellen, løps og trimkarusell

Turløype Vaaranulus


	U&IL Silfar
	Ved klubbhuset i Børselv, kl.18.30.
	Synnøve Utsi



	
	
	
	
	silfar@hotmail.com

	12.6.
	Dala terrengløp
	Tverrelvdalen
	
	Tverrelvdalen IL: 959 78545



	
	
	
	
	post@tverrelvdalenil.no

vannvitti@hotmail.com

	14.-16.6.
	Narvik- lekene
	Narvik IL
	
	

	14.-16.6
	Tyrvinglekene
	IL Tyrving
	
	Bærum Idrettspark

	15.6.
	VTF-Lekene 2024
	Vadsø Turnforening-Friidrett
	Friidrettsbanen i Vadsø
	Linda Sjôblom

	
	
	
	
	linda.sjoblom@gmail.com
Mobil: 98845033

	18.6.
	Mosjonskarusellen løp 4
	Alta
	Gateløp
	Alta IF-Friidrett

	
	
	
	
	Vidar Nilsen

91575649

e-post: vidar.nilsen@boligistituttet.no

	22.-23.6.
	Festspill-lekene
	IK Hind
	Harstad
	IK Hind

	22.6.
	MSM Marathon
	MSM
	Tromsø
	Nils Hætta

nils@msm.no

	26.6.
	Borras bakkeløp 2024
	Tverrelvdalen IL
	
	Tverrelvdalen IL: 959 78545



	
	
	
	
	post@tverrelvdalenil.no

vannvitti@hotmail.com

	
	
	
	
	

	21.-23.6.
	Veidekke-lekene
	Lillehammer
	
	

	27.-29.6.
	NM Hovedmesterskapet
	
	Sandnes
	

	
	JULI
	
	
	

	
	
	
	
	

	13.7.
	Rástegáisái  2024

Motbakkeløp
	Sirma IL
	Levajok
	sirmaidrettslag@hotmail.com

	
	AUGUST
	
	
	

	2.-4.8.
	NM junior U20/U23
	
	Bodø
	

	3.8.
	Alta Mila

Nord- Norsk mesterskap for 10 km. gateløp
	Alta IF
	
	Vidar Nilsen

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7.8.
	Qvæntrimmila 2024
	IL Polarstjernen
	Varanger sportslager, 4 km
	Svein Reiersen sveinreiers1@gmail.com

	13.8.
	Mosjonskarusellen løp 5
	Alta
	Gateløp
	Alta IF-Friidrett

	
	
	
	
	Vidar Nilsen

91575649

e-post: vidar.nilsen@boligistituttet.no

	17.8.
	SÁMI MARATON 2023
	Sirma IL
	Tanabru og omegn
	sirmaidrettslag@hotmail.com

	18.8.
	Halddemarsjen 2024
	Bossekopp IL
	
	bstenvold@yahoo.no

	20.8.
	OP-karusellen, løps og trimkarusell

Turløype Vaaranulus


	U&IL Silfar
	Ved klubbhuset i Børselv, kl.18.30.
	Synnøve Utsi



	
	
	
	
	silfar@hotmail.com



	
	
	
	
	

	24.8.
	Arctic Alta Ultramaraton 2024
	Tverrelvdalen IL
	Tverrelvdalen
	Vidar Hågensen

vannvitti@hotmail.comidar 

	24.-25.
	Isbjørnlekene
	FIK Stein
	
	sivamansika@hotmail.com

	24.-25.8.
	Sortlandsmesterskapet 2024
	Sortland FIK
	Sortland
	sortlandfriidrett@outlook.com

	27.8
	Mosjonskarusellen løp 6
	Alta
	Gateløp
	Alta IF-Friidrett

	
	
	
	
	Vidar Nilsen

91575649

e-post: vidar.nilsen@boligistituttet.no

	27.8.
	OP-karusellen, løps og trimkarusell

Turløype Vaaranulus


	U&IL Silfar
	Ved klubbhuset i Børselv, kl.18.30.
	Synnøve Utsi

	
	
	
	
	silfar@hotmail.com

	
	
	
	
	

	30. august til 1. september
	Gjensidige UM - Ungdomsmesterskape
	Oslo (IL i BUL/SK Vidar).
	
	

	
	SEPTEMBER
	
	
	

	7.-8.9.
	Lerøy-Lekene
	
	
	

	4.9.2023
	Dalajoggen høst 2024
	Tverrelvdalen ILungdomshus
	Tverrelvdalen ungdomshus, gateløp
	Tverrelvdalen IL: 959 78545

post@tverrelvdalenil.no

vannvitti@hotmail.com

	
	
	
	
	

	10.9.
	Mosjonskarusellen løp 6
	Alta
	Gateløp
	Alta IF-Friidrett

	18.9.
	Nalganas bakkeløp 2023
	Tverrelvdalen
	Motbakkeløp
	Tverrelvdalen IL: 959 78545

post@tverrelvdalenil.no

vannvitti@hotmail.com

	24.9.
	Mosjonskarusellen løp 8
	Alta
	Gateløp
	

	
	
	
	
	Vidar Nilsen

91575649

e-post: vidar.nilsen@boligistituttet.no

	28.9.
	Accountor Hammerfestmila 2024
	Kvalsund Arctic Runners/Hammerfest skiklubb
	Hammerfest
	Christer Ringheim

kvalsundarcticrunners@gmail.com

	
	OKTOBER
	
	
	

	
	NOVEMBER
	
	
	

	2.11.
	Barfrostløpet 2024
	Sirma IL
	Tana
	Sirmaidrettslag@hotmail.com

	22-24.11
	Høstsamling
	FFIK
	Alta
	Vidar Nilsen M: 915 75649

	
	DESEMBER
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