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1. Banesesongen 2025 - oppsummert

Lisens — hele landet

Aldersfordeling
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Lisenser per saerkrets/region

Qslo Friidrettskrets

Hordaland Friidrettskrets
Rogaland Friidrettskrets
Akerzhus Fridrattskrats
sgr-Trendelag Friidrettskrets
Imnlandet Frildrattskrats

Agder Friidrettskrets

Estfold Fridrettskrets

Mare & Romsdal Friidrettskrets
Buskerud Friidrattskrats
Mard-Trendelag Friidrettskrets
Westfold Friidrettskrats

Troms frildrettskrats

Telzmark Fridrattskrats

Sogn og Fjordane Friidrettzkring
Mordland Frildrattskrats

Finnmark Friidrettskrets
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1. Banesesongen 2025 - oppsummert

Lisens — Oslo og Akershus

Lisenser per saerkrets/region Lisenser per saerkrets/region
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1. Banesesongen 2025 - oppsummert

Aktivitetstall per sarforbund

Aktivitetstall — hele landet
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1. Banesesongen 2025 - oppsummert

Arrangementer i 2025 - hele landet

Arrangement per saerkrets/region

Buskerud Fr
Sar-Trandelag Fr

Mord-Trendelag Fr

Telemark Fr

Finnmark Fr

Pameldte til gvelser
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. Banesesongen 2025 - oppsummert

Arrangementer og pameldinger 2015-2025 - hele landet

Antall arrangement og pameldinger over tid
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1. Banesesongen 2025 - oppsummert

Arrangementer i 2025 - hele landet

Plass Antall Stevne Dato Arena Sted
Resultater

1 3600 Tyrvinglekene 13.06.2025 [Bazerum Idrettspark Baerum

2 1899 Lilehammerlekene 20.06.2025 |Stampesletta Lillehammer

3 1456 Tjalvelekene 2025 30.05.2025 |Bislett Stadion Oslo/Bi

4 1271 UM 2025 05.09.2025 |@verlands Minde Stjerdal

5 1183 Framolekene 2025 30.05.2025 |Fana Stadion Fana

6 @ |1157 Norgeslekene 22.08.2025 [Jessheim Jessheim

7 ® |937 Nittedalslekene 2025 15.08.2025 [Sentralidrettsanlegget i Nittedal |Nittedal

8 908 Junior NM 2025 15.08.2025 |Fana Stadion Fana

9 ® |[595 Kretsmesterskap Oslo og Akershus 2025 12.09.2025 |Stovnerbanen Oslo/St

10 ® (8388 Groruddalslekene 2025 10.05.2025 |Stovnerbanen Oslo/St

1 877 Fanalekene 2025 09.05.2025 |Fana Stadion Fana

12 843 NM 01.08.2025 |Ravnanger Idrettspark Ravnanger

13 842 Lergyekene 2025 (@stlandet) 30.08.2025 |Rjukan Stadion Rjukan

14 824 Lergy-Lekene 2025 Midt- og Nord Norge 30.08.2025 |Atlanten Stadion Kristiansund

15 745 Smart Energi Apningsstevnet 2025 01.05.2025 |As Stadion As

16 714 Varldsungdomsspelen 26.06.2025 |Slottsskogsvallen Gpteborg/SWE

17 710 Mangekamp NM 2025 24.05.2025 |Jessheim Friidrettsstadion Jessheim

18 651 NM Masters 27.06.2025 |Kristiansand Stadion Kristiansand

19 637 Olavslekene 2025 16.08.2025 |Kalnes Friidrettstadion Sarpsborg

20 @ 626 Romerikslekene 24.05.2025 |Romerike Friidrettstadion Lillestram

21 622 Steinkjerlekene 24.05.2025 |Guldbergaunet Idrettspark Steinkjer

22 609 Trondheimslekene 07.06.2025 |Trondheim Stadion Trondheim

23 537 Austevoll Skulemeisterskap for Barneskulane |05.06.2025 [Austevoll Idrettsanlegg Austevaoll

24 526 Stordleikane 2025 09.08.2025 |Stord Idrettspark Leirvik

25 521 Fylkesmesterskapet Vestfold og Telemark 20.09.2025 |[Sem Idrettspark Sem
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1. Banesesongen

Arrangementer i 2025 - hele landet

2025 - oppsummert

Plass Antall Stevne Dato Arena Sted
Resultater
1 ® [2459 Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 |(Baerum Idrettspark Baarum
2 1846 Bamselekene 22.03.2025 |Stangehallen Stange
3 1189 Pingvinlekene 2025 14.02.2025 [Leikvang Friidrettshall Leikvang
4 1029 UM innenders 2025 31.01.2025 |Ulsteinhallen Ulsteinvik
5 @ [1001 Norgeslekene Inne 25.01.2025 |Nes Arena Hvam
6 ® (306 Julestemne 2024 30.11.2024 |[Basrum Idrettspark Baerum
7 @ |[769 Lavefesten 07.12.2024 |Nes Arena Hvam
8 758 Nornalekene 2025 18.01.2025 [Leikvang Friidrettshall Leikvang
9 751 NM/UM mangekamp innenders 18.01.2025 |Baserum ldrettspark Baerum
10 737 Steinkjer Indoor 2025 18.01.2025 [Steinkjerhallen Steinkjer
1 646 Servestmesterskapet 2025 25.01.2025 |Sandneshallen Sandnes
12 ® (572 Bassen Sprint 14.02.2025 (Baerum Idrettspark Baerum
13 564 Opent KM for Mere og Romsdal 11.01.2025 [Ulsteinhallen Ulsteinvik
14 @ |563 NM Inne 2025 21.02.2025 |Bzerum ldrettspark Baerum
15 @ |[516 Nordic Championship Masters 2025 Indoor  [14.02.2025 |Nes Arena Hvam
16 492 Adventstevne 01.12.2024 |Ranheim Friidrettshall Ranheim
17 482 Rema Hassingen lekene 02.02.2025 |@stfoldhallen Fredrikstad
18 476 Nyttarsstevne 26.01.2025 |Ranheim Friidrettshall Ranheim
19 @ 427 Nyttarsstevne 2025 05.01.2025 |Bzerum ldrettspark Baerum
20 416 COOP Jzrcup 1 inne 09.01.2025 |Sandneshallen Sandnes
21 396 Ser-Norsk mesterskap 25.01.2025 |Gimlehallen Kristiansand
22 388 COOP Jezrcup 2 inne 04.03.2025 |Sandneshallen Sandnes
23 362 Tromselekene Inne 2025 14.03.2025 (Tromseghallen Tromse
24 350 Sparebanken Mere leikane 23.11.2024 |Ulsteinhallen Ulsteinvik
25 346 KM Rogaland inne 2025 15.02.2025 |Sandneshallen Sandnes
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1. Banesesongen 2025 - opp

summert

Arrangementsdetaljer

[

AmlD Amrangementsnavn Gren Arranggr Dato Sted Amangementstype Antal Antall
avelser pam,

-

L cmidgcivy., Oslo Sportslager Tyrvinglekene 20235 Frildrett p& ..  Tyrving Idretisiag 6/13/2025  Baerum idrettspark Masjonalt stevne 378 4114
@ clzSimfi30.. Craft Tyninglekene Innendars Friidrett pd ..  Tyrving Idrettslag 2/8/2025 Beerum idrettspark Internasjonalt ste... 174 2811
cm2551bxs.. Bamselekene Friidrett pd ..  Friidretskiubben Orion 3/22/2025  Stangehallen Riksanlegg AS Masjonalt stevne 113 1892
cm23nkhy.. Lillehammerekene (tidl. Veidekkelekene) Friidrett pd ..  Lillehammer |drettsforening 6/20/2025  Stampesletta Internasjonalt ste... 200 1810
@ cm2mupy.  MNorgesiekene 2025 Friidrett pd .. Ullensaker/¥isz IL Friidrett 8/22/2025  Jessheim Stadion Masjonalt stevne 273 154
@ cmihwaip..  Tjalvelekene 2025 Friidrett pd ...  Tjalve Idrettskiubben 5/29/2025  Bislett Stadion Masjonalt stevne 239 1438
cmlfyweg... WA Pingvinlekene 2025 Friidrett pd ... Idrefttslaget Gneist 211472025 Leikvang Friidrettshal ‘World Ranking Co... 272 1355
cmdocebz...  Ungdomsmesterskap i friidrett, 5. - 7. september pa @verlands Minde i 5t.. Fridrett pd...  Sterdal Friidretisklubb 9/5/2025 Stigrdal Morgesmesterskap 145 1244

@ cmZbnicd..  Morgeslekene Innendgrs 2025 Friidrett pé .. Ullensaker/¥isz IL Friidrett 172472025 Mes Arena Masjonalt stevne 163 1218
@cmikmsgs.. Nitiedalslekene 2025 Friidrett p& ..  Mittedal ldretislag 8/15/2025  Nittedal Sentralidrettsanlegg Masjonalt stevne 284 1079
cmb53zbds. UM innenders 2025 Friidrett pd...  Dimna L 1/31/2025  Ulsteinvik MNorgesmestarskap 145 1067
cmS2fridu.. Hovedmesterskapet 2025 Friidrett pd ..  Ask Friidrett 8/1/2025 Askay Morgesmesterskap 55 Ga4
cmlj8gxru5. Framolekene 2025 Friidrett pd ..  LL Morna Salhus 5/30/2025  Fana Stadion ‘World Ranking Co... 315 79
@ cm?kSmog..  Mordic Champicnship Masters 2025 Indoor, Mes Arena Morway Friidrett p& ...  Ullensaker/¥isa IL Friidrett 201472025 MNes Arena Intermasjonalt ste... 463 876
cmBtudsyl..  Junior NM frildrett 2025 Friidrett pé ... Ildrettslaget Gneist 8/14/2025  Fana Stadion Morgesmesterskap 7 850

@ cm7xBvee..  Groruddalslekene Friidrett pd ...  Groruddalen Friidrettskiubb 5/10/2025  Stovnerbanen ‘World Ranking Co... 245 &30
cmij9rw3...  Mornalekene 2025 Friidrett pd ... IL Morna Salhus 1/18/2025  Leikvang Friidrettshal ‘Wiorld Ranking Co... 210 813
cmciwoeea.. Lergylekene Kristiansund 2025 Friidrett pd ..  IL Morodd 8/30/2025  Atlanten stadion 0 a0
cmSbkesh... Lergylekene 2025 (@stlandet) Friidrett pd ..  Rjukan Idrettslag 8/30/2025  Rjukan Stadion Masjonalt stevne 0 773
cm368jH20.. Steinkjer Indoor Friidrett pd ..  Steinkjer Frildretiskiubb 1/18/2025  Steinkjerhallen ‘World Ranking Co... 514 Te0
cm3ftdickid.,. Olavslekene 2025 Friidrett pd ...  Sampsberg Idrettslag 8/16/2025  Kalnes friidrettsanlegg ‘World Ranking Co... 206 752
cm3ydiiu.. Sarvestmesterskapet 2025 Friidrett pd ..  Sandnes Idretislag 1/25/2025  Sandneshallen Masjonalt stevne 216 750

@ crocmSpde.. KM Frildrett Oslo & Akershus 2025 Friidrett pd ...  Groruddalen Friidrettskiubb 91272025  Stovnerbanen Kretsmesterskap 319 T4
@ cm2iiggn.. Smart Energi Apningsstevnet Friidrett p& ...  As Idreitslag 5/1/2025  As Stadion 126 722
cmiydmbka... MM Masters 2025 Friidrett pa ... Agder Friidrettskrets 6/26/2025  Kristiansand stadion MWorgesmesterskap 45 699
@ cmddjuSov., MM friidrett Innenders 2025 Frildrett p& ...  Tjalve Idrettskiubben 2/21/2025  Beerum idrettspark Morgesmesterskap 54 651
cmSaelibt.. Trondheimslekene Friidrett pd .. Midelv ldrettslag B/7/2025 Trondheim ‘World Ranking Co... 219 644
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2. Kretsens aktiviteter

* @velsessamlinger - 10-14 ar
* Lergy-samlinger og Lergy-lekene - 13-14 ar
* Samlinger - 15+

o Kurs

Friidrett for barn
Trener 1
Spot-kurs
Kretsdommer

» Starter

« @stlandsmesterskapet

* Treningsprosjekter - 13-19 ar

« @stlandets hagydeprosjekt

« NM inne og NM terreng kort lgype
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2. Kast- og hoppsamlinger 10-14 ar

Samlinger i hopp og kast:

Baerum Ildrettspark i perioden september-desember

Arrangeres i samarbeid med Buskerud Friidrettskrets

2 samlinger i diskos, kule, spyd, slegge, tresteg og hgyde

3 samlinger med stav

Flere av gvelsene legges til samme dag slik at de kan kombineres
Kompetente og erfarne trenere med hjelp av eldre aktive utagvere
Trenere og foresatte inviteres til & fglge gktene

Alle samlingene er gratis!

Mal:

Fa flere unge utavere til & konkurrere i disse gvelsene
Gi utgverne god innfgring og veiledning

Rekruttere nye unge trenere

@ke trenerkompetansen rundt i klubbene

Skape samhandling og utviklende friidrettsaktivitet pa tvers av klubb og krets
Bygge et godt sosialt og aktivt kast- og hoppmiljg

N
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2. Resultater hopp og kast 13-14 ar
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Oslo

huh“Lhu

Spyd Slegge Diskos Kule Stav

WG-13ar WG-14ar mJ)-13ar mJ)-14&r

Utgvere med resultat:

3 stk. i spyd G-14 og J-14

O stk. i slegge G-14 og 1 stk. J-14

2 stk. i diskos G-14

4 stk. i kule G-14

1 stk. i stav G-14, 2 stk. J-13, 1 stk. J-14
5 stk. i tresteg og hgyde G-14

Tresteg

Heyde

25

20

15

10

[&]

Akershus
J mil L l 1 " Il
Spyd Slegge Diskos Kule Stav Tresteg Hayde

WmG-13ar WG-14ar mJ)-13ar mJ)-14&r

Utgvere med resultat:

5 stk. i spyd G-13 og G-14, 6 stk. J-14

O stk. i slegge G-13, 2 stk. G-14 og J-13 og 3 stk. J-14

4 stk. i diskos G-13, 1 stk. G-14, 2 stk. J-13 og 3 stk. J-14
O stk. i stav G-13 og J-13, 1 stk. G-14 og J-14

3 stk. i tresteg G-13, 1 stk. G-14, 2 stk. J-14

2 stk. i hgyde G-14
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2. Samlinger for
barn og ungdom,
hasten 2025

Buskerud, Oslo og Akershus

| Kastsamlinger 10-14 ar l Hoppsamlinger 10-14 ar | Samlinger 15+
Maned: Dato: Tid: Hvor: Hva: Alder: Krets:
September S¢ndag | KI.10.30-12.00/ Baerum Stavsamling 10-14 ar | Buskerud
28.sep 12.00-13.30 Idrettspark Oslo
Akershus
Oktober Sgndag | KI.11.00-12.00/ Baerum Diskos- og 10-14 ar Buskerud
19.okt 12.00-13.00 Idrettspark kulesamling Oslo
Akershus
KI.10.30-12.00/ Baerum Stavsamling 10-14 ar Buskerud
12.00-13.30 Idrettspark Oslo
Akershus
K1.13.00-14.30 Baerum Diskossamling | 15-19 &r | Buskerud
idrettspark Oslo
Akershus
November S¢ndag | KI.11.00-12.00/ Baerum Spyd- og 10-14 ar | Buskerud
2.nov 12.00-13.00 Idrettspark | sleggesamling Oslo
Akershus
KI.11.00-12.00/ Baerum Tresteg- og 10-14 ar Buskerud
12.00-13.00 Idrettspark hgydesamling Oslo
Akershus
KI.13.00-14.30 Baerum Hgydesamling 15-19 ar | Buskerud
Idrettspark Oslo
Sleggesamling Akershus
15.-16. Baerum Supersamling 15-19 &r | @stlands-
november Idrettspark | 15+ kretsene
Sgndag | KI.11.00-12.00/ Baerum Diskos- og 10-14 ar Buskerud
23.nov 12.00-13.00 Idrettspark kulesamling Oslo
Akershus
KI1.10.30-12.00/ Baerum Stavsamling 10-14 ar | Buskerud
12.00-13.30 Idrettspark Oslo
Akershus
KI.13.00-14.30 Baerum Kulesamling 15-19 &r | Buskerud
Idrettspark Oslo
Akershus
Desember Sgndag | KI.11.00-12.00/ Baerum Spyd- og 10-14 ar | Buskerud
7.des 12.00-13.00 Idrettspark | sleggesamling Oslo
Akershus
KI.11.00-12.00/ Baerum Tresteg- og 10-14 ar Buskerud
12.00-13.00 Idrettspark hgydesamling Oslo
Akershus
KI.13.00-14.30 Barum Trestegsamling | 15-19 ar | Buskerud
Idrettspark Oslo
Spydsamling Akershus




2. «Lergy»-samlinger 13-14 ar

* For kretsens 13- og 14-aringer
« Skape aktivitet og hindre frafall i en sarbar aldersgruppe
« Malet med samlingene er a bli godt kjent pa tvers av
klubbene, bygge et positivt kretsmiljg, trene
og ha det ggy sammen Y l(!?m‘g
* En god blanding av trening og sosiale aktiviteter
« Gi utgverne et godt treningstilbud nar det gjelder
de tekniske gvelsene som de ikke alltid far mulighet til a

trene i egen klubb

/\ Er dette et konsept/tilbud som er godt kjent i alle vare klubber? <
A AN

. Norsk
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2. Lergy-sesongen 2025

8 samlinger totalt (januar-august) + et treningsstevne i stav
/ felles samlinger for begge kretsene, 1 hver for seg
2 storsamlinger med Buskerud

* Den siste samlingen i august var en Team Match

* Mellom 42-88 utgvere pa fellessamlingene (snitt pa 67 deltakere)
e Oslo har hatt et snitt pa 43 deltakere (72 % av kvote)

« Akershus har hatt et snitt pa 24 deltakere (40 % av kvote)

» Bgar vi senke Akershus sin kvote til 507

* Faler at vi har truffet bra pa innholdet (godt balansert mellom det sosiale og tilbudet om
god teknisk trening i mange gvelser)

« Utgverne har knyttet sveert gode relasjoner pa tvers av klubb og krets, og vi far mange
e tilbakemeldinger fra foresatte, ledere og trenere
g— §
. Norsk
! Friidrett



2. “Lergy”-samlinger 2026

For a fa med flest mulig trenger vi hjelp av dere (ledelse og
trenere) i klubb:

* Melde inn en Lergy-kontaktperson

* Informere om Lergy-samlinger og Lergy-lekene pa
foreldremgter og infosider
LERQY
* Videresende invitasjoner som kommer pa e-post Ww

* Deleinnlegg fra Oslo og Akershus sin Facebook-side
» Fa foresatte til a folge Facebook-siden var
* Deleinvitasjoner i Spond-grupper

* Snakke om samlingene pa trening og fa utgverne til 8 melde
seg pa

A Er det noe mer vi kan gjore?
g— S
| Norsk
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2. Samlinger 15+

* For utgvere i aldersgruppen 15-19 ar

» To sveert populeere og etablerte Supersamlinger i aret sammen med de andre
@stlandskretsene (hovember og mai)

* Minst en Team Match innendgrs i Igpet av vinteren (matte avlyse den i oktober)
* Er det gnskelig med gvelsessamlinger cirka en gang i maneden tror dere?
* En samling med basistrening og foredrag i april?

-Hva slags foredrag?

Noe dere i klubb savner?

7~ §
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2. Ostlandsmesterskapet

« 30.-31.august - samtidig som Lergy
131 pameldte
181 starter hvorav Oslo og Akershus stod for 119 starter

Dommere
* Oslo og Akershus: 14
« @stfold: 5
e Buskerud: 4
* Telemark: 3
* |[nnlandet: 1

| tillegg skaffet OAFIK personer til kiosk, premieutdeling, resultatregistrering og sekretariat
Hva med 20267 >
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2. Ostlandsmesterskapet

» Aktuell dato: 5.-6.september

» Tre store stevner i kretsen pa rad -stor belastning pa dommere
« 28.-30.august: junior NM pa Bislett
« 5.-6.september: @stlandsmesterskapet (samme helg som Lergy)
e 11.-13.september: UM pa Rud

 Finnes ikke andre datoer som er aktuelle pt.

A @
A‘ Norsk
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2. DOstlandets hagydeprosjekt

- Mal: IIB tgge et sterkt fagmiljg i hayde og utvikle utgvere til nasjonalt/internasjonalt niva131
pameldte

« Malgruppe: De mest dedikerte hgydehopperne 15+ pa Ostlandet
* Trenere: Kenneth Hoffmann (SK Vidar) og Marianne Husby (IL Koll & IK Tjalve)
* Prosjekteier: Oslo og Akershus Friidrettskrets (fakturerer klubbene)

 Tilbud: Ekspertveiledning, strukturert utviklingsplan, fellesgkter, anbefalte konkurranser +
regional samling

» Sted: Baerum Idrettspark; 7 fellestreninger gjennom innendgrssesongen. Kommer mange flere
* Oppstart: Farste samling 18. oktober kl. 12:00

« Pamelding: Kort sgknad til mariannehusby@hotmail.com innen 17. oktober 2025

« Egenandel: kr 3 500 (bindende for ett ar; faktura til klubb)

« Finansiering/stgtte: Bl.a. Friidrettens Venner

2 Gevinst for klubb/region: Toppmiljg som lgfter utgvere, kompetansedeling til trenere og mer
alrettet satsing @

‘ Norsk
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2. Treningsprosjekter 13-19 ar

* Treningsprosjektene deles i to treningsperioder

* 189 pameldinger for 2025

« Hekk, hayde, lengde, diskos, spyd, slegge og stav

* Treningsfrekvens varierer mellom 3 ganger per uke til annenhver uke
« Egenandeler fra kr 3500 til kr 2000 per treningsperiode

» Budsjett pa kr 700.000 i inntekter og kr 850.000 i kostnader for 2025

« Utfordringer:
» Egenandeler viderefaktureres utgver/familie
» Betydelig gkning i kostander for halleie
* Prosjektet pauses ved lav pamelding

/\ * | noen tilfeller kan kretsprosjektene ha negativ pavirkning pa klubbtreninger
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3. Kombinasjonsstillinger for trenere

Kretsens treningsprosjekter har hgy deltakelse og behov for stabile trenerressurser
@konomiske egenandeler kan bli en barriere - gnsker mer baerekraftige lgsninger
Forslag: Utforske kombinasjonsstillinger mellom krets, klubb(er) og forbund

Invitere til sonderingsmgate for a drafte organisering og samarbeid til beste for utgvere,
trenere og klubber
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