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Norgesmesterskap Kretsmesterskap EM/VM/nordisk

Dato Krets Navn Sted Arrangør Type

JANUAR

09.jan AFIK Distriktsmatchen Bærum Oslo og Akershus FIK Friidrett på bane
10.jan OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Løp utenfor bane
17.jan OFIK Bislett Distanseserie s3r1 - 5k Oslo, Bislett SK Vidar Løp utenfor bane

16.-17.jan OFIK NM/UM mangekamp innendørs Bærum Oslo og Akershus FIK Friidrett på bane
16.-17.jan HFIK NM Masters innendørs Bergen IL Gneist Friidrett på bane

19.jan AFIK Kretsstevne Ski Ski Ski IL Friidrett Friidrett på bane
26.jan OFIK Friidrett master og bedrift Oslo, Ekeberg Fet Friidrettsklubb Friidrett på bane

30.-31.jan AFIK Norgeslekene innendørs Nes Ullensaker/Kisa IL Friidrett på bane
31.jan OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Løp utenfor bane

FEBRUAR

06.feb AFIK Bassen Sprint Bærum IK Tjalve Friidrett på bane
08.feb AFIK BEMS - Bedre enn meg selv Fetsund Fet Friidrettsklubb Friidrett på bane
09.feb OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Løp utenfor bane

12.-14.feb OFIK Bislett Indoor Marathon Oslo, Bislett Bislettalliansen Løp utenfor bane
13.feb AFIK Vinterkarusellen Nes Arena 3k innendørs Nes Hvam IL Løp utenfor bane

13.-14.feb AFIK Tyrvinglekene innendørs Bærum Tyrving IL Friidrett på bane
16.feb AFIK Kretsstevne Ski Ski Ski IL Friidrett Friidrett på bane

19.-21.feb HFIK NM innendørs Bergen IL Gneist Friidrett på bane
20.feb OFIK Bislett Distanseserie s3r2 - 5k/10k Oslo, Bislett SK Vidar Løp utenfor bane

MARS

4.-7.mar Andre EM innendørs Valencia, ESP Valencia, ESP Friidrett på bane
5.-7.mar MRFIK UM innendørs Ulsteinvik Dimna IL Friidrett på bane

06.-07.mar IFIK Bamselekene Stange Hamar Friidrett på bane
06.mar AFIK Nes Arena 6 timers ultra innendørs Nes Hvam IL Løp utenfor bane
07.mar OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Løp utenfor bane
09.mar OFIK Friidrett master og bedrift Oslo, Ekeberg Fet Friidrettsklubb Friidrett på bane
13.mar OFIK Bislett Distanseserie s3r3 - 3k/5k Oslo, Bislett SK Vidar Friidrett på bane

13.-14.mar Andre European Throwing Cup Nicosia, CYP Nicosia, CYP Friidrett på bane
18.mar AFIK BEMS - Bedre enn meg selv Fetsund Fet Friidrettsklubb Friidrett på bane
20.mar OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Løp utenfor bane

APRIL

04.apr AFIK Norgestesten Jessheim Ullensaker/Kisa IL Løp utenfor bane
10.apr BFIK Drammen 10k Drammen Nærsnes løpeklubb Løp utenfor bane
15.apr AFIK HUB karusellen Nes Ullensaker/Kisa IL/Hvam Friidrett på bane
17.apr OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Friidrett på bane

17.-18.apr Andre EM gateløp Beograd, SER Beograd, SER Løp utenfor bane
18.apr AFIK Neskollen Backyard Nes Hvam IL Løp utenfor bane
18.apr AFIK Perseløpet 1 Feiring Feiring IL Løp utenfor bane
20.apr AFIK Stomperudkarusellen - løp 1 Sørum Sørum IL Løp utenfor bane
24.apr AFIK Sesongstartstevne Nittedal Nittedal IL Friidrett på bane
24.apr OFIK Sentrumsløpet Oslo IL i BUL Løp utenfor bane
27.apr AFIK Holmenkoll-uttak Asker Asker SK Friidrett Friidrett på bane
28.apr OFIK Bølerstafetten Oslo, Haraløkka Bøler IF Friidrett Løp utenfor bane
29.apr AFIK Fet karusellen - løp 1 Fetsund Fet Friidrettsklubb Løp utenfor bane
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29.apr OFIK SK Vidar 1500m/600m Oslo, Bislett SK Vidar Friidrett på bane
30.apr OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Friidrett på bane

MAI

01.mai OFIK Mulig hjemmekamp LYN. Avklares 1 .des Oslo, Bislett

01.mai AFIK Åpningsstevnet i Ås Ås Ås IL Friidrett på bane
01.mai OFIK Råskinnet Oslo Ready IL Løp utenfor bane
01.mai AFIK Persløpet 2 - Ultra Feiring Feiring IL Løp utenfor bane

01.-02.mai OFIK Bækkelagets Maileker Oslo, Sportsplassen Bækkelaget SK Friidrett på bane
04.mai OFIK Tinestafetten Oslo, Bislett Oslo og Akershus FIK Friidrett på bane
04.mai AFIK Stomperudkarusellen - løp 2 Sørum Sørum IL Løp utenfor bane
06.mai OFIK Ekebergløpet/Ekebergstafetten Oslo, Ekeberg Bækkelaget SK Løp utenfor bane
07.mai OFIK Lambertsetersprinten Oslo, Lambertseter Lambertseter IF Friidrett på bane

8.-9.mai OFIK Ledig for banestevne Oslo, Sportsplassen Bækkelaget SK Friidrett på bane
08.mai OFIK Holmenkollstafetten Oslo, Bislett IK Tjalve Løp utenfor bane
11.mai OFIK Friidrett master og bedrift Oslo, Stovner Fet Friidrettsklubb Friidrett på bane

14.-16.mai OFIK Groruddalslekene Oslo, Stovner Groruddalen Friidrettsklubb Friidrett på bane
15.mai VFIK Per Halle Invitational Tønsberg Runar Friidrett på bane
15.mai OFIK Bislettmila/Bislett Distanseserie Oslo, Bislett SK Vidar Friidrett på bane
16.mai AFIK Perseløpet 3 Feiring Feiring IL Løp utenfor bane
16.mai OFIK Mulig hjemmekamp LYN. Avklares 1 .des Oslo, Bislett

19.mai OFIK Bislettlekene Oslo, Bislett SK Vidar og IL i BUL Friidrett på bane
20.mai OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Løp utenfor bane
22.mai IFIK Skarpsno Games Moelv Moelven Friidrett Friidrett på bane

22.-23.mai AFIK Romerikslekene Lillestrøm Romerike Friidrett Friidrett på bane
23.mai AFIK Perseløpet 4 Feiring Feiring IL Løp utenfor bane
25.mai OFIK Nasjonalt stevne Oslo, Bislett KFUM - kameratene Friidrett på bane
22.mai Andre EM 10000m cup TBC TBC Friidrett på  bane
26.mai OFIK KM terreng lang løype Oslo, Skullerud Rustad IL Løp utenfor bane
26.mai AFIK Kretsstevne 1 - løp - Flyttes evt. 19.mai Asker Asker SK Friidrett Friidrett på bane
27.mai OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Friidrett på bane
28.mai AFIK 1500m Elite Jessheim Ullensaker/Kisa IL Friidrett på bane

28.-30.mai OFIK Askerlekene Asker Asker SK Friidrett Friidrett på bane
29.mai-6.jun OFIK Rigg/nedrigg Bislett Games Oslo, Bislett

29.mai AFIK Hurdalsjøen Trail Race Hurdal Hurdal IL Løp utenfor bane
30.mai AFIK Jessheim Halvmaraton Jessheim Ullensaker/Kisa IL Løp utenfor bane

JUNI

03.jun OFIK Oslo Bislett Games Oslo, Bislett Bislettalliansen Friidrett på bane
4.-6.jun AFIK Tjalvelekene Asker Asker SK Friidrett Friidrett på bane

05.jun AFIK Oppegårdmila Greverud Oppegård IL Løp utenfor bane
05.jun NFIK NM Ultratrail Lofoten Lofoton løpeklubb Løp utenfor bane
08.jun OFIK KM stafetter Oslo, Stovner Groruddalen Friidrettsklubb Friidrett på bane

11.-13.jun AFIK Tyrvinglekene Bærum Tyrving IL Friidrett på bane
12.jun OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Løp utenfor bane
12.jun AFIK Haslummila Bekkestua Haslum Håndballklubb Løp utenfor bane
13.jun AFIK Perseløpet 5 Feiring Feiring IL Løp utenfor bane
15.jun AFIK Kretsstevne Ski Ski Ski IL Friidrett Friidrett på bane
15.jun OFIK Friidrett master og bedrift Oslo, Stovner Fet Friidrettsklubb Friidrett på bane
16.jun AFIK Borgenløpet Borgen Borgen IL Løp utenfor bane



17.jun OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Løp utenfor bane
18.-20.jun IFIK Lillehammer-lekene Lillehammer Lillehammer IL Friidrett på bane

19.jun OFIK Nordmarka Skogsmaraton Oslo Lyn SK Friidrett Løp utenfor bane
26.jun OFIK 3000m sommerfest Oslo, Bislett SK Vidar Løp utenfor bane

18.-20.jun Andre European Team Championships Istantbul, TUR Istantbul, TUR Friidrett på bane
19.jun BFIK NM hinderløp (OCR) Hønefoss Ringerike Friidrettsklubb Løp utenfor bane

19.-27.jun Andre VM para Tasjkent, UZB Tasjkent, UZB Friidrett på bane
30.jun OFIK Boysen Memorial Oslo, Bislett IK Tjalve Friidrett på bane

JULI
03.-04.jul OFIK NM mangekamp og stafett Oslo, Bislett SK Vidar Friidrett på bane

04.jul AFIK Perseløpet 6 Feiring Feiring IL Løp utenfor bane
10.jul OFIK GFIKs sommerstevne Oslo, Stovner Groruddalen Friidrettsklubb Friidrett på bane

15.-18.jul Andre EM U20 Bydgoszcz, POL Bydgoszcz, POL Friidrett på bane
17.jul OFIK NM Kvalifisering Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Friidrett på bane

22.-25.jul Andre EM U23 Bydgoszcz, POL Bydgoszcz, POL Friidrett på bane
24.jul OFIK NM prepp Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Friidrett på bane

30.-1.aug AFIK Hovedmesterskapet Bærum Tyrving IL Friidrett på bane
AUGUST

07.aug OFIK Lambertseterlekene Oslo, Lambertseter Lambertseter IF Friidrett på bane
08.aug OFIK GFIKs sommerstevne 2 Oslo, Stovner Groruddalen Friidrettsklubb Friidrett på bane
08.aug AFIK Perseløpet 7 Feiring Feiring IL Løp utenfor bane
10.aug AFIK Stomperudkarusellen - løp 3 Sørum Sørum IL Løp utenfor bane

13.-15.aug AFIK Norgeslekene Jessheim Ullensaker/Kisa IL Friidrett på bane
14.-24.aug OFIK Fotball- og konsertperiode Bislett Oslo, Bislett

19.aug AFIK Blodomløpet Jessheim Ullensaker/Kisa IL Løp utenfor bane
20.-22.aug AFIK Nittedalslekene evt 28.-29.08 Nittedal Nittedal IL Friidrett på bane
20.-22.aug NTFIK NM junior Stjørdal Stjørdal FIK Friidrett på bane

21.aug AFIK Romerikes Råeste Nannestad Nannestad IL Løp utenfor bane
22.aug OFIK Eidsvoll Verk 6-timers Eidsvoll Feiring IL Løp utenfor bane
22.aug AFIK Lørenskogløpet Lørenskog Lørenskog FIL Løp utenfor bane
24.aug OFIK Friidrett master og bedrift Oslo, Stovner Fet Friidrettsklubb Friidrett på bane
24.aug AFIK Kretsstevne Ski Ski Ski IL Friidrett Friidrett på bane
24.aug OFIK Sørkedalsløpet Oslo Sørkedalen IF Løp utenfor bane
25.aug AFIK Kretsstevne 2 - løp Asker Asker SK Friidrett Friidrett på bane

28.-29.aug OFIK KM mangekamp evt 21.-22.8/4.-5.9 Oslo, Sportsplassen Bækkelaget SK Friidrett på bane
28.aug AFIK Kolbotnvannet rundt Kolbotn Kolbotn IL Løp utenfor bane
28.aug OFIK Final Call Beijing/ Sankthanshaugen 5000 Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Friidrett på bane
29.aug AFIK Norgestesten Jessheim Ullensaker/Kisa IL Løp utenfor bane
30.aug AFIK Kretsstevne 3 - hopp Asker Asker SK Friidrett Friidrett på bane
31.aug AFIK Stomperudkarusellen - løp 4 Sørum Sørum IL Løp utenfor bane

SEPTEMBER
3.-5.sep RFIK Ungdomsmesterskapet Sandnes Sandnes IL Friidrett på bane
4.-5.sep OFIK KM mangekamp 11-14 Oslo, Sportsplassen Bækkelaget SK Friidrett på bane

04.sep BFIK Drammen halvmaraton Drammen Nærsnes løpeklubb Løp utenfor bane
04.sep OFIK Jentemila Oslo Bislettalliansen Løp utenfor bane
04.sep OFIK Nordmarkstravern Oslo IL Koll Løp utenfor bane
06.sep AFIK Kretsstevne 4 - løp Asker Asker SK Friidrett Friidrett på bane
07.sep OFIK Friidrett master og bedrift Oslo, Stovner Fet Friidrettsklubb Friidrett på bane
07.sep OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Løp utenfor bane

10.-19.sep Andre VM Beijing, CHN Beijing, CHN Friidrett på bane
11.-12.sep OFIK Østlandsmesterskapet Oslo, Bislett Oslo og Akershus FIK Friidrett på bane

11.sep OFIK Bølers-barneleker Oslo, Haraløkka Bøler IF Friidrett Friidrett på bane
11.-12.sep ØFIK Extra-lekene Østlandet Moss Moss IL Friidrett på bane



12.sep AFIK Neskollen løpsfestival Nes Hvam IL Løp utenfor bane
14.sep AFIK Kretsstevne Ski Ski Ski IL Friidrett Friidrett på bane

17.-19.sep OFIK KM Oslo og Akershus Oslo, Lambertseter Lambertseter IF Friidrett på bane
18.sep OFIK Oslo maraton / NM maraton Oslo SK Vidar Løp utenfor bane
21.sep OFIK Friidrett master og bedrift Oslo, Stovner Fet Friidrettsklubb Friidrett på bane
25.sep OFIK Nøklevann Rundt Oslo, Haraløkka Bøler IF Friidrett Løp utenfor bane
25.sep AFIK Kretsstevne Ski Ski Ski IL Friidrett Friidrett på bane

25.-26.sep Låst til klubbmesterskap
26.sep AFIK Norgesløpet Jessheim Ullensaker/Kisa IL Løp utenfor bane

OKTOBER
03.okt AFIK Kast-mangekampen Asker Asker SK Friidrett Friidrett på bane
03.okt AFIK Perseløpet 8 Feiring Feiring IL Løp utenfor bane
16.okt BFIK Hytteplanmila Hole Holeværingen Løp utenfor bane
16.okt OFIK Ivar Formoes Minneløp Oslo Lyn SK Friidrett Løp utenfor bane
17.okt AFIK Neskollen Frontyard Nes Hvam IL Løp utenfor bane
22.okt OFIK Bislettkarusellen Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Løp utenfor bane
24.okt AFIK Norgestesten Jessheim Ullensaker/Kisa IL Løp utenfor bane
29.okt OFIK Bislett Distanseserie Oslo, Bislett SK Vidar Løp utenfor bane

NOVEMBER
07.nov AFIK Vintermaraton Jessheim Ullensaker/Kisa IL Løp utenfor bane

19.-21.nov OFIK Bislett 24 timer Oslo, Bislett Romerike Ultraløpeklubb Løp utenfor bane
27.nov OFIK Bislett Distanseserie Oslo, Bislett SK Vidar Løp utenfor bane
27.nov AFIK Julestemne Bærum IL i BUL Friidrett på bane

DESEMBER
04.des AFIK Låvefesten Nes Ullensaker/Kisa IL Friidrett på bane
11.des OFIK Bunkersen før jul 3k Oslo, Bislett Sankthanshaugen løpeklubb Løp utenfor bane


