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Sak 59/2020 Endringer i UM-regelverket for mangekamp  
Det har fremkommet at UM-reglementet når det gjelder øvelser i mangekamp ikke er oppdatert i 

tråd med tidligere beslutninger. Konsekvensen er at øvelsesrekkefølgen ikke er i tråd med 

internasjonal standard og at det er forskjeller mellom hvilke øvelser de ulike årsklassene har i 

mangekamp og som enkeltøvelser. Det ble derfor foreslått enkelte justeringer fra administrasjonen 

og styrets barne- og ungdomsansvarlige. Arrangøren av årets NM mangekamp er orientert om saken.  

Vedtak: Styret i NFIF vedtar følgende endringer i gjeldende UM-reglement for 2020 
vedrørende mangekamp: 

1. Hekkehøyde og hekkeavstand samt vekt på kastredskap skal følge 
øvelsesutvalget for den aktuelle årsklassen (enkeltøvelser). 

2. Rekkefølgen på øvelser for gutter 16 og 17 år skal følge internasjonal standard, 
dersom ikke sterke praktiske hensyn tilsier noe annet. 

 


