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Protokoll 
Styremøte nr. 8/2021 

Norges Friidrettsforbund 
21. juni 2021, kl. 14.30 

Radisson Blue Gardermoen  
 
 

Tilstede: Anne Farseth, Kalle Glomsaker, Runar Bålsrud, Hilde Stokvold Gundersen, Geir Nordtømme, 
Henrik Carstens, Per Espen Fjeld, Ragnfrid Margrete Nedberge Llano, Siri Eide Storaa, Helge Sveindal 
Rosfjord.  
 
Referent: Kjersti Smedsrud.  
 
Fra administrasjonen: Kjetil Hildeskor, Berit Nøbben og Kjersti Smedsrud. I tillegg NFIFs landslagslege 
Ove Talsnes på sak 60.   
 
Saksliste for styremøte 8-2021:  

Sak 50/2021 Godkjenning av innkalling og referat og protokoll fra forrige styremøte  
Sak 51/2021 Regnskap pr dato 2021 

Sak 52/2021 Rolle og arbeidsfordeling  
Sak 53/2021 Styremøtedatoer  
Sak 54/2021 Ansvarsområder styret 
Sak 55/2021 Styreoppnevnte utvalg  
Sak 56/2021 Representasjon styret 
Sak 57/2021 Fadderkretser  
Sak 58/2021 Mesterskapsstruktur 
Sak 59/2021 Budsjettprosess  
Sak 60/2021 VM junior Nairobi 2021  
Sak 61/2021 Aktivitetstall etter pandemien  
Sak 62/2021 Orientering drift ved Gensek og orientering fra hvert styremedlem 

 
Sak 50/2021 Godkjenning av innkalling og referat og protokoll fra forrige styremøte  
 
Vedtak: Innkalling og referat og protokoll fra styremøte 6/2021 og 7/2021 godkjennes med 

mindre rettelser. 

 

Sak 51/2021 Regnskap pr dato 2021 
Økonomisjefen innledet med en overordnet redegjørelse om hvordan det budsjetteres og 
hvordan regnskap og prognoser legges frem for Styret.  
 
Videre ble det redegjort for regnskap og prognose per dato. Det er lagt til grunn enkelte mindre 
endringer, men hvor en stor andel har balanserende virkning på utgifts- og inntektssiden. Det 
ligger fortsatt an til et underskudd på om lag 2 mill. kroner ved utgangen av året.   
 
Vedtak: Styret tar regnskap pr dato til orientering. Det legges inn økte utgifter til 
profesjonalisering av trenere, mot tilsvarende nedjustering av avsetting til presidenthonorar.  
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Sak 52/2021 Rolle og arbeidsfordeling 
Styret gjennomgikk dokumentet som fastsetter rolle- og arbeidsfordelingen, og diskuterte 
aktuelle problemstillinger.   
 
Protokoll fra styremøter bør kunne legges ut etter at det har vært på høring per e-post, for å 
sikre raskere tilgjengeliggjøring. Protokoll sendes også direkte til kretsleddet etter at det er 
vedtatt.   
 
Vedtak: Styret vedtar rolle- og arbeidsfordeling for kommende styreperiode.  
  
 
Sak 53/2021 Styremøtedatoer 
 

Vedtak:  
Styremøter frem for 2021 fastsettes til:    

Onsdag 18. aug. kl. 14.30-18.30 (digitalt) 
Torsdag 9. sept. kl. 12.00 (Kristiansand, NM)   
Fredag 22. okt. kl. 09 til lørdag 23. oktober kl. 16.00 (Oslo, inkl. Høstmøtet)  
Fredag 26. nov. kl. 14 til lørdag 27. nov. kl. 16.00 (Bergen, styreseminar)  
Torsdag 16. des. kl. 14.00-18.00 (digitalt)  

 
 
Sak 54/2021 Ansvarsområder styret 
Styret diskuterte ansvarsfordelingen seg imellom og hva som ligger i å ha ansvaret for et område.  
 
Vedtak:  
Styret fordeler det særskilte ansvaret for enkeltområder på følgende måter:  
Økonomi   Anne Farseth  
Toppidrett og talentutvikling Runar Bålsrud  
Barn og ungdom   Ragnfrid Nedberge Llano  
Parafriidrett    Anne Farseth  
Løp utenfor bane   Siri Eide Storaa  
Arrangement    Geir Arvid Nordtømme og Helge Sveindal Rosfjord  
Trener     Hilde Stokvold Gundersen  
Bærekraft/samfunnsansvar  Per Espen Fjeld  
Ultraløp    Ragnfrid Nedberge Lliano  
Klubbutvikling    Henrik Carstens  
Veteran    Kalle Glomsaker  
Truger     Siri Eide Storaa  
Strategi    Henrik Carstens  
Hinder     Per Espen Fjeld  
Motbakke    Anne Farseth  
Anlegg    Kalle Glomsaker  
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Sak 55/2021 Styreoppnevnte utvalg 
Styret oppnevnte utvalg for kommende periode. Enkelte utvalg må suppleres på senere 
tidspunkt, samt at det avventes endelig bekreftelse fra enkelte av de forespurte.  
 
Vedtak:  
Styret oppnevner følgende utvalg for 2021-2023:  
Anleggsutvalget  
Leder: Kalle Glomsaker 

Medlemmer: 
Kjellaug Eik 

Johnni Håndstad 
Ane Kristine Rostrup 

Svein Aasen 

Siri Ask Fredriksen 

Thor Gjesdal (administrasjon)  
Ole Petter Sandvig (administrasjon) 
  
Barne- og ungdomsutvalget  
Leder: Ragnfrid Nedberge Llano  
Medlemmer:  
Astri Farbu 
Nadia Akpana Assa 
Morten Fossmellem  
Kommer tilbake til resterende medlemmer.  
  
Dommer og arrangementsutvalget  
Leder: Terje Hoffmann 

Medlemmer:  
Heidi Hvistendahl 
Jan Olav Hay 

Kari Ann Nygård 

Espen Jahren   
Victor Øvregaard  
Helge Sveindal Rosfjord (Ungdomsrepresentant)  
Thor Gjesdal (administrasjon)  
  
Fondsstyret  
Leder: Tore Hordnes  
Medlemmer:  
Anne Farseth 

Odd Bratt 
Karoline Bjerkeli Grøvdal 
Karsten Warholm  
  
Hinderløpsutvalget   
Leder: Hege Jeanette Henriksen 

Medlemmer:  
Caroline Nyhus   
Geert-Jan Verhoeven 

Line Hofoss Holm 

  



Rettet 7. september 2021 

Motbakkeutvalget   
Torun Øvergaard Aarvik 

Jarl Gaute Aase  
Kommer tilbake til leder og resterende medlemmer senere. 
 
Serieutvalget 

Leder: Bjørge Pedersen  
Medlemmer:  
Tore Bredesen  
Helge Brueland 

Stian Flo  
Petter Wessel  
Per Ellef Ryen Aalerud 

 
Statistikk og rekordutvalg (vedtas med forbehold om bekreftelse fra alle foreslåtte) 
Leder: Jo Nesse 

Medlemmer:  
Trond Engevik  
Ole Petter Sandvig 

Jan Jørgen Moe 

Tore Johansen  
Stein Fossen 

Rolv G. Gitlestad 

  
Toppidrett og talentutviklingsutvalget  
Leder: Runar Baalsrud 

Medlemmer:  
John Ertzgaard 

Erlend Slokvik 

Mari Bjone 

Lars Ola Sundt 

Hilde Stokvold Gundersen 

Hanne Haugland 

Suppleres ev med ytterligere medlemmer.  
  

Ultraløpsutvalget  
Leder: John Henry Strupstad 

Medlemmer:  
Olav Engen 

Ragnar Nygård 

Heidi Grønvoll  
Bjørn Laastad 
Jo Inge Norum (Ungdomsrepresentant) 
 
Veteranutvalget 
Leder: Torrey Enoksen 
Medlemmer: 
Kjell Ivar Robertsen 
Harald Nygaard 
Heidi Barth 
Anne Merethe Moe Dahlen 
Magnus Dehli Vigeland 
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Stein Fossen 
Jan Rolstad 
Grete Rivenes (med forbehold om eget ønske) 
Kalle Glomsaker 
 
Trugeutvalget  
Leder: Nils Hætta  
Administrasjonen får delegert å utpeke resterende medlemmer av Trugeutvalget. 
 
Ungdomskomiteen  
Leder: Helge Sveindal Rosfjord  

Ruth Nilsen  

Mathea Ekberg Bringedal 

Maren Kristine Grindheim  

Helen Solheim Volden  

Kari Forseth  

Christian Kielland 

 
 

56/2021 Representasjon styret 
Styret diskuterte tilstedeværelsen på ulike arrangement og mesterskap i 2021, samt hva som 

forventes ved representasjon.  

Vedtak: Styret vedtar fordeling av representasjonsoppgaver på nasjonale mesterskap og 
internasjonale arrangementer i 2021.  
 
 
Sak 57/2021 Fadderkretser 
Fordeling av fadderrollen for de ulike kretsene ble gjennomgått. Fordelingen av fadderkretser vil 
legges tilgjengelig på friidrett.no.  
 
Vedtak:  
Styret vedtar følgende fordeling av fadderkretser:  
Oslo    Runar Bålsrud     
Akershus   Runar Bålsrud   
Østfold    Per Espen Fjeld  
Vestfold   Henrik Carstens   
Buskerud   Per Espen Fjeld  
Telemark   Ragnfrid Nedberge Llano  
Vest-Agder   Helge Sveindal Rosfjord 
Aust-Agder   Helge Sveindal Rosfjord  
Innlandet   Geir Arvid Nordtømme  
Hordaland   Ragnfrid Nedberge Llano   
Rogaland   Hilde Stokvold Gundersen  
Møre og Romsdal  Hilde Stokvold Gundersen  
Sogn og Fjordane  Anne Farseth  
Sør-Trøndelag   Henrik Carstens  
Nord-Trøndelag  Siri Eide Storaa  
Nordland   Siri Eide Storaa   
Troms    Anne Farseth    
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Finnmark   Kalle Glomsaker 
 
 
Sak 58/2021 Mesterskapsstruktur 

Ny mesterskapsstruktur har vært oppe til diskusjon på styremøter tidligere og var tema under 
Aktuell debatt på Friidrettstinget. Styret var enige om at saken var klar for beslutning.  
 
Vedtak:   
Styret i NFIF gjør følgende endringer i mesterskapsstrukturen fra og med 2022:  

1. Ungdomsmesterskapet utendørs begrenses til klassene 15år, 16 år og 17 år. 

2. Det stilles ikke kvalifiseringskrav til deltagelse i UM, men med en stor økning i antallet 

deltagere, vil det for eksempel kunne settes krav/kvoter i enkeltøvelser eller settes 

begrensninger i antall øvelser hver person kan delta i.  

3. NM junior begrenses til U20-klasse for de som er 18/19 år og U23. Yngre utøvere skal ikke 

delta. Kvalifiseringskravene til NM junior vurderes ifm. utarbeidelse av NM-reglementet.  

4. UM innendørs endrer navn til UM og NM junior innendørs.  

5. Alderen for NM senior endres til 16 år.  

 

Endringene vil evalueres senest etter 3 sesonger.  

 

 
Sak 59/2021 Budsjettprosess  
Administrasjonen la frem forslag til budsjettprosess. Styret gjorde enkelte justeringer. Med disse 
endringer legges det opp til følgende prosess:  
  Anslått tidspunkt   

Overordnede føringer fra Styret. Senest i styremøte 9/2021 (18. august)  

Sentraladministrasjonen igangsetter arbeidet. Involvering av utvalg, 

fagansvarlig i styret og kretsansatte. 
August/september   

Administrasjonen sender et budsjettforslag til Styret.  Ca. 1. oktober 

Digitalt budsjettmøte for Styret.  Starten av oktober  

Revidert utkast sendes Styret og kretslederne.    Ca. 10 oktober 

Budsjettbehandling 1: Behandling på Høstmøtet og i styremøte 

samme helg.    

Høstmøtet (22.-23. oktober)   

Utsending av nytt utkast.  Ca. 18. november  

Budsjettbehandling 2: Styremøte der siste endringer gjøres og 

budsjett 2022 vedtas. 
Styreseminar 26.-27. november    

Ytterligere behandling/endringer kun ved behov (reserve).   16. desember  

 
Vedtak: Styret vedtar budsjettprosess for 2021.  
 
Sak 60/2021 VM junior Nairobi 2021  
Landslagslege Ove Talsnes redegjorde for den faglige tilrådningen fra helseteamet når det 
gjelder eventuell deltagelse i U20 VM i Nairobi. Det anbefales ikke norsk deltagelse, på bakgrunn 
av følgende hovedmomenter:  

• Det har ikke vært mulig å få arrangøren i tale når det gjelder smittevernstiltak. Man har 
dermed ikke anelse hvilke opplegg som ligger rundt smittevern per nå.  
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• Interkontinentale reiser anbefales fortsatt ikke av myndighetene, om det ikke er strengt 
nødvendige.  

• Erfarne utøvere med kjennskap til området, velger å ikke dra da de ikke er villig til å ta 
risikoen, og flere trenere og enkeltutøvere på toppnivå ønsker ikke å dra til 
mesterskapet. 

• Etisk råd i NIF har uttalt at man ikke bør sende utøvere til en annen verdensdel per nå.  

• Olympiatoppen anbefaler ikke å sende utøvere til Afrika.  

• Det er innhentet en bredere medisinsk vurdering av tilstanden i Nairobi, særlig med 
tanke på smittevern og kapasiteten i helsevesenet generelt. Situasjonen er uklar, men 
mye tyder på underrapportering av smitte og lite kontroll over situasjonen. 

• Usikkerhet knyttet til hvor mye lokal bistand man kan få dersom noe medisinsk skulle 
oppstå og det er behov for helsehjelp.  

• Etiske problemstilling knyttet til å sende utøvere til et land med et svært presset 
helsevesen. 

• Helsepersonell i Norge, som også er aktuell som støtteapparat for det norske teamet, får 
ikke lov av arbeidsgiver å dra. 
 

Styret stilte seg bak at disse momentene samlet sett tilsier at det ikke er forsvarlig å sende en 
norsk tropp til Nairobi.  
 
Vedtak: Styret vedtar at ingen utøvere sendes til VM U20 i Nairobi.  
 
 
Sak 61/2021 Aktivitetstall etter pandemien  
Administrasjonen orienterte om utviklingen i aktivitetstall i 2020. Etter flere år med relativt 
stabile aktivitetstall er nedgang på nærmere 12%, hvorav også blant barn og unge. Det er ikke 
uventet med tanke på pandemien, men samtidig noe som må tas på alvor. Det er viktig å holde 
trykk på hvordan rekruttere og ivareta medlemmene, og å lytte til klubbenes ønsker og behov. 
Styret var enige om at dette er noe som bør diskuteres nærmere, og at saken settes opp på 
styremøte 10/2021.  
 
Vedtak: Styret tar redegjørelsen om aktivitetstall til orientering. En nærmere diskusjon rundt 
utviklingen og mulige tiltak settes opp på agendaen på styremøtet 10/2021.   
 
 
Sak 62/2021 Orientering drift ved Gensek og orientering fra hvert styremedlem  
Generalsekretær og styrets medlemmer orienterte om viktige saker på sine områder.   
 
Vedtak: Styret tar orientering fra Styret og Generalsekretær til orientering.  
 
 
Møtet ble avsluttet kl. 19.45.  

 

Neste styremøte er satt opp 18. august (digitalt).  


