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BLI MED PA TEMAKVELD SUNN IDRETT

LORDAG 4. SEPTEMBER, MOLDE

Else-Marthe Sgrlie Lybekk er tidligere landslagsspiller i handball og jobber
i dag med prosjektet “Sunn Jenteidrett”. I Igpet av en times tid deler hun
sine erfaringer og bruker eksempler fra idretten nar hun snakker om:

o faktorer som avgjgr om du lykkes i idretten
e viktigheten av trivsel og gode miljger

e fokus pa@ hele mennesket

e forebygging av skader og sykdom

e kosthold for god helse og gode prestasjoner

NAR: Lordag 04.09.10 kl. 19:00 - 20:00
HVOR: Molde, hotell Alexandra

Foredraget er gratis og vil veere relevant for utgvere, trenere, foreldre,
stgtteapparat og ledere i idretten, bade gutter og jenter. Ingen pamelding.

Sunn Jenteidrett er et samarbeidsprosjekt (2008-2013) mellom Norges
Skiforbund, Norges Skiskytterforbund, Norges Orienteringsforbund og Norsk
Friidrett med stotte fra Norges Idrettsforbund/ Olympiatoppen og Norsk Tipping.
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