
 
 

Nyhetsbrev nr. 6-2021 - Oslo og Akershus 

I dette nyhetsbrevet vil vi dele informasjon om kurs, utdanning, sportslig aktiviteter, samlinger, 
diverse møter og etc. Alt som er relevant for friidretten i Oslo og Akershus. 

Lerøy Kick off-samling, 13.juni 

Nå skal det bli samling! Etter 3 runder med utsettelser så er vi sterke i troen på at det blir samling på 
Bislett stadion den 13.juni. Les mer her 

Friidrett i skolen - informasjon 

En del klubber har kontaktet oss angående Friidrett i skolen-prosjektet vårt. Vi har derfor laget en 
nettsak som forklarerer konseptet litt mer i detalj. Les mer her 

Mortensrud Friidrettshall 

Den planlagte friidrettshallen på Mortensrud forventes å stå ferdig i slutten av 2025. Det er det siste 
vi har fått av informasjon fra Oslo kommune. I disse dager er forprosjektet til ekstern 
kvalitetsanalyse, og denne analysen skal forhåpentligvis ferdigstilles i løpet av tidlig juni. Kretsen 
følger saken tett. 

Statistikk Oslo 

Willy Hauge jobber dag og natt med å oppdatere Oslo friidrettskrets sine kretsrekorder. Foreløpig har 
han ferdigstilt MS,KS, junior og 15-19 år. I løpet av sommeren vil 11-14 år også bli publisert. Ta 
kontakt dersom dere finner feil. Statistikken finner dere her. 

Terminlisten 

Oppdatert per 01.06. Kretsen har laget et Google regneark som er oppdateres hver dag. Hovedsiden 
finner dere her. Les denne saken for informasjon om arrangement og smittevarn. 

NFIF søker kretskonsulent 

Vi søker kretskonsulent i 100 prosent stilling til friidrettskretsene i Buskerud og Oslo/Akershus. Vi 
søker oss en proaktiv, driftig og effektiv medarbeider som skal bidra til å skape resultater i kretsene. 
Søknadsfrist er 1. juni 2021. Les mer her. 

Kretsprosjekter 

https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/samleside-leroy2/
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/kretsens-skoleprosjekt/
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/oslo/statistikk-oslo/?fbclid=IwAR3xgX1-X20-NHLI-RODvWq9WO0DVyXAjRmEli3bjVz4XW2zQBIapquuNvY
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XweeGRJ0lP5PQluuj2Tiopk30Zj4meR0NY0fE1p4I48/edit#gid=0
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/terminliste-oslo-og-akershus-2021/
https://www.friidrett.no/nyhet/2021/oppdaterte-retningslinjer-for-handtering-av-covid-19/
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/nfif-soker-kretskonsulent-buskerud-og-osloakershus/


Påmeldingen til kretsens treningsprosjekter for perioden 01.09.21 til 01.04.22 har åpnet. Du kan 
melde deg på via dette skjemaet. Vi tilbyr ukentlige treninger i kule, diskos, slegge, spyd, høyde, 
lengde, tresteg, stav og hekk. 

Kurs i tidtaking 

Vi trenger flere tidtakere, og da spesielt i Oslo-området. Kretsens tidtaker-team er en gjeng veldig 
kompetente ildsjeler som stort sett er med på alle stevene i Oslo og en del i Akershus. Belastningen 
kan til tider blir litt stor, og vi trenger defor flere som skaffer seg kompetanse på dette feltet. Det blir 
derfor et kurs på Romerike Stadion tirsdag 15.juni. Kurset varer i 2-3 timer. Påmelding her. 

Kurs 

I mai-måned har det blitt gjennomført 1 Forbundsdommerkurs (15 deltakere), 1 kretsdommerkurs 
(16 deltakere) og 1 Friidrett for barn-kurs (18 deltakere). 6.juni er det duket for et nytt Friidrett for 
barn-kurs på Jessheim, og som nevnt et tidtakerskurs på Romerike Stadion. 

Kursplan 2021 

Datoer og påmeldingslinker oppdateres fortløpende. 

• Friidrett for barn  
o 06.juni - Jessheim - (Påmelding) 
o September - Bislett Stadion 
o Oktober - Bærum Idrettspark 

• Tidtakerkurs (Finish Lynx) 
o 15.juni - Romerike Stadion (Påmelding) 

• Kretsdommer 
o November - Bærum Idrettspark 

• Forbundsdommer 
o November - Digitalt 

• Kretsstarter 
o September - Asker 

• Trener 1 
o 20.-21.november (Bærum Idrettspark) 

 

https://response.questback.com/norgesfriidrettsforbund/cgh2axl7oh
mailto:stian.andersen@friidrett.no?subject=P%C3%A5melding%20tidtakerkurs
https://minidrett.nif.no/Event#4916729-010
mailto:stian.andersen@friidrett.no?subject=P%C3%A5melding%20tidtakerkurs

