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Sem 09.04.24  

Protokoll fra kretstinget 2022-2023 
 

Sted: Sem Klubbhus, Sandefjord 

Dato: 09.04.24 

Tid: Klokken 18.30-20.30 

   
Tilstede: 

1. Per Espen Fjeld   Styret- Tjøme løpeklubb 

2. Bjørn Moss   Styret- TFIK 

3. Tom W. Olsen   TFIK 

4. Monica G. Frøynes  Sem IF 

5. Karin Bang Sanne  Horten FIK 

6. Jenny Hillstad   Horten FIK 

7. Magnus Brathagen Lindhjem Larvik T&IF 

8. Margrethe Lauritzen  Larvik T&IF 

9. Kristin Hestnes   TFIK 

10. Monica G. Frøynes-  Administrasjonen 

 

 

Sak 1:  Åpning 

  Kretsleder Per Espen Fjeld ønsket velkommen og erklærte kretstinget for åpnet. 

   

Sak 2:  Opprop og godkjenning av fullmakter 

Vedtak: Kretstinget vedtaksført med 9 stemmeberettigede representanter. 

 

Sak 3:  Valg av dirigent, referent og 2 representanter til å undertegne protokollen 

Vedtak: Dirigent: Per Espen Fjeld, kretsleder 

  Referent: Monica G. Frøynes, DL i VFIK 

  2 desiorer: Kristin Hestnes og Karin Bang Sanne 

 

Sak 4:  Godkjenning av sakliste 

Vedtak: Sakliste godkjent 

  

Sak 5:  Årsberetning 2022-2023 

Vedtak:  Årsberetning for 2022 og 2023 ble godkjent. Det vil tilkomme korreksjoner ifb. med 

uteglemte resultater for året 2022. 

   

 

Sak 6:  Regnskap 

Regnskapet for 2022-2023 og balansen ble fremlagt.  

Revisor rapport ble opplest av Per Espen Fjeld 

Vedtak: Regnskap og revisor rapport godkjent.  
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Sak 7: Innkomne forslag 

Ingen 
 

Sak 8: Handlingsplan for 2022-2023 med oppdateringer for 2024 ble vedlagt 

Vedtak: Godkjent 

 

Sak 9: Fastsettelse av kretskontingent for 2022-2023- foreslått økning, sist det ble gjort 

en endring var 2012 

Vedtak:. Endring vedtatt 

 

    0 -   25 medlemmer:  Kr. 1.500,- Ny sats kr. 2.000,- 

  26 -   50 medlemmer:   Kr. 3.000,- Ny sats kr. 3.500,- 

 51-100    medlemmer  Kr. 4.500,- Ny sats kr. 5.000,- 

101-         medlemmer  Kr. 6.000,- Ny sats kr. 6.500,- 

 

 

  

 

       Sak 10: Budsjett for 2024 

       

       Vedtak:     Godkjent som fremlagt 
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Sak 11:  Valg 

 

 

Styret: 

Leder: Per Espen Fjeld -Tjøme løpeklubb (valgt for 2 år) 

Nestleder: Kristin Hestnes-TFIK (valgt for 2 år) 

Styremedlem: Bjørn Moss TFIK (gjenvalg, 2 år) 

Styremedlem: Ivar Rød, Nøtterøy FIK (valgt for 2 år) 

Styremedlem: Karin Bang Sanne, Horten FIK (valgt for 2 år) 

Varamedlem: Jenny Hillestad, Horten FIK (valgt for 2 år) 

Styremedlem/ungdom: Valgkomiteen jobber videre med dette. 

 

Utvalgs-/områdeledere: 

Gruppe 15+: Bjørn Moss og DL 

Rekrutteringsgruppe 13-14 år: Knud Torjesen  

Rekruttering: Fordeles/delegeres av styret 

Dommerutvalg: Fordeles/delegeres av styret 

Anleggsansvarlig: Fordeles/delegeres av styret 

Veterankontakt: Jostein Myrvang 

Revisor: Jon Olav Hay og Arnt Olaf Stillerud 
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Monica G. Frøynes (DL) 

referent 

 

 

  
Kristin Hestnes, TFIK 

desisor 

 

 

 

Karin Bang Sanne, Horten FIK 

desisor 

 

 

 

 

 

Ny valgkomite: 

IL Runar, STIF, Botne SK  

 

IL Runar blir leder i valgkomiteen 
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