
STATUTTER FOR VETERANSERIENE 
 

 

1.1. Serieutvalget. 
Lagseriene ledes av et serieutvalg oppnevnt av sentralstyret for 2 år av gangen. 

Utvalget består av formann samt oppmenn for de forskjellige divisjonene pluss 

oppmann for veteranserien. 

 

1.2. Serieinndeling. 
Veteranserien for kvinner og menn består av fire landsomfattende divisjoner. 1., 2. 

og 3. divisjon for menn består av 20 lag, mens de tre øverste divisjonene for kvinner 

består av 10 lag. Øvrige lag deltar i 4.. divisjon. 

 

1.3. Generelle begrensninger. 
Klubbene kan delta med flere lag. De beste resultatene benyttes på det høyest 

rangerte lag, de beste på de gjenværende utøverne på det nest høyest rangerte, o.s.v. 

En idrettsutøvers resultater kan bare benyttes i en divisjon på ett og samme lag. Det 

kan bare tas med ett resultat pr. øvelse av en og samme utøver.  

 

1.4. Opp- og nedrykkingsbestemmelser. 
I veteranserien for menn rykker 5 lag opp/ ned fra hver divisjon og i veteranserien for 

kvinner rykker 3 lag opp/ned fra hver divisjon. Dersom 2 lag slutter med samme 

poengsum, får det laget best plassering som har det resultat som gir høyest 

poengsum. Et lag som et år ikke deltar i serien, rykker neste år ned i underliggende 

divisjon. Ved deling/sammenslutning av idrettslag og når andre spesielle forhold 

tilsier det, kan serieutvalget dispensere fra reglene om opp-/nedrykk og 

divisjonsplassering. 

 

1.5. Varighet. 
Serien varer fra 1.1 til 31.12. Resultater oppnådd i november og desember skal tas 

med i serien for inneværende år. (Før 2015 skulle resultater oppnådd i nov. og des. 

telle med i serien for etterfølgende år). 

 

1.6. Stevner. 
Bare resultater oppnådd ved approberte stevner kan medtas, heri innbefattet 

approberte treningsstevner, lag- og pokalkonkurranser (også utenlands) approbert av 

NFIF under kontroll av autoriserte dommere. Redskapen må være i samsvar med 

konkurransereglene. Resultater i omhopp kan medregnes. Resultater i sprint/hekk, 

samt lengde og tresteg oppnådd i medvind over 2 m/sek annulleres. Innendørs 

resultater likestilles med utendørsresultater. Tresteg og lengderesultater må være 

oppnådd i hoppegroper som tilfredsstiller regelverket. 

 

1.7. Aldersbegrensning. 
Utøvere fra alle veteranklasser kan delta i serien, men bare i gjeldende øvelser for 

aldersklassen, dvs. mesterskapsøvelser på bane (se poengtabellene for veteranserien). 

 

  



 

 

 

1.8. Representasjon. 
En aktiv friidrettsutøver kan ikke representere mer enn en klubb innen kalenderåret i 

konkurranser arrangert av NFIF med følgende unntak: En idrettsutøver som har 

forbundets tillatelse til innen 15/8 å representere en ny klubb, kan i serien telle både 

for sin gamle og nye klubb, men bare med de resultater han/hun har oppnådd for hver 

av disse klubbene. Norske borgere som er medlem av lag tilsluttet NFIF kan telle i 

serien for sin "hjemmeklubb" med resultater som er oppnådd i et land hvor stevner 

arrangeres etter det reglement som gjelder i Norge. Utenlandske statsborgere kan 

telle med i serien såfremt medlemskap i norsk klubb er i orden, men bare med 

resultater oppnådd i stevner der utøveren representerer klubben, (ikke sitt hjemland). 

For å delta i NFIF's serier må en utenlandsk statsborger ha bodd sammenhengende i 

Norge i 3 måneder i løpet av de siste 12 måneder. Oppholdet må kunne 

dokumenteres. Alternativt ha hatt arbeidstillatelse i Norge i 3 måneder eller hatt 

arbeidstillatelse og/eller oppholdstillatelse for en tilsvarende periode i løpet av de 

siste 12 måneder. 

  

1.9. Poengtabeller. 
For løpsøvelsene 800-10000m, 2000-3000m hinder, 200-400m hekk, samt tresteg, 

høyde og lengde uten tilløp, er det utarbeidet egne tabeller. For øvrige øvelser 

benyttes den internasjonale mangekamptabellen for veteraner. 

Poengberegningsprogrammet som finnes på: 

https://www.friidrett.no/aktivitet/Veteran/poengberegning/  anbefales. Dette dekker 

alle øvelser i serien. 

 

1.10. Manuell tidtaking. 
Manuelle tider behandles på følgende måte: Vedtatte tidstillegg plusses på den reelle 

tiden dvs. at tiden regnes om til tilsvarende elektronisk tid. Deretter kalkuleres poeng 

på samme måte som for elektroniske tider. Oppgi alltid det reelle manuelle resultatet 

(i 10-dels sek.) på alle distanser. 

 

Følgende tidstillegg benyttes: 

 0.24 : 60m, 200m, 100m hekk og 110m hekk 

0,20 : 60m, 60m hekk, 80m hekk og 300m 

 0.14 : 400m 

 

1.11. Rapporter. 
Rapportering pr. 31.12 sendes som brev/e-post innen 10.01til oppmann for 

veteranserien. 

 

1.12. Premiering. 
De tre beste lagene i hver av 1. divisjonene, pluss vinnerne av de øvrige divisjoner 

premieres. Premieoverrekkelsen foretas i forbindelse med hovedmesterskapet for 

veteraner (Veteran-NM). 

 

 

 

https://www.friidrett.no/aktivitet/Veteran/poengberegning/


KONKURRANSEREGLER: 
 

2.1. Konkurransegrener. 
 

Løp 1: 60 m, 100 m, 200 m, 400 m, korthekk (60/80/100/110 m hekk), 

  langhekk (200/300/400 m hekk ). 

 

Løp 2:  800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, 10000 m, 2000/3000 m hinder. 

  3000m KG, 5000m KG, 10000m KG og 20000m KG 

 

Hopp: Høyde, stav, lengde, tresteg, høyde uten tilløp, lengde uten tilløp. 

 

Kast:  Kule, diskos, slegge, spyd og vektkast. 

 

Valgfrie: Alle øvelser som er med i poengtabellen for veteranserien.   

 

Hekkehøyder/avstander og kastvekter skal være i samsvar med det som til enhver tid 

er anført i poengtabellen for de forskjellige klasser. 

 

 

2.2. Antall resultater. 
 

Menn Res. Løp I Løp II Hopp Kast Valgfrie 

1.div 20 4 4 4 4 4 

2. og 3. div 15 3 3 3 3 3 

4. div 10 2 2 2 2 2 

 

Kvinner       

1. div 15 3 3 3 3 3 

2. og 4. div 10 2 2 2 2 2 

 

 

 

2.3 Kretsserier. 
 Disse regler er ikke til hinder for at kretsene kan lage serier etter eget ønske.  

 

 


