Vestfolds beste — kvinner

Pr. 1. januar 2021

Utarbeidet av Tore Johansen, SRU (tidl. Tensbergs TF) pa grunnlag av statistikk av Bjarne Vad Nilsen pr.
1.1.2002, statistikk for Horten og omegn av Bjerge Pedersen pr. 1.1.2006 og statistikk av Tore Johansen pr.
1.1.1990.Jeg har ogsa benyttet klubbstatistikker fra Larvik TIF, IL Runar, Tensberg FIK, IF Tonsberg-
kameratene samt Tonsbergs TF. Nar det gjelder fodselsdata harjegmottatt mange innspill fra Rolv Gunnar
Gitlestad, Jan Jorgen Moe og Berre Lilloe. Forbedringer 1 2020 er for gvrig uthevet med fet skrift.

60 meter kvinner

7,741 3)B Caroline Pedersen, IL Runar 13.11.90 Fana 03.02.2007
7,791 (Dh1 Oda Mohus, IL Runar 13.04.97 Goteborg, SWE 31.01.2015
7,811 )J17 Ida Bakke Hansen, IL Runar 07.01.93 Drammen 13.02.2010
7,851 2) Tina Karp, Tensberg FIK 27.03.68 Askim 31.01.1987
7,86  +1,5 (1)J14  Nina Gustavsen, IL Flint 18.01.74 Nadderud 13.08.1988
7,881 DA Lisbeth (Andersen) Pettersen, Tensberg FIK 03.08.64 Drammen 27.01.1991
7,891 (2)h3 Tonje Nedberg, IL Sandvin 25.12.99 Barum 06.02.2016
7,901 3) Heidi Trollsas, IL Runar 10.07.80 Drammen 14.01.2006
7911 (2)6A Kaja Rolfsen, Larvik TIF 03.01.99 Goteborg, SWE 06.02.2016
7,91i (1)sf1 Claudia Maria Hastie Foss, Tonsberg FIK 09.08.05 Bzerum (UM15) 07.03.2020
(10)
792 41,5 (2)J14 Trine Larsen, IL Runar 06.05.74 Nadderud 13.08.1988
7,931 (HJ16 Gro Henriksen (Stakkeland), IL Flint 10.04.72 Askim 20.02.1988
793 40,9 (DA Stine Holmstul Olsen, IF Fram 22.02.87 Stjerdal 01.09.2001
7,951 (3)J18 Mona Skaalen (Gulliksen), IL Runar 06.01.73 Askim 10.02.1991
7,951 “ Synne Frydenlund, Larvik TIF 02.05.97 Ulsteinvik (U23) 02.03.2019
7,991 (3)h Ellen Strem (Juliussen), IL Runar 19.10.80 Stange 20.02.1999
7,991 @)J19 Amanda Marie Grefstad Froynes, Sem IF 13.09.98 Barum 11.02.2017
8,041 @7 Minna Fjeldskar, Larvik TIF 29.02.88 Stange 05.03.2005
8,071 (4)h2 Josefine Tomine Eriksen, Laervik TIF 16.08.00 Beerum 10.02.2018
8,081 2)h Trude Christine Haug, Larvik TIF 17.02.69 Askim 31.01.1987
(20)
8,081 2)h Nina Solli (Vatland), IL Runar 26.12.72 Askim 11.02.1989
8,081 (3)h2 Wendel Marie Hdvardstun, Sandefjord TIF 05.06.98 Barum 11.01.2014
8,091 (1)BJ17 Saranda Krueziu, Larvik TIF 11.03.02 Goteborg, SWE 03.02.2018
8,111 3)h Marte Bergh (Storés), Tensberg FIK 10.06.74 Askim 10.02.1991
8,111 (1)h3 Nora Pauline Helm, Horten FTK 17.02.99 Hamburg, GER 13.12.2015
8,141 (4)h Vibeke Dyrey, Sandefjord TIF 08.12.71 Askim 11.02.1990
8,16 +1,3 (LJ15 Karin Vikne, Tonsberg FIK 29.04.78 Tonsberg 26.04.1993
8,161 (2)h Elin Bjerge (Madsen), IL Runar 16.03.76 Askim 05.02.1994
8,191 (5)sf2 Astrid Mohus, IL Runar 13.04.97 Barum 08.03.2014
8,221 (2)h Kristin Moum Kvithyll, Horten FIK 25.08.88 Drammen 07.02.2004
(30)
8,241 1) Camilla Herland, Larvik TIF 04.10.85 Drammen 22.01.2000
825 -04 (1)J14 Linda Havstein, Teie IF 26.02.79 Lisleby 12.09.1993
8,25 +1,8 (1)J14 Marie Jacobsen, Horten TF 31.01.83 Tonsberg 07.06.1997
8,25 +0,5 (5)AJ14 Amilia Bolsg Mediaa, Sandefjord TIF 12.12.01 Lillchammer 20.06.2015
8,271 (4)h Julie Cindy Heye, Tonsberg FIK 01.09.80 Drammen 14.02.1998
8271 +0,5 (2)J13 Helene Kjer, Sem IF 27.04.05 Barum 10.02.2018
828 +0,9 (3)h Stine A. Bosheim, Larvik TIF 07.09.94 Nadderud 06.06.2008
8,281 /(3)h4 Amalia Westerlund, Sem IF 26.01.96 Cardiff, GBR 16.12.2018
8,281 (2)h1 Elise Nedberg, IL Sandvin 12.03.97 Drammnen 10.01.2016
8,291 (6)sf Anette Barth, IL Runar 25.09.70 Askim 20.02.1988
(40)
829 +0,1 (1)h3 Julie Bjorge Madsen, Sandefjord TIF 02.12.05 Sem (J15) 01.06.2020
8,301 3) Cecilie Lund, Larvik TTF 07.07.65 Askim 09.02.1985
8,301 (5)J18 Anette Firing, Tonsberg FIK 02.09.74 Askim 10.02.1991
8,301 (6)h Marit Holst, Sandefjord TIF 24.12.97 Goteborg, SWE 02.02.2013
831 +0,9 (3)sf Kristin Glad, IL Flint 18.02.72 Kongsberg 07.09.1986
8,311 (D16 Elisabella Hjelpdahl, IL Runar 01.09.02 Grimstad 28.01.2018
8,31i (5)h2 Ada Westerlund, Sem IF 30.04.02 Bzrum 18.01.2020
8,321 (4)h Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin 22.08.87 Stange 29.01.2005

8,33 (4)h Unni Arvesen, Larvik TIF 17.02.67 Askim 01.02.1986
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826 -0.8 (hh

8,26 +1,0 (1)J18
8,32 +0,9 ()17
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829 2.8 @14
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Feilkoplet startutstyr:

8,191 (5)sf2
8,291 (2)h2
Manuelle tider:

7,6 1)
7,6 -4 (1)J14
7,7 1)
7,7 -4 (2)J14
7,8 (1)
7,8

7,8 2)A

78 (H)J14

Ann Kristin Honerud, Tensberg FIK
(50)
Victoria Berger, Larvik TIF (AUT)
@yunn Grindem, IL Sandvin
Karoline I1dés, Tonsberg FIK
Kjersti Hytten, Tonsberg FIK
Linn Broch, IL Sandvin
Martine Gjennestad, Tensberg FIK
Synneva R. Serensen, Tensberg FIK
Maria Helene Kinn Olsen, Larvik FIK
RandiNymoen, Larvik TIF
Karin Henriksen, Tensberg FIK
(60)
Saga Bratvold, Sem IF
Andrea Modin Engesath, Sandefjord TIF
Benedicte Myhre, Sem IF
Kristine Kvalshaugen, Tonsberg FIK
Nina Molteberg, Larvik TIF
Elisabeth Ludahl, IL Runar
Christine Leine Lunden, IL Sandvin
Marianne Svinsholt Smith, Tensberg FIK
Maya Norling, Tensberg FIK

Caroline Pedersen, IL Runar

Ida Bakke Hansen,IF Fram

Claudia Maria Hastie Foss, Tensberg FIK
Heidi Trollsas, IL Runar

Gro Henriksen (Stakkeland), IL Flint
Kaja Rolfsen, Larvik TIF

Ellen Strom (Juliussen), IL Runar

Marte Bergh (Storés), Tensberg FIK
Synne Frydenlund, Larvik TIF

Mona Skaalen (Gulliksen), IL Runar

Elin Bjeorge (Madsen), IL Runar

Saranda Krueziu, Larvik TIF

Helene Kjer, Sem IF

Camilla Herland, Larvik TIF

Minna Fjeldskar, Larvik TIF

Wendel Marie Havardstun, Sandefjord TIF

Claudia Maria Hastie Foss, Tonsberg FIK
Oda Mohus, IL Runar

Astrid Mohus, IL Runar

Ada Westerlund, Sem IF

Camilla Herland, Larvik TIF

Madeleine Strange, Horten FIK

Kjersti Merete Jergel, IL Sandvin

Anette Lensberg, Sem IF

Marianne Hansen, IL Runar

Astrid Mohus,IL Runar
Malin Edland, Larvik TIF

Rita Frivold, Nykirke IF

Nina Gustavsen, IL Flint

Nina Livered (Host), IL Runar

Trine Larsen, IL Runar

Anne Lise Sandberg(Hansen), Tensbergs TF
Anne Lise Rygh, Tensbergs TF

Lisbeth Andersen (Pettersen), Notteroy IF
Trine Schene (Hoff), Barkdker[F

01.07.68

07.01.87
11.11.87
10.06.94
29.11.73
03.12.83
05.05.93
12.06.98
27.09.00
05.05.68
08.10.69

05.07.99
06.07.01
23.09.97
14.12.81
07.05.70
28.04.71
28.05.90
09.02.86
16.06.03

13.11.90
07.01.93
09.08.05
10.07.80
10.04.72
03.01.99
19.10.80
10.06.74
02.05.97
06.01.73

16.03.76
11.03.02
27.04.05
04.10.85
29.02.88
05.06.98

09.08.05
13.04.97
13.04.97
30.04.02
04.10.85
06.04.89
06.06.81
12.01.80
30.02.82

13.04.97
31.03.99

21.11.57
18.01.74
11.01.57
06.05.74
04.02.39
12.06.49
03.08.64
17.04.65

Askim

Tensberg
Drammen
Drammen
Askim

Stange
Tensberg
Barum
Goteborg, SWE
Askim

Askim

Goteborg, SWE
Berum
Goteborg, SWE
Tensberg

Askim

Askim

Oslo/Ek
Larvik/Lo
Uddevalla, SWE

Tensberg
Nadderud
Oslo/Bi
Tensberg
Fevik
Tensberg
Stjerdal
Kongsberg
Skien
Larvik

Tensberg
Larvik/Lo
Hamar
Oslo/Bi
Nadderud
Sandefjord

Nadderud
Asker
Asker
Sem
Nadderud
Nadderud
Oslo/Tr
Nadderud
Nadderud

Barum
Barum

Nykirke
Larvik
Sandefjord
Larvik
Stavanger/St
Tensberg
Fana

Larvik

31.01.1987

09.06.2001
14.01.2006
13.02.2010
11.02.1989
06.03.1999
16.09.2007
16.02.2014
03.02.2018
01.02.1986
31.01.1987

06.02.2016
14.01.2017
01.02.2014
21.09.1996
01.02.1986
20.02.1988
02.12.2006
23.08.1998
13.01.2018

05.07.2006
15.06.2007
01.06.2019
21.09.1996
28.06.1986
10.06.2012
24.07.2003
11.09.1988
21.05.2011
30.08.1987

25.04.1994
22.09.2019
09.09.2018
23.09.1999
15.06.2002
08.05.2013

15.06.2019
07.06.2015
07.06.2015
20.06.2019
19.06.1999
14.06.2003
05.06.1994
03.09.1994
02.09.1995

08.03.2014
28.02.2014

08.10.1973
28.08.1988
23.09.1972
28.08.1988
15.09.1957
25.09.1965
26.08.1978
01.09.1979
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Utendors supplement:

8,0 ()mh
8,0 (1)

Cecilie Lund, Tjelling IF

(10)
Grete Gulliksen (Sperre), IF Tonsbergkam.
Gunn Vasvik (Evensen), IF Fram, Larvik
Inger Egtvedt, Tonsbergs TF
Anne Kolderup, Horten IF

Thorhild Seemann Pettersen (Hauan), Larvik TIF

Turid Braavold (Johansen), IL Runar

Heidi Benserud, Horten IF

Ingunn Holden (Bergh), Larvik TIF

Trude Christine Haug, Larvik TIF

Gro Henriksen (Stakkeland), IL Flint
(20)

Mona Skaalen (Gulliksen), IL Runar

Elin Bjorge (Madsen), IL Runar

Ellen Strem (Juliussen), IL Runar

Marit Kittelsen (Rimstad), Larvik TIF

Anne Gry Auen (Bull-Melsom), Tensbergs TF

Anette Barth,IL Runar

Kristin Glad, IL Flint

Marte Bergh (Storés), Tensberg FIK

@yunn Grindem, IL Sandvin

Martine Gjennestad, Tensberg FIK

(30)

Tina Karp, Horten IF
Gro Henriksen (Stakkeland), IL Flint

100 meter kvinner
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+2,0
+1,8

(3)h
(DJ15
(DA
(HU
(Dh1

12,48
12,52
12,52
12,53
12,54
12,54
12,56
12,59 +0.6
12,59 +1,7
12,60 2.5

+1,6
+1,5
+2,0
+1,7
+0,6
+0,8
+1.,4

(5)I18
2)A
(1)J15
(2)h
(3)J18

)A
@)J18
)J15
(1517

12,62
12,65
12,67
12,69
12,70
12,71
12,72
12,73
12,74
12,75

+0,9
+1,2

(HJ18
(Dhl
+1,6 (2)h2
+1,5 (2)h
+0,0 (5)
(Dh
+1,8
+0,9 (1)
+0,5 (3)mh
+0,9 (8)U

(1)A17

(2)AJ16

4)AJ15

Ida Bakke Hansen,IL Runar
Caroline Pedersen, IL Runar
Lisbeth Andersen (Pettersen), Tensberg FIK
Tina Karp, Tensberg FIK
Oda Mohus, IL Runar
Mona Skaalen (Gulliksen), IL Runar
Nina Gustavsen, IL Flint
Gro Henriksen (Stakkeland), Tensberg FIK
Ellen Strem (Juliussen), IL Runar
Josefine Tomine Eriksen, Larvik TIF
(10)
Trude Christine Haug, Larvik TIF
Synne Frydenlund, Larvik TIF
Claudia Maria Hastie Foss, Tonsberg FIK
Cecilic Lund, Tjelling IF
Vibeke Dyrey, Sandefjord TIF
Kaja Rolfsen, Larvik TIF
Trine Larsen, IL Runar
Nina Solli (Vatland), IL Runar
Stine Holmstul Olsen, IF Fram
Tonje Nedberg, IL Sandvin
(20)
Heidi Trollsas, IL Runar
Nora Pauline Helm, Horten FIK
Elisabella Hjelpdahl, IL Runar
Elin Bjerge (Madsen), IL Runar
Trine Schene (Hoff), BarkakerIF
Grete Morken, Nottergy IF
Wendel Marie Havardstun, Sandefjord TIF
RandiNymoen, Larvik FIK
Anette Barth, IL Runar
Anette Firing, Tansberg FIK

07.07.65

07.06.38
06.05.43
07.04.47
02.02.47
23.01.47
10.07.52
20.12.58
23.12.64
17.02.69
10.04.72

06.01.73
16.03.76
19.10.80
21.06.45
13.02.58
25.09.70
18.02.72
10.06.74
11.11.87
05.05.93

27.03.68
10.04.72

07.01.93
13.11.90
03.08.64
27.03.68
13.04.97
06.01.73
18.01.74
10.04.72
19.10.80
16.08.00

17.02.69
02.05.97
09.08.05
07.07.65
08.12.71
03.01.99
06.05.74
26.12.72
22.02.87
25.12.99

10.07.80
17.02.99
01.09.02
16.03.76
17.04.65
08.05.64
05.06.98
05.05.68
25.09.70
02.09.74

Larvik

Moss
Tensberg
Tensberg

Horten

Kongsberg
Kristiansand

Larvik
Askim
Sandefjord

Tensberg
Drammen
Kristiansand
Oslo/Bi
Sande

Sem

Larvik
Larvik

Oslo/Bi
Oslo/Bi
Tensberg
Nadderud
Lillehammer
Lisleby
Lisleby
Grimstad
Lillechammer
Larvik/Lo

Nadderud
Harrow, GBR
Tensberg
Stavanger
Fana
Oslo/Bi
Porsgrunn
Fana
Oslo/Bi
Drammen

Sandefjord
Krohnshagen, GER
Oslo/Bi
Ravnanger
Porsgrunn
Porsgrunn
Lillechammer
Oyestad
Lillehammer
Lillechammer

02.10.1981

09.09.1956
20.09.1958
14.09.1965
1965
1965
1968
01.06.1973
1981
04.09.1983
16.02.1986

18.09.1988
05.02.1994
30.12.1997

1961
29.05.1972
08.02.1986
31.01.1987
12.06.1988
06.10.2004
31.08.2006

29.08.1981
12.09.1985

04.06.2010
15.06.2007
11.07.1990
22.06.1986
22.06.2014
21.07.1989
18.09.1988
07.07.1989
02.08.2002
24.05.2017

22.06.1986
19.05.2019
15.08.2020
24.07.1982
26.08.1989
08.08.2015
09.05.1990
26.08.1989
30.08.2002
05.05.2016

21.05.1997
07.05.2017
14.06.2020
09.08.1996
16.08.1980
21.05.1980
23.06.2013
04.08.1989
27.06.1987
27.06.1993
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12.83
12,84
12.86
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13,13
13,13
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13,15
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13,16
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13,18
13,19
13,21
13,21
13,22
13,23
13,25
13,26
13,29

13,31
13,32
13,32
13,34
13,36
13,36
13,38
13,39
13,41
13,41

+1,3
+0,6
+0,9
+2,0
+1,7
+1,5
+0,0
+0.,3
-0,6
+1,4

+1,5
+1,5
+1,8

+0,9

+0,6
+1,1

+1,0
+1,7
+2,0
+0,8
+0,7

+0,7
+1,1
+1,3
+0,9

+2,0

-0,5

+0,8
+1,8
+1,8
+1.,4
+1,8
+0,6
+1,9

+1,1
+1,9
+1,5
+0,8
+1,3
-0,9
-0,2
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)
(Dh
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)
(Dh
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“)

6)I16
()hl
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(Hh
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@)
1)
(2)h
(3)mh
(4)h1

(Dh
(4)h
)
(DI19
(2)h3
)
(5)hl
1)J15
(3)h
G
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“
()I16
(2)h
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(317
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(2)h
(Dh

(1

(2)h
(5)u
(8)J17
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(2)h
(2)h
(Dh

(1)
(4)h

)h

(3)h
“)
(@)h2
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1)
)h
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Astrid Mohus,IL Runar

Amanda Marie Grefstad Fraynes, Sem IF
Ingunn Holden (Bergh), Larvik TIF

Nina Molteberg, Larvik TIF

Saranda Krueziu, Larvik TIF

Ada Westerlund, Sem IF

Anne Gry Pettersen (Kaldager), BarkdkerIF

Minna Fjeldskar, Larvik TIF
Marte Bergh (Storés), Tensberg FIK
Nina Berntsen, Tensberg FIK

(40)
Kjersti Hytten, Tensberg FIK
Helene Kjzr, Sem IF
Marit Holst, Sandefjord TIF

Heidi Andersen (Barth), IF Tonsbergkameratene

Linn Broch, IL Sandvin
Toril Bergh (Moss), Tensbergs TF
Ine Evensen, IF Fram

Ann Kristin Honerud (Dalen), Tensberg FIK

Charlotte Sandberg Hansen, IL Runar
Marit Holst, Sandefjord TIF
(50)
Elisabeth Ludahl, IL Runar
Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin
Kristine Hansen,IL Runar
Elise Nedberg, IL Sandvin
Linn Helene Hem, Larvik TIF
Unni Arvesen, Larvik TIF
Amilia Bolse Mediaa, Sandefjord TIF
Julie Bjorge Madsen, Sandefjord TIF
Kristin Moum Kvithyll, Horten FIK
Marianne Sandvik, IL Runar
(60)
Synneva R. Sgrensen, Sem IF
Karin Henriksen, Tensberg FIK
Linda Jensen (Lier), IL Runar
Marianne Hansen, IL Runar
Amalie Westerlund, Sem IF
Therese Rye Eriksen, Horten FIK
Ingvild Holst, Sandefjord TIF
Martine Nicander, Larvik TIF
Ellen Johanne Gleditsch, IL Runar
Karoline Idéas, Horten FIK
(70)
Ann Lisbeth Hansen (Wenaas), IL Runar
Stine Renate Simensen, IL Sandvin
@yunn Grindem, IL Sandvin
Madeleine Strange, Horten FIK
Stine A. Bosheim, Larvik TIF
Camilla Herland, Larvik TIF
Martine Gjennestad, Tensberg FIK
Monica Grefstad Froynes, Sem IF
Tima Ramey (Akvik), IL Flint
Unni S. Andersen (Hansen), Nottergy IF
(80)
Elin Kittelsen, Larvik TIF
Karin Vikne, Teonsberg FIK
Kristine Langeland, Horten IF
Hilde Svalheim Markussen, Horten FIK
Caroline Lund Abrahamsen, IL Sandvin
Eline Johannessen, Larvik TIF
Kristine Aabol, IL Runar
Victoria Berger, Larvik TIF (AUT)
Ellen Marie Belstad,IL Runar
Marie Helene Kinn Olsen, Larvik TIF
90)

13.04.97
13.09.98
23.12.64
07.05.70
11.03.02
30.04.02
30.08.63
29.02.88
10.06.74
25.05.66

29.11.73
27.04.05
24.12.97
28.04.61
03.12.83
13.03.65
23.03.66
01.07.68
06.07.70
24.12.97

28.04.71
22.08.87
16.05.77
12.03.97
09.04.00
17.02.67
12.12.01
02.12.05
25.08.88
29.03.75

12.06.98
08.10.69
25.05.79
30.03.82
26.01.96
24.09.87
05.07.00
13.08.88
14.03.92
10.06.94

27.01.60
02.01.84
11.11.87
06.04.89
07.09.94
04.10.85
05.05.93
12.10.64
02.01.67
28.02.65

11.03.84
29.04.78
20.11.83
15.06.89
27.06.85
11.05.02
11.10.82
07.01.87
09.08.84
27.09.00

Lillchammer
Goteborg, SWE
Raufoss
Lillehammer
Tensberg
Larvik/Lo (KJ)
Porsgrunn
Nadderud
Tensberg
Grimstad

Nadderud
Larvik/Lo (KJ)
Porsgrunn/Kj
Fana
Lillehammer
Porsgrunn
Porsgrunn
Larvik
Lillechammer
Nadderud

Nadderud
Fagernes
Tensberg
Moss
Lillehammer
Nadderud
Lillestrom
Tensberg
Lillehammer
Nadderud

Sandefjord
Larvik

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Liverpool, GBR
Tensberg
Lillehammer
Nadderud
Nadderud
Porsgrunn

Helsingborg, SWE
Lillehammer
Lillechammer
Tensberg
Goteborg, SWE
Lillehammer
Oslo/Bi

Tonsberg

Borre

Porsgrunn

Lillehammer

Moss
Oslo/Bi
Nadderud
Lillechammer
Oslo/Bi
Lillechammer
Oslo/Bi

22.06.2014
01.07.2017
05.09.1982
17.07.1987
29.06.2019
01.07.2020
25.08.1979
19.06.2005
08.06.1991
11.08.1984

17.06.1989
01.07.2020
16.09.2012
28.07.1979
27.06.1999
16.08.1980
25.06.1982
02.08.1986
27.06.1987
15.06.2014

15.08.1987
13.08.2004
17.06.1995
28.06.2015
19.06.2016
23.06.1985
27.05.2017
27.06.2020
27.06.2004
20.06.1993

20.09.2015
02.08.1986
27.05.1995
11.06.1999
08.07.2018
31.05.2004
21.06.2015
19.06.2005
08.06.2008
12.09.2010

09.07.1977
27.06.2004
27.06.2004
07.06.2003
28.06.2008
02.07.2000
16.08.2008
15.08.2008
09.05.1983
21.05.1980

27.06.1999
14.06.1992

1998
02.09.2005
23.06.2001
17.06.2018
02.07.2000
26.05.2001
01.07.2001
04.08.2017



13,44

13,46 +1,1
13,46 +0,0
13,49 -0,9

Medvind:

12,01 +4,5
12,12 +2.8
12,20 +4,3
12,25 +4.2
12,32 +2,5
12,40 +5,5
12,41 +2,1
12,44
12,50
12,51

+2,9
+5,5

12,51
12,54
12,55
12,58
12,67
12,73
12,93
12,94
12,98
12,99

42,5
+33
+2,2
+3,8
+2.4
+3,7
+4.5
42,2
+2,1
43,0

12,99
13,00
13,02
13,02
13,03
13,10
13,11
13,11
13,13
13,16

42,5
+32
43,8
+4,0
+2.9
+32
42,6
42,4
+2.9
+4,1

13,20
13,20
13,23
13,24
13,33
13,33
13,45
13,47
13,48

+43
+2.,5
+3,2
+2.,6
+2.3
+2.2
+2.,4
+2.4

(115
()

“)

(3)h
(3)U
(Hh
(Dhl
(2)h
(5)h7
(D
(8)BJ19
(3)h

(1)sf1
(6)sf
(h
@)J18
(H)I17
(@)sf
(2)h
()I16
3)sf2
(2)h

@)I16
4)AT14
(116
(116
(4)h

2)
@)I16
@)I17
(5)h
)I18

3)
(1)J18
(315
(2)h
(MI16
(4)hd
“)
(HI15
(4)h

Manuelle tider:

11,9
12,0
12,2
12,3
12,3
12,3
12,4
12,4
12,5
12,5

+0,9
+1,8
+1,6
+0,3
+0,0
+1,9
+1,3

+1.4

12,5
12,5
12,5
12,5
12,6

+0,9
-2,0

@)
(1)
(1)J16
(Dh
)
)
()Ir
)I16
1)
1)

2)
(1)
(1
(1)J17
1

Elizabeth Sannes, Larvik TIF
Christine Leine Lunden, IL Sandvin
Malin Edland, Larvik TIF

Tonje Haavie Hansen, IF Fram

Lisbeth (Andersen) Pettersen, Tensberg FIK
Caroline Pedersen, IL Runar

Ellen Strem (Juliussen), IL Runar

Mona Skaalen (Gulliksen), IL Runar

Kaja Rolfsen, Larvik TIF

Marte Bergh (Storas), Tensberg FIK

Synne Frydenlund, Larvik TIF

Vibeke Dyrey, Sandefjord

Amanda Marie Grefstad Froynes, Sem IF
Trine Larsen, IL Runar

Claudia Maria Hastie Foss, Tonsberg FIK
Elin Bjerge (Madsen), IL Runar

Stine Holmstul Olsen, IF Fram

Heidi Trollsas, IL Runar

Minna Fjeldskar, Larvik TIF

Anette Firing, Tensberg FIK

Marianne Sandvik,IL Runar

Kristin Moum Kvithyll, Horten FIK

Julie Bjorge Madsen, Sandefjord TIF
Ann Kristin Honerud (Dalen), Tensberg FIK

Linn Broch, IL Sandvin

Amilia Bolse¢ Mediaa, Sandefjord TIF
Ellen Johanne Gleditsch, IL Runar

Linn Helene Hem, Larvik TIF

Lin Cecilie Andersen, IL Runar
Caroline Lund Abrahamsen, IL Sandvin
Ellen Marie Belstad,IL Runar

Martine Nicander, Larvik TIF

@yunn Grindem, IL Sandvin

Julie Cindy Heye, Tonsberg FIK

Kristin Foldvik (Smith), BrunlanesIL
Elizabeth Sannes,IL Runar

Kristine Langeland, Horten IF
Karoline Idéas, Horten FIK

Tiril Serum, IL Sandvin

Maria Helene Kinn Olsen, Larvik TIF
Iselinn Martinsen, Horten FIK

Sofie Nebdal, Horten FIK

Ina Caroline Petterson, IL Sandvin

Nina Livered (Heost), IL Runar

Lisbeth Andersen (Pettersen), Notteroy IF

Gro Henriksen (Stakkeland),IL Flint

Heidi Andersen (Barth), IF Tensbergkameratene

Cecilie Lund, Tjelling IF

RandiNymoen, Larvik FIK

Nina Molteberg, Larvik TIF

Nina Solli (Vatland), IL Runar

Heidi Benserud, Horten IF

Anne Gry Pettersen (Kaldager), BarkdkerIF
(10)

Trine Schene (Hoff), BarkakerIF

Ingunn Holden (Bergh), Larvik TIF

Cathrine Askildsen (Henriksen), IL Ivrig

Minna Fjeldskér, Larvik TIF

Gunn Vasvik (Evensen), Larvik TIF

03.08.81
28.05.90
31.03.99
16.05.86

03.08.64
13.11.90
19.10.80
06.01.73
03.01.99
10.06.74
02.05.97
08.12.71
13.09.98
06.05.74

09.08.05
16.03.76
22.02.87
10.07.80
29.02.88
02.09.74
29.03.75
25.08.88
02.12.05
01.07.68

03.12.83
12.12.01
14.03.92
09.04.00
22.04.73
27.06.85
09.08.84
13.08.88
11.11.87
01.09.80

03.08.74
03.08.81
20.11.83
10.06.94
19.07.84
27.09.00
25.06.88
21.03.93
13.01.89

11.01.57
03.08.64
10.04.72
28.04.61
07.07.65
05.05.68
07.05.70
26.12.72
20.12.58
30.08.63

17.04.65
23.12.64
04.03.67
29.02.88
06.05.43

Nadderud
Larvik/Lo
Sandefjord

Lillechammer
Oslo/Bi
Lillechammer
Lisleby
Larvik/Lo
Lisleby
Cardiff, GBR
Borre
Goteborg, SWE
Lisleby

Jessheim (UM-15)
Ravnanger
Lillechammer
Nadderud
Nadderud

Lisleby
Lillehammer
Tensberg
Jessheim (UM-15)
Helsingborg, SWE

Nadderud
Lillechammer
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Hokksund
Lillehammer
Nadderud
Fagernes
Tensberg

Tonsberg
Tonsberg
Drammen
Lillechammer
Lillehammer
Nadderud
Tensberg
Drammen
Fagernes

Oslo/Bi
Larvik/Lo
Borre
Oslo/St
Oslo/Bi
Borre
Larvik/Lo
Fana
Oslo/Bi
Larvik/Lo

Larvik/Lo
Larvik/Lo
Vile
Larvik
Sandefjord

1996
15.06.2007
28.05.2014
09.09.2000

31.05.1991
28.07.2006
27.06.1999
16.08.1991
25.05.2016
16.08.1991
15.05.2019
09.08.1989
01.07.2017
16.08.1991

28.08.2020
09.08.1996
02.08.2002
22.06.1997
19.06.2005
16.08.1991
24.06.1990
31.05.2004
28.08.2020
12.07.1986

20.06.1999
21.06.2015
08.06.2008
12.06.2016
21.06.1992
04.06.2001
02.07.2000
19.06.2005
13.08.2004
06.06.1998

11.06.1989
06.06.1999
12.09.1998
22.06.2008
02.07.2000
18.06.2017
31.05.2004
14.06.2008
13.08.2004

30.07.1975
15.09.1979
29.06.1988
27.06.1979
28.06.1982
17.06.1988
12.08.1987
21.08.1988
23.09.1976
15.09.1979

15.09.1979
02.09.1982
01.08.1985
04.05.2005
21.06.1959



12,6
12,6
12,6
12,6

12,6
12,6
12,6
12,7
12,7
12,7
12,7
12,8
12,8
12,8

12,8
12,8
12,9
12,9
12,9
12,9
13,0
13,0
13,0
13,0

13,01
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,1
13,1
13,1

13,1
13,1
13,1
13,1
13,1
13,1
13,2
13,2
13,2
13,2

13,2
13,2
13,2
13,2
13,2

+0,9

+1,1

+1,5

+1,1
+1,0

+0,3

Medvind:

11,9
12,0
12,3
12,3
12,3
12,3
12,4
12,4
12,6
12,6

+3.8
+4,5

+5,0
+2,8
+3,8
+4,2
+3.4

+2,2

(1)
(h
“)
(1)

)
()
Q)Ir
(1)
(1)
(1h
3)
(1)B

@)

(1)
(1)

(Dh

()
2)

(HU
(H)I17

)
()h

()
)
3N
(1)
(1)

()

1
(HJ15
()mh
(Dh
“)
(1J13
(2)h
(5)118
€)
(1

Lise Bache, Tonsbergs TF
Rita Frivold, Nykirke IF
Tone Camilla Hauer, Notteroy [F
Grete Marken, Notterey IF
(20)
Ine Evensen, IF Fram
Toril Bergh (Moss), Tensbergs TF
Anette Barth,IL Runar
Torhild Seemann Pettersen (Hauan), Larvik
Ase Svinsholt (Smith), TL Tvrig
Anne Gry Auen (Bull-Melsom), Tensbergs TF
Karin Henriksen, Tensberg FIK
Anne Lise Sandberg(Hansen), Tensbergs TF
Inger Egtvedt, Tonsbergs TF
Hanne Jahnsen,IL Runar
(30)
Unni Arvesen, Larvik TIF
@yunn Grindem, IL Sandvin
Anne Kolderup, Horten IF
Bodil Bugge (Abol), IL Runar
Marianne Vikne, Tonsberg FIK
Kiristin Glad, IL Flint
Karin Vassbotten (Eftedal), Larvik TIF
Turid Braavold (Johansen), IL Runar
Ellen Eftang(Ness), Larvik TF
Thove Marie Johansen, IL Runar
(40)
Ragna Borgen, Tansbergs TF
Tone Bge (Vilseth), IL Runar
Kirsti Espeseth, Larvik TIF
Tima Ramey (Akvik), IL Flint
Katharina Hopen (Nes), Tensberg FIK
Stine Renate Simensen, IL Sandvin
Elise Nedberg, IL Sandvin
Marit Kittelsen (Rimstad), Larvik TIF
Inger Trevland, IL Runar
Kirsten Boe (Stram), IL Runar
(50)
Hanne Jahnsen, IL Runar
Elisabeth Sletten (Jensen), IL Runar
Hilde Vigdal, IL Runar
Elisabeth «Bettren» Bjorvik, IL Runar
Anne Meek, Larvik TIF
Beathe C. Ronning, Horten [F
Elin Kristiansen (Ravndal), Larvik TIF
Kirsten Pettersen, IF Fram
Inger Brynilsen (Ingvaldsen), Teie IF
Stine Andersen (Kotsbak), IL Runar
(60)
Gro Tanggaard Jenssen, Larvik TIF
Gunhild Espolin Johnson, Larvik TIF
Lise Yksnoy Eriksen (Haakenstad), Horten IF
Marie Boe Jacobsen, Horten IF
Christine Leine Lunden, IL Sandvin

Lisbeth Andersen (Pettersen), Tonsberg FIK
Mona Skaalen, (Gulliksen) IL Runar

Trine Schene (Hoff), BarkdkerIF

Anne Gry Pettersen (Kaldager), Tonsberg FIK
Trude Christine Haug, Larvik TIF

Nina Gustavsen, IL Flint

Ingunn Holden (Bergh), Larvik TIF

Marte Bergh (Storas), Tensberg FIK

Inger Egtvedt, Tonsbergs TF

Nina Berntsen, Nottergy IF

06.08.58
21.11.57
02.09.65
08.05.64

23.03.66
13.03.65
25.09.70
23.01.47
31.07.56
13.02.58
08.10.69
04.02.39
07.04.47
21.02.53

17.02.67
11.11.87
02.02.47
02.02.51
20.11.67
18.02.72
23.08.50
10.07.52
02.01.56
31.08.59

27.09.60
09.02.66
23.02.59
02.01.67
16.11.71
02.01.84
12.03.97
21.06.45

52
22.05.51

21.02.53
15.02.55
13.04.57
21.04.51
09.08.61
13.04.68
13.03.48
29.03.46
15.07.46
26.05.55

24.09.64
18.12.63
04.10.72
31.01.83
28.05.90

03.08.64
06.01.73
17.04.65
30.08.63
17.02.69
18.01.74
23.12.64
10.06.74
07.04.47
25.05.66

Tensberg
Horten

Larvik/Lo
Larvik/Lo

Arendal
Tensberg
Segne
Porsgrunn
Tensberg
Vile
Oslo/St
Sandvika
Larvik
Vile

Borre
Sande

Oslo/Bi

Arendal
Tensberg

Tensberg

Sande
Sande

Porsgrunn
Sandefjord

Sandefjord
Tonsberg
As

Nykirke
Tonsberg

Borre
Sande

Porsgrunn
Borre
Lillestrom
Borre
Kristiansand
Oslo/St
Borre
Lisleby
Drammen
Vile

20.08.1974
25.08.1974
15.09.1979
22.06.1980

06.07.1980
02.08.1980
08.07.1986
08.06.1963
08.06.1971
02.09.1972
05.07.1985
07.10.1956
02.09.1962
25.06.1972

09.09.1984
14.05.2005
1965
1966
06.06.1983
1987
1965
1967
09.07.1972
18.09.1977

28.05.1980
1982
1983
1983
1988
05.10.2003
28.09.2014
1963
08.06.1968
03.08.1968

09.06.1969
08.06.1971
09.09.1973
05.06.1974
15.06.1975
1984
1962
1962
1962
1973

1978
1978
1988
28.05.1997
01.10.2006

06.08.1986
29.06.1988
28.07.1979
22.08.1982
14.06.1986
04.07.1987
11.09.1982
16.08.1991
21.09.1965
31.05.1981



12,6
12,6
12,7
12,7
12,7
12,8
12,8
12,8
12,9
13,1

+3,6
+2,9
+3,5

+3.4

+2.,9
+34

3)
1
1
2)
(8)J18
1)
1)
(1)Jr
2)
1)

Kjersti Hytten, Tensberg FIK

Elin Bjerge (Madsen), IL Runar

Anne Lise Sandberg(Hansen), Tansbergs TF
Ann Lisbeth Hansen (Wenaas),IL Runar
Anette Firing, Tonsberg FIK

Tima Ramgy (Akvik), IL Flint

Linn Broch, IL Sandvin

Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin
Tone Bae (Vilseth), IL Runar

Marte Johannessen, IL Runar

Manglende vindmdling og feil lopsretning:

12,0

)

Caroline Pedersen, IL Runar

150 meter kvinner

18,26
18,78
18,83
19,02
19,16
19,38
19,40
19,52
19,56
19,57

19,75

+1.4
+1.4

+1,8
+0,3
+1,8
+0,9
+1,8
+0,5
2,2

-0.9

Medvind:

18,42
19,18

+3.8
+2.1

(DA
(A
(DB
(DB
(2)h2
(3)B
(HC
(5)B
(DJ1s
(3)B

@)C

(8)A
(1)h9

Lisbeth (Andersen) Pettersen, Tensberg FIK
Ellen Strem (Juliussen), IL Runar
Tina Karp, Tensberg FIK
Mona Skaalen, (Gulliksen) IL Runar
Elisabella Hjelpdahl. IL Runar
Marte Bergh (Storés), Tensberg FIK
Trine Larsen, IL Runar
Gro Henriksen (Stakkeland), Tensberg FIK
Caroline Pedersen, IL Runar
Nina Solli (Vatland), IL Runar
(10)
Elin Bjorge (Madsen), IL Runar

Heidi Trollsas, IL Runar
Claudia Maria Hastie Foss, Tonsberg FIK

200 meter kvinner

2431
24,50
24,54
24,70
24,84
24,93
25,09
25,15
25,23
25,29

25,30
2534
25,46
25,52
25,54
25,57
25,68
25,77
25,77
25,84

25,93
25,93
26,00
26,08

+2,0
+1,0
+1,8

-0,3
-0,7
+0,2
+1,9
-0,1
-0,3

-04
+1,6
+1,6
+1,9
-04
-1,9
+1,3
+0,3
-04
-1,1

-0,5
-0,2
+1,2

3)
(HU
(1)J16
3)
(H)I17
(Hu
(DA
(3)h
(1)h2
(1)J19

2)
(LB
(Dh
(2)A17
()18
)
(Dh
(1)J18
(3)J18
€)

(5)sf
(DJ15
(1)AL5
(2)h

Lisbeth Andersen (Pettersen), Tensberg FIK
Heidi Trollsas, IL Runar
Ida Bakke Hansen,IL Runar
Nina Livered (Host), IL Runar
Josefine Tomine Eriksen, Larvik TIF
Ellen Strom (Juliussen), IL Runar
Synne Frydenlund, Larvik TTF
Ingunn Holden (Bergh), Larvik TIF
Amanda Marie Grefstad Froynes, Sem IF
Kaja Rolfsen, Larvik TIF

(10)
Caroline Pedersen, IL Runar
Mona Skaalen (Gulliksen), IL Runar
Gro Henriksen (Stakkeland), IL Flint
Oda Mohus,IL Runar
Nina Solli (Vatland), IL Runar
RandiNymoen, Larvik FIK
Marte Bergh (Stords), Tensberg FIK
Tina Karp, Tensberg FIK
Vibeke Dyroy, Sandefjord TIF
Cecilic Lund, Tjelling IF

(20)
Nina Molteberg, Larvik TIF
Claudia Maria Hastie Foss, Tensberg FIK
Malin Edland, Larvik TIF

29.11.73
16.03.76
04.02.39
27.01.60
02.09.74
02.01.67
03.12.83
22.08.87
09.02.66

13.11.90

03.08.64
19.10.80
27.03.68
06.01.73
01.09.02
10.06.74
06.05.74
10.04.72
13.11.90
26.12.72

16.03.76

10.07.80
09.08.05

03.08.64
10.07.80
07.01.93
11.01.57
16.08.00
19.10.80
02.05.97
23.12.64
13.09.98
03.01.99

13.11.90
06.01.73
10.04.72
13.04.97
26.12.72
05.05.68
10.06.74
27.03.68
08.12.71
07.07.65

07.05.70
09.08.05
31.03.99

Anne Gry Pettersen (Kaldager), IF Tonsbergkam. 30.08.63

Porsgrunn
Sandefjord
Porsgrunn

Helsingborg, SWE

Lisleby
Slagen
Sandefjord
Sande
Borre
Sandefjord

Flore

Oslo/La
Oslo/La
Oslo/La
Oslo/La
Oslo/Bi
Oslo/La
Oslo/La
Oslo/La
Drammen
Oslo/La

Oslo/La

Lillehammer
Lillehammer

Jessheim
Lillehammer
Drammen
Basel, SUI
Fana (UM)
Sandefjord
Harrow, GBR
Ovre Ardal
Goteborg, SWE
Larvik/Lo

Byrkjelo
Tonsberg
Grimstad
Lillechammer
Fana
Grimstad
Grimstad
Larvik/Lo
Fana
Larvik/Lo

Voss
Asker
Nadderud
Forde

20.05.1989
14.05.2001
12.06.1960
10.07.1976
16.08.1991
31.05.1983
14.05.2001
02.10.2005
18.09.1982
18.06.1972

02.06.2007

11.05.1991
09.05.1998
06.05.1989
11.05.1991
07.06.2020
11.05.1991
09.05.1992
11.05.1991
18.09.2004
12.05.1990

11.05.1996

14.05.2002
27.06.2020

24.05.1989
03.08.2002
21.05.2009
23.08.1975
03.09.2017
17.07.1999
19.05.2019
12.06.1983
02.07.2017
11.05.2016

27.08.2006
15.06.1991
09.07.1988
20.06.2014
25.08.1989
17.06.1989
08.07.1989
31.08.1986
25.08.1989
04.07.1982

09.07.1988
08.06.2019
14.06.2014
08.08.1980



()18
(2)h2
(5)h
(m)
(7)16

(3)h
(4)h1
)7
(1)h3
(3)J15
(2)mix
(2)J16
@I17
(m)
(3)J17

(6)AT17
(“h
(2)BJ17
(%)

(2)h
(1)C18
(m)

“)
(5)I18
(1)J18

2)

2)

(5)B
(2)h2
()I16
(6)
(2)AJ15
(1)I16
(1)C
(H)I17

)17
(3)A
(2)h
(4)h1
(m)
(LB
(1)B
(2)h2
(3)B
(5)B

(Dh
(5)BJ19
(3)J17
(H)J15
(1)J16
(6)AT15
)
(6)BJ16
(5)I17
(3)I13

(4)h
(1H)J17
)I16
(7)AI15

Elin Bjerge (Madsen), Sandefjord TIF
Elisabella Hjelpdahl, IL Runar
Elisabeth Ludahl, IL Runar
Nora Pauline Helm, Horten FIK
Tonje Nedberg, IL Sandvin
(30)
Anette Barth, IL Runar
Ada Westerlund, Sem IF
Nina Gustavsen, Tensberg FIK
Saranda Krueziu, Larvik TIF
Stine Holmstul Olsen, IF Fram
Kristine Hansen, IL Runar
Linn Broch, IL Sandvin
Minna Fjeldskér, Larvik TIF
Marianne Vikne, Tonsberg FIK
Trude Christine Haug, Larvik TIF
(40)
Marit Holst, Sandefjord TIF
Anette Firing, Tonsberg FIK
Astrid Mohus, IL Runar
Inger May Hansen, IL Runar
Nina Bermntsen, Tensberg FIK
Elizabeth Sannes,IL Runar
Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin
Ase Svinsholt Smith, IF Tensbergkam.
Ann Kristin Honerud, Tensberg FIK
Kristine Hansen,IL Runar
(50)
Amalie Westerlund, Sem IF
Linn Helene Hem, Larvik TIF
Marianne Hansen, IL Runar
Wendel Marie Havardstun, Sandefjord TIF
Eline Johannessen, Larvik TIF
Kjersti Hytten, Tensberg FIK
Synneva R. Serensen, Tensberg FIK
Linda Jensen (Lier), IL Runar
Kristine Aabol, IL Runar
Margrethe Lauritzen, Larvik TIF
(60)
Ellen Johanne Gleditsch, IL Runar
Christine Leine Lunden, IL Sandvin
Kristin Glad, IL Flint
Amilia Bolse Mediaa, Sandefjord TIF
Birgit Brose, Tonsberg FIK
@yunn Grindem, IL Sandvin
Ellen Marie Belstad,IL Runar
Helene Kjzr, Sem IF
Martine Nicander, Larvik TIF
Grete Morken, Tonsberg FIK
(70)
Marianne Sandvik, IL Runar
Benedicte Myhre, Sem IF
Saga Bratvold, Sem IF
Ingvild Holst, Sandefjord TIF
Tonje Marken, Tonsberg FIK
Karoline Idéas, Horten FIK
Lin Cecilie Andersen, IL Runar
Helene Eirin Stokke, Sem IF
Karin Henriksen, Tensberg FIK
Madeleine Strange, Horten FIK
(80)
Pia Schnitler, Tonsberg FIK
Maria Helene Kinn Olsen, Larvik TIF
Cathrine Loyning, IL Runar
Stine A. Bosheim, Larvik TIF
Kristine Langeland, Horten IF

16.03.76
01.09.02
28.04.71
17.02.99
25.12.99

25.09.70
30.04.02
18.01.74
11.03.02
22.02.87
16.05.77
03.12.83
29.02.88
20.11.67
17.02.69

24.12.97
02.09.74
13.04.97
04.02.55
25.05.66
03.08.81
22.08.87
31.07.56
01.07.68
16.05.77

26.01.96
09.04.00
30.03.82
05.06.98
11.05.02
29.11.73
12.06.98
25.05.79
11.10.82
07.02.00

14.03.92
28.05.90
18.02.72
12.12.01
08.07.71
11.11.87
09.08.84
27.04.05
13.08.88
08.05.64

29.03.75
23.09.97
05.07.99
05.07.00
08.04.98
10.06.94
22.04.73
28.05.99
08.10.69
06.04.89

07.07.71
27.09.00
25.02.93
07.09.94
20.11.83

Oslo/Bi

Sem

Fana
Cincinnati, USA
Nadderud

Lillehammer

Kristiansand(JNM)

Grimstad
Nadderud
Oslo/Bi
Tensberg
Lillehammer
Moss (UM)
Steinkjer
Larvik/Lo

Lillechammer
Haugesund
Lillechammer
Larvik/Lo
Grimstad
Lillchammer
Rena
Porsgrunn
Larvik/Lo
Tensberg

Yale, GBR
Oslo/Ba
Lillechammer
Oslo/Bi
Porsgrunn/Kj
Tensberg
Tensberg
Tensberg
Oslo/Bi
Lillestram

Drammen
Oslo/Bi
Grimstad

Fana (UM-16)
Jyestad
Lillehammer
Oslo/Bi
Larvik/Lo (Jr)
Nadderud
Nadderud

Grimstad
Nadderud
Porsgrunn/Kj
Porsgrunn/Kj
Hokksund
Nadderud
Tensberg
Lillehammer
Larvik
Stromstad, SWE

Grimstad
Larvik/Lo

Drammen
Nadderud

02.07.1994
01.06.2020
25.08.1989
11.05.2018
13.06.2015

18.07.1987
15.08.2020
06.07.1990
14.06.2019
01.09.2002
04.07.1995
25.06.1999
04.09.2005
25.06.1983
31.08.1986

20.06.2014
01.08.1992
20.06.2014
04.07.1982
12.08.1984
25.06.1999
15.07.2006
09.09.1980
31.08.1986
29.06.1995

12.05.2018
10.07.2016
25.06.1999
17.08.2014
22.09.2018
11.07.1990
01.06.2013
29.04.1995
23.06.2001
28.05.2017

21.05.2009
13.07.2006
11.07.1987
02.09.2017
21.05.1988
25.06.2004
23.06.2001
01.07.2020
17.06.2006
24.05.1982

06.07.1990
12.06.2015
05.06.2016
31.05.2015
09.06.2014
12.06.2009
14.06.1992
19.06.2015
31.08.1986
13.07.2002

08.07.1989
27.06.2017
21.05.2009
12.06.2009

1999



27,63
27,71
27,72
27,72
27,73

27,78
27,83
27,84
27.93
27,97
27,98
28,00
28,00

+0,1
-0,5

-0,7
+1,0

+0,9
+0,3

-0,3

Medvind:

24,18
2441
24,87
24,95
24,98
25,62
25,85
25,86
26,03
26,06

26,28
26,37
26,57
26,58
26,64
26,71
26,72
26,88
26,93
27,04

27,06
27,13
27,17
27,18
2725
27,28
27,36
27,36
2749
27,62

27,83
27,88

+2,3
+2,1
+2,7
+2,3
+2.,5
+3.,0
+2.,2
+2,2
+3,1
+2.3

+2,6
+3,0
+2.3
+2,7
+2,7
+2.,2
+2.9
+3,1
+3.,0
+2.,6

+2,5
+2,1
+3,5
+2.,7
+3,7
+2,6
+4,2
+4,7
+3,2
+2,6

+3,1
42,5

(1)BJ16
)

)A
(2)h

(DHKJ

(1h1

(1)B

(2)h
(1)AJ16
(2)AI17
(m)
(1)h5
()
(DA
1J15
2)A
(Dh

)
(3)AJ16
3)AJ15
(2)B
(m)Jr
(Dh2
()h2
(2)h
S)Jr
@416

3)
(2)h2
(2)B
(6)AI15
(3)h3
(1)CJI16
(8)J15
)I16
2)C18
()hl

(5)hl
(4h

Marit Liebe Harneshaug, Larvik TIF
Mari Lahne Smedsrud, Sem IF
Wenche Standahl(Bjerseth) Larvik TIF
Ina Caroline Petterson, IL Sandvin
Martine Gjennestad, Tonsberg FIK

90)
Emilie Orneseidet Larsen, IL Runar
Julie Bjorge Madsen, Sandefjord TIF
Iselinn Martinsen, Horten FIK
Mette Helen Lien (Blemacher), Larvik TTF
Marija Miksyte, Notteroy IF
Hilde Svalheim Markussen, Horten FIK
Lise Yksney Eriksen (Haakenstad), Horten IF
Trine Solvang, Tensberg FIK

Lisbeth Andersen (Pettersen), Tonsberg FIK
Josefine Tomine Eriksen, Larvik TIF

Kaja Rolfsen, Larvik TIF

Amanda Marie Grefstad Froynes, Sem IF
Synne Frydenlund, Larvik TIF

Vibeke Dyroy, Sandefjord TIF

Nina Molteberg, Larvik TIF

Claudia Maria Hastie Foss, Tensberg FIK
Trine Larsen, IL Runar

Elin Bjerge (Madsen), Sandefjord TIF

Ase Svinsholt Smith, IF Tensbergkam.
Ellen Johanne Gleditsch, IL Runar
Synneva R. Sgrensen, Tonsberg FIK
Christine Leine Lunden, IL Sandvin
Birgit Brosg, Tensberg FIK

Eline Johannessen, Larvik TIF

Amilia Bolse Mediaa, Sandefjord TIF
Kristine Elshaug, Larvik FIK

Kjersti Hytten, Tensberg FIK

Kiristin Glad, IL Flint

Pia Schnitler, Tonsberg FIK

Julie Bjorge Madsen, Sandefjord TIF
Kristin Boe, IL Runar

Martine Gjennestad, Tensberg FIK
Karoline Idéas, Horten FIK

Helene Eirin Stokke, Sem IF

Trine Solvang, Tensberg FIK

Iselinn Martinsen, Horten FIK
Charlotte Svensen, Tonsberg FIK
Selma B. Skisaker, Larvik TIF

Mathea Wego Karlsen, Tonsberg FIK
Sofie Nebdal, Horten FIK

Manglende informasjon om vind:

26,36

Manuelle tider:
24,6 “4)
24,8 )
253 (1)
253 +1,5 (2)h
25,6 1)
25,7 2)
257 +1,1  (2)r
26,0 +1,4 (3)r
26,1 %)
262 +1,7 (1)

Kristine Hansen,IL Runar

Nina Livered (Host), IL Runar

Ingunn Holden (Bergh), Larvik TIF

Heidi Benserud, Horten IF

Mona Skaalen (Gulliksen), IL Runar

Anne Gry Pettersen (Kaldager), BarkdkerIF
Grete Morken, Notteray IF

Nina Molteberg, Larvik TIF

Anette Barth,IL Runar

Ase Svinsholt (Smith), IL Ivrig

Nina Berntsen, Tensberg FIK

12.02.93
21.07.97
27.06.62
13.01.89
05.05.93

31.05.91
02.12.05
25.06.88
16.06.72
18.06.06
15.06.89
04.10.72
01.11.87

03.08.64
16.08.00
03.01.99
13.09.98
02.05.97
08.12.71
07.05.70
09.08.05
06.05.74
16.03.76

31.07.56
14.03.92
12.06.98
28.05.90
08.07.71
11.05.02
12.12.01
06.09.74
29.11.73
18.02.72

07.07.71
02.12.05
05.05.87
05.05.93
10.06.94
28.05.99
01.11.87
25.06.88
16.04.82
16.08.06

22.06.05
21.03.93

16.05.77

11.01.57
23.12.64
20.12.58
06.01.73
30.08.63
08.05.64
07.05.70
25.09.70
31.07.56
25.05.66

Oslo/Bi
Porsgrunn/Kj
Lillehammer
Oyestad
Oslo/Bi

Oslo/Bi
Larvik/Lo

Beerum

Nadderud

Jessheim
Nadderud
Nadderud
Knoxville, USA
La-Chaux-de-F.
Borre

Oslo/Bi
Jessheim (UM)
Grimstad
Oslo/Bi

Porsgrunn
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Oyestad
Nadderud
Nadderud
Grimstad
Borre
Grimstad

Tensberg
Rjukan (J15)
Lillehammer
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Lillehammer
Porsgrunn
Nadderud
Larvik/Lo (KJ)

Jessheim (UM15)
Nadderud

Tonsberg

Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/St
Forde
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Grimstad
Heonefoss
Sunndalsera
Borre

23.08.2009
15.09.2012
25.06.1999
05.06.2004
17.08.2008

13.07.2010
17.06.2020
2004
1989
15.02.2020
2004
1989
17.06.2001

26.05.1988
11.06.2016
10.06.2016
11.05.2018
30.06.2019
10.08.1989
18.08.1987
30.08.2020
08.07.1989
02.07.1994

08.09.1979
07.06.2008
15.06.2013
17.06.2006
02.06.1990
16.06.2018
17.06.2017
15.06.1990
10.08.1989
09.07.1988

04.07.1989
22.08.2020
28.06.2002
07.06.2008
29.08.2009
13.06.2015
28.06.2002
28.08.2004
18.06.1999
05.08.2020

29.08.2020
07.06.2008

30.05.1997

25.06.1975
07.09.1982
15.08.1977
19.07.1991
02.09.1979
13.09.1981
13.06.1986
06.07.1986
16.07.1971
02.09.1984



263
263
263
263
263
26,4
26,4
26,4
26,5
26,6

26,6
26,7
26,8
26,8
26,8
26,9
26,9
26,9
26.9
26.9

26,9
27,0
27,0
27,0
27,1
27,1
27,1
27,1
27,1
27,2

27,2
27,2
27,31
274
274
27,5
27,5
27,5
27,5
27,5

+2,0

+0,2
-1,5

-1,8

+0.4

G)
@)
@)
(DA
@)U

2)
(1
@)
(DA

(1)
4)
(1)

()I16
“)

(1)
Q)Ir
2)
2)
(6)
1)
(2)h
(h
1)

(1)
)

(®)
()I14

(1)F

(1)

Anne Lise Sandberg(Hansen), Tonsbergs TF
Marianne Vikne, Teonsberg FIK
Trine Schene (Hoff), Tonsberg FIK
Kjersti Hytten, Tensberg FIK
Nina Solli (Vatland), IL Runar
Anne Lise Rygh, Tensbergs TF
Lise Bache, Tonsbergs TF
Unni Arvesen, Larvik TIF
Torill Bergh (Moss), Tensbergs TF
Ine Evensen, IF Fram

(20)
Ann- Mari Bergtun (Jansen), IL Runar
Hanne Jahnsen, IL Runar
Anne Gro Jacobsen (Borresen), IL Runar
Marianne Vangstuen, Larvik FIK
Marianne Sandvik, IL Runar
Gunn Vasvik (Evensen), Larvik TIF
Inger Egtvedt, Tonsbergs TF

Torhild Seemann Pettersen (Hauan), Larvik TIF

Ellen Eftang(Neaess), Larvik TIF
Rita Frivold, Nykirke TF

(30)

Heidi Andersen (Barth), IF Tensbergkameratene

Kirsten Bge (Strom), IL Runar
Anne Meek, Larvik TIF
Tone Bae (Vilseth), IL Runar
Anne Gry Auen (Bull-Melsom), Tensb. TF
Ann Lisbeth Hansen (Wenaas),IL Runar
Thove Marie Johansen,IL Runar
Tima Ramgy (Akvik), IL Flint
Charlotte Sandberg Hansen, IL Runar
Inger Trevland, IL Runar
(40)
Hanne Jahnsen, IL Runar
Tonje Haavie Hansen, IF Fram
Ragna Borgen, Tansbergs TF
Marit Kittelsen (Rimstad), Larvik TIF
Stine Andersen (Kotsbak), IL Runar
Anne Kolderup, Horten IF
Elisabeth Sletten (Jensen), IL Runar
Kristin Borch-Jensen, Larvik TIF
Lise Johansen (Moen), Larvik TIF
Victoria Berger, Larvik TIF (AUT)
(50)

For kort distanse (191 m):

239

26,5

26,5w
Medvind.:
240 +44
252 43,0
254 429
255

257 +4.4
259 +228
26,0 43,5
262 43,0
263 +4.4
264 43,1
26,6

26,7 +4.4
27,0

27,1

+3,9

(1
3)
()I15

(1
(1
(2)h
2)

1
()
(1
()
2)I16
(1

(1)
3)
(2)h
®)

Nina Livered (Host), IL Runar
Hilde S. Andersen, Notteray IF
Elin Kittelsen, Larvik TIF

Lisbeth Andersen (Pettersen), Tonsberg FIK
RandiNymoen, Larvik FIK

Marte Bergh (Storas), Tensberg FIK

Anne Gry Pettersen (Kaldager), BarkédkerIF
Trine Schone (Hoff), Tonsberg FIK

Anectte Barth, IL Runar

Ase Svinsholt (Smith), IL Ivrig

Kjersti Hytten, Tensberg FIK

Linda Jensen (Lier), IL Runar

Heidi Andersen (Barth), Nottergy IF

Anne Gro Jacobsen (Borresen), IL Runar
Tone Zapffe,IL Runar

Tima Ramey (Akvik), IL Flint

Liss Bjonness, Tonsberg FIK

04.02.39
20.11.67
17.04.65
29.11.73
26.12.72
12.06.49
06.08.58
17.02.67
13.02.65
23.03.66

26.06.64
21.02.53
09.07.61
10.04.67
29.03.75
06.05.43
07.04.47
23.01.47
02.01.56
21.11.57

28.04.61
22.05.51
09.08.61
09.02.66
13.02.58
27.01.60
31.08.59
02.01.67
06.07.70

52

21.02.53
16.05.86
27.09.60
21.06.45
26.05.55
02.02.47
15.02.55
08.04.63
26.03.66
07.01.87

11.01.57
30.07.59
11.03.84

03.08.64
05.05.68
10.06.74
30.08.63
17.04.65
25.09.70
31.07.56
29.11.73
25.05.79
28.04.61

09.07.61

67
02.01.67
30.10.78

Oslo/Bi
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Oslo
Tensberg
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Oslo/Bi

Larvik/Lo
As
Larvik

Hélsingborg, SWE
Sandefjord
Sandefjord
Oslo/Bi

Eidanger

Sandefjord
Sandefjord
Nykirke

Trondheim
Oslo/Bi
Larvik

Larvik
Tensberg

Drammen
Larvik/Lo

Oslo/Bi

Tensberg

Sandefjord
Sandefjord
Larvik/Lo

Trondheim/Le
Borre

Forde
Larvik/Lo
Borre
Larvik/Lo
Sunndalsera
Borre

Borre
Larvik/Lo

Larvik/Lo
Borre
Borre
Borre

13.07.1960
04.06.1983
14.06.1983
28.08.1988
01.09.1991
01.10.1965
10.07.1974
25.08.1985
07.09.1980
29.08.1979

07.09.1980
31.05.1970
04.10.1978

1986

1991
07.07.1959
08.08.1965
16.06.1969
30.05.1972
15.08.1974

19.06.1979
04.08.1968
04.06.1975

1981
14.07.1972
09.06.1977
08.10.1977

1982
28.08.1988
25.08.1968

01.06.1969
13.09.2000
1979
1963
26.09.1972
1965
13.06.1971
1981
1986
2001

18.06.1974
18.06.1974
26.05.1999

30.05.1989
18.08.1988
19.07.1991
30.08.1980
22.06.1983
17.06.1987
16.07.1971
18.08.1988
20.05.1995
03.09.1978

01.10.1977
22.06.1983
11.06.1983
20.05.1995



Manglende informasjon om vind.:

25,6

Ubcekreftet:

26,0

1)

Cecilie Lund, Larvik TIF

Inger May Hansen, IL Runar

300 meter kvinner

39,05 (1)
40,09 2)
40,29 DA
41,14 @)
41,63 3)A
41,66 (1)hl
42,25 )
42,33 )
42,59 2)J15
42,66 (HJ15
42,73 5)A
42,82 2)
43,04 @J1e6
43,29 (2)EJ15
43,39 (4)B
43,52 (HJ1e6
43,55 5)A
43,81 (HKJ1S
43,84 3)J15
Manuelle tider:
40,7 (HJ1e6
41,0 (HJ15
423 (HJ1e6
42,7 (HJ17
43,0 (1)
43,0 2)A

Lisbeth (Andersen) Pettersen, Tensberg FIK
Ida Bakke Hansen,IL Runar
Ellen Strom (Juliussen), IL Runar
Josefine Tomine Eriksen, Sem IF
Nina Molteberg, Larvik FIK
Elisabella Hjelpdahl, IL Runar
Kristine Hansen,IL Runar
Marte Bergh (Storés), Tansberg FIK
Heidi Trollsas, IL Runar
Malin Edland, Larvik TIF

(10)
Amalie Westerlund, Sem IF
Kjersti Hytten, Tonsberg FIK
Marianne Sandvik,IL Runar
Stine A. Bosheim, Larvik TIF
Elin Bjerge (Madsen), IL Runar
Linn Broch, IL Sandvin
Elisabeth Ludahl, IL Runar
Tonje Marken, Tonsberg FIK
Linda Jensen (Lier), IL Runar

Elisabeth Ludahl, IL Runar

Nina Solli (Vatland), IL Runar
Marte Bergh (Storas), Tensberg FIK
Charlotte Sandberg Hansen, IL Runar
Marianne Vikne, Tensberg FIK
Christine Leine Lunden, IL Sandvin

400 meter kvinner

52,87
54,45
55,49
55,81
56,05
56,40
56,57
56,92
57,17
57,46

57,55
57,73
58,09
58,58
58,79
58,88
59,20
59,20
59,20
59,36

1)

)

“)

(%)

2)
(1)J16
(5)B

3)
(1)AJ19
(DHAJ17

@u
3)
(1)J18
(3)h
Q)Ir
(3)B
)
Q)18
@)J18
(3A

Lisbeth Andersen (Pettersen), Tonsberg FIK
Josefine Tomine Eriksen, Larvik TIF
RandiNymoen, Larvik FIK
Ingunn Holden (Bergh), Larvik TIF
Ase Svinsholt Smith, IF Tonsbergkameratene
Malin Edland, Larvik TIF
Amanda Marie Grefstad Froynes, Sem IF
Heidi Trollsds, IL Runar
Synne Frydenlund, Larvik TIF
Ida Bakke Hansen,IL Runar
(10)
Ellen Strom (Juliussen), IL Runar
Cecilie Lund, Larvik TIF
Elisabeth Ludahl, IL Runar
Gro Henriksen (Stakkeland), Tonsberg FIK
Nina Solli (Vatland), IL Runar
Christine Leine Lunden, IL Sandvin
Lise Johansen (Moen), Larvik TIF
Mona Skaalen (Gulliksen), IL Runar
Kristine Hansen,IL Runar
Mette Helen Lien (Blemacher), Larvik TIF

07.07.65

04.02.55

03.08.64
07.01.93
19.10.80
16.08.00
07.05.70
01.09.02
16.05.77
10.06.74
10.07.80
31.03.99

26.01.96
29.11.73
29.03.75
07.09.94
16.03.76
03.12.83
28.04.71
08.04.98
25.05.79

28.04.71
26.12.72
10.06.74
06.07.70
20.11.67
28.05.90

03.08.64
16.08.00
05.05.68
23.12.64
31.07.56
31.03.99
13.09.98
10.07.80
02.05.97
07.01.93

19.10.80
07.07.65
28.04.71
10.04.72
26.12.72
28.05.90
26.03.66
06.01.73
16.05.77
16.06.72

Larvik/Lo

Porsgrunn
Oslo/Bi
Oslo/La
Nadderud
Oslo/La
Oslo/Bi
Tensberg
Tonsberg
Skien
Drammen

Exeter, GBR
Tensberg
Skien
Goteborg, SWE
Oslo/La

Skien

Oslo/La
Goteborg, SWE
Skien

Segne

Segne

Drammen

Segne

Tensberg
Torremolinos, ESP

Stjerdal

Flore

Byrkjelo
Trondheim/Le
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Oslo/Bi
Drammen
Lillechammer
Molde

Nadderud
Haugesund
Lillechammer
Overhalla
Grimstad
Goteborg, SWE
Porsgrunn
Grimstad
Lillehammer
Oslo/Bi

12.06.1985

1982

29.04.1992
19.05.2010
09.05.1998
17.06.2020
07.05.1988
07.06.2020
17.06.1995
30.09.1989
05.08.1995
10.05.2014

29.05.2018
30.09.1989
10.08.1991
29.06.2008
11.05.1996
07.08.1999
11.05.1991
30.06.2013
06.08.1994

12.09.1987
12.09.1987
15.09.1990
12.09.1987
17.09.1983
24.03.2005

20.08.1989
04.06.2016
14.08.1988
31.07.1983
11.08.1979
27.05.2015
15.06.2017
09.05.2002
18.06.2016
03.09.2010

19.06.1999
22.06.1985
24.06.1989
27.07.1990
25.06.1988
08.07.2006
04.06.1986
08.07.1990
24.06.1995
07.06.1989



59,55
59,60
59,68
59,73
59,88
60,04
60,05
60,06
60,15
60,16

60,35
60,39
60,48
60,49
60,67
60,69
60.78
60,88
60,88
60,98

60,98
61,05
61,17
61,18
61,31
61,39
61,41
61,51
61,51
61,61

61,61
61,70
61,70
61,71
61,85
61,88
62,02
62,10
62,25
62,28

62,46
62,75
62,76
62,81
62,83
62,92
63,04
63,34
63,70
63,79

63,79
63,84
63,92
64,38
64,39
64,49
64,58
64,64
64,72
64,93

(1B
(3)h2
(DA
(1)BJ16
(2)h2
5)Ir
(1)BJr
(MHA
3)

“)

“)
(3)I16
(5)I16
(I
(2)h3
(“h
(1)h1
(2)B
2)
(4)h

(1B
(4)h2
@)
(5)A
(%)
(2)h6
@)t
()
(1)BJ19
2)

2)

(5)B

1
(5)hJ16
(2)BJ19
2)
(1)J16
(1h
(4)h4
Q)17

(Dhl

(7U

@)I15
1)J17

(1)J15
(5)B

e8]
(1)B

(€))

@
(2)h1
(4)BJ17

Kjersti Hytten, Tonsberg FIK
Elisabella Hjelpdahl, IL Runar
Amalie Westerlund, Sem IF
Oda Mohus, IL Runar
Ingrid Bergene Aabrekk, Sandefjord TIF
Nina Molteberg, Larvik TIF
Pernille Jacobsen, Larvik FIK
Martine Nicander, Larvik TTF
Hanne Firing, Borre IF
Ann-Mari Bergtun (Jansen), IL Runar
30)
Margrethe Lauritzen, Larvik TIF
Birgit Brosa, Tensberg FIK
Marianne Sandvik,IL Runar
Eline Johannessen, Larvik TIF
Nora Pauline Helm, Horten FIK
Ann Kristin Honerud, Tansberg FIK
Ada Westerlund, Sem IF
Kristin Glad, Tensberg FIK
Pia Schnitler, Tensberg FIK
Wenche Standahl(Bjerseth), IL Runar
(40)
Benedicte Myhre, Sem IF
Saranda Krueziu, Larvik TIF
Selma B. Skisaker, Larvik TIF
Ellen Marie Belstad, IL Runar
Anne Gro Jacobsen (Berresen), IL Runar
ImaniDiane Modahl, IL Sandvin
Tone Hostvedt Aarthun, IL Sandvin
Kristine Elshaug, Larvik FIK
Emilie @meseidet Larsen, IL Runar
Cathrine Lund, Larvik TIF
(50)
Trine Schene (Hoff), Tensberg FIK
Hilde Haugen,IL Runar
Linn Broch, IL Sandvin
Linn Helene Hem, Larvik TIF
Marit Liebe Harneshaug, IL Runar
Anette Barth,IL Runar
Elise Strange, Horten FIK
Gyrid Aase (Frelich), IL Runar
Tonje Marken, Tensberg FIK
Ina Halle Haugen,IL Runar
(60)
Beathe Andersen, IL Runar
Mailen Rognerud (Svan Kjer), Brunlanes IL
Astrid Mohus,IL Runar
Line Jensen, Borre IF
Marianne Vangstuen, Larvik FIK
Stine Renate Simensen, IL Sandvin
Aina Jacobsen, Nykirke IF
Petronella Tordsdatter Halle, Sandefjord TIF
Vilde Gulvik, Larvik TIF
Tone Sten Olsen (Gran), Horten IF
(70)
RandiVermelid, Tensberg FIK
Synneva R. Sgrensen, Tensberg FIK
Karin Hassum Larsen, Larvik TIF
Elin Kittelsen, Larvik TIF
Kristin Bge, IL Runar
Anne-Grete Lewe Stillerud, Sandefjord TIF
Madeleine Nilsen, IL Runar
Linnea R. Larsen, Larvik TIF
Emma Sofie Blaauw, Sem IF
Anne-Katrine Glittenberg, Sandefjord TIF
(80)

29.11.73
01.09.02
26.01.96
13.04.97
14.10.02
07.05.70
25.01.75
13.08.88
13.12.64
26.06.64

07.02.00
08.07.71
29.03.75
11.05.02
17.02.99
01.07.68
30.04.02
18.02.72
07.07.71
27.06.62

23.09.97
11.03.02
16.08.06
09.08.84
09.07.61
08.10.95
01.04.85
06.09.74
31.0591
15.02.67

17.04.65
29.08.66
03.12.83
09.04.00
12.02.93
25.09.70
18.10.88
16.08.73
08.04.98
22.11.03

08.03.71
22.04.72
13.04.97
18.09.70
10.04.67
02.01.84
16.10.73
07.10.02
23.04.03
25.07.73

16.04.87
12.06.98
13.12.54
11.03.84
05.05.87
05.09.05
27.12.87
24.11.04
29.12.00
02.08.99

Oslo/Bi
Oslo/Bi

Sheffield, GBR

Lillehammer
Lillehammer
Grimstad
Grimstad
Lillechammer
Porsgrunn
Porsgrunn

Kristiansand
Nadderud
Lillehammer
Larvik/Lo

Baton Rouge, USA

Raufoss

Sem (J18/19)
Grimstad
Tensberg
Larvik/Lo

Oslo/Bi
Oslo/Bi
Larvik/Lo
Lillechammer
Raufoss

Stretford, GBR

Fana
Grimstad
Nadderud
Larvik/Lo

Larvik/Lo

Helsingborg, SWE

Drammen
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Tonsberg
Lillehammer

Goteborg, SWE

Sandefjord

Lillechammer

Lillehammer

Moss
Tensberg

Tensberg
Oslo/Bi

Tonsberg
Lillechammer
Asker
Porsgrunn
Larvik/Lo
Sem (JU23)
Lillehammer

05.06.1990
15.07.2020
05.08.2018
22.06.2013
24.06.2017
25.06.1988
16.06.1990
24.06.2006
23.08.1980
23.08.1980

07.06.2017
16.08.1987
29.06.1991
09.05.2018
10.01.2020
06.09.1986
01.06.2020
09.07.1989
17.07.1990
03.07.1982

18.07.2013
15.07.2020
09.09.2020
30.06.2001
02.06.1979
12.05.2015
11.07.2004
15.06.1991
14.06.2009
29.05.1983

24.06.1987
11.07.1982
24.08.2001
18.06.2016
25.06.2011
28.06.1987
06.09.2003
25.06.1988
28.06.2014
14.09.2019

1986
1987
21.06.2014
1985
1988
28.06.2003
1989
26.06.2016
27.06.2020
1989

15.08.2002
18.07.2013

1991
04.09.1999
28.06.2003
27.09.2020
08.05.2006
17.06.2020
01.06.2020
18.06.2016



Ubekreftet:

60,60
Manuelle tider:
56,0 (1)
57,4 )
57,6 )
57,6 3)A
58,3 (1)
58,3 “4)
59,1 2)
59,2 4)
59,4 3)
59,4 3)
59,5 3)
59,9 (DA
60,1 5)
60,1 )
60,3 (11)
60,6 2)
60,6 1)
60,7 )
60,8 (5)h
60,9 3)
61,0 @)
61,0

61,1

61,2 )
61,2 )
614 5)
61,5 (1)
61,6 (11)
61,6 “4)
61,7 (6)h
61,9 (5)B
62,0 “4)
62,0

62,3 (4)h1
62,3

62,3

62,5

62,7

62,7 )
62,9 4)
62,9 4)
62,9

63,0

63,3

63,5

63,5

63,6

63,6

63,8
Ubekreftet:
60,1

Ann Kristin Honerud, Tensberg FIK

Ase Svinsholt Smith, Tensberg FIK
Cecilie Lund, Larvik TIF
Anne Gro Jacobsen (Borresen), IL Runar

Anne Gry Pettersen (Kaldager), IF Tonsbergkam.

Nina Livered (Host), IL Runar
Inger May Hansen, IL Runar
Lise Johansen (Moen), Larvik TIF
Anne Lise Sandberg(Hansen), Tensbergs TF
Hanne Firing, Borre IF
Nina Molteberg, Larvik TIF

(10)
Ann-Mari Bergtun (Jansen), IL Runar
Ann Kristin Honerud, Tansberg FIK
Unni Arvesen, Larvik FIK
Marianne Sandvik,IL Runar
Marianne Gusland, Brunlanes IL
Wenche Standahl, (Bjerseth) Larvik TIF
Marianne Vikne, Tensberg FIK
Hilde Haugen,IL Runar
Kristin Borch-Jensen, Larvik TIF
Hanne Jahnsen, IL Runar

(20)
Turid Tanum (Red), BrunlanesIL
Marianne Vangstuen, Brunlanes IL
Cathrine Lund, Larvik TIF
Ruth Ase Ranberg (Halle), IL Runar
Marte Bergh (Stords), Tensberg FIK
Karin Elise Hansen, Larvik TTF
Kari Anne Hellenes (Stokkebekk), Larvik TIF
Thove Marie Johansen,IL Runar
Ragna Borgen, Tensbergs TF
Mette Gjerdrum, IL Runar

30)
Katherine Borresen, Sandefjord TIF
Anne Meek, Larvik TIF
Kathrine Borresen, Sandefjord TIF
Marit Kittelsen (Rimstad), Larvik TIF

Ashild Myhren (Pegoraro), IF Tensbergkameratene

Kirsten A. Renningen, Brunlanes IL

Ase Kristin Skarbge (Sleire), Larvik TIF

Inger Morken, IL Ivrig

Ine Evensen, IF Fram

Bente Wiik (Stordalen), Tensbergs TF
(40)

Inger Trevland, IL Runar

Nina Laage Hansen,IL Runar

Hanne Rolfsen, [F Tonsbergkameratene

Anne Lise Rygh, Tensbergs TF

Ellen Eftang(Ness), Larvik TIF

Elisabeth Hjorthen, Larvik TIF

Marit Langas (Danielsen), IL Runar

Anne Gro Styrvold, Larvik TIF

Kjersti Rolfsen, IF Tonsbergkameratene

Hilde Haugen,IL Runar

600 meter kvinner

13141mx (1)I15

Malin Edland T arvik TIF

01.07.68

31.07.56
07.07.65
09.07.61
30.08.63
11.01.57
04.02.55
26.03.66
04.02.39
13.12.64
07.05.70

26.06.64
01.07.68
17.02.67
29.03.75
11.12.62
27.06.62
20.11.67
29.08.66
08.04.63
21.02.53

28.09.55
10.04.67
15.02.67
05.05.50
10.06.74
18.04.69
11.08.66
31.08.59
27.09.60
24.02.59

28.02.65
09.08.61
28.02.65
21.06.45
14.10.64
13.12.66
20.09.64
26.03.58
23.03.66
01.05.45

52
20.05.64
27.12.65
12.06.49
02.01.56
16.02.57
26.10.51
20.01.64
27.12.65

29.08.66

31 03 99

Larvik/Lo
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Oslo/Bi

As

Larvik/Lo
Larvik/Lo
Oslo/Bi (Nordisk)
Larvik/Lo

Borre

Larvik/Lo
Oslo/Bi
Larvik/Lo
Skien
Larvik/Lo
Oslo/Bi
Borre
Borre
Larvik/Lo
Tensberg

Tensberg

Tensberg
Honefoss
Porsgrunn
Borre
Oslo/Bi
Larvik/Lo
Nadderud

Oslo/Bi
Kristiansand

Trondheim/Ler(NM)

Larvik
Sandvika
Tonsberg

Tonsberg

T arvik/T o

1987

02.06.1982
19.06.1985
07.10.1978
25.06.1980
09.09.1973
03.07.1982
12.07.1985
01.08.1961
29.08.1980
17.06.1988

22.06.1980
10.06.1986
12.07.1985
06.06.1990
01.07.1981
17.06.1982
07.10.1984
21.06.1983
29.07.1978
03.09.1972

03.09.1972

1984

1983
23.08.1969
09.09.1989
28.08.1986
13.06.1984
13.07.1977
27.08.1980
14.07.1973

10.06.1980
19.06.1976
1980
17.08.1963
1979
1981
1981
1979
08.10.1979
08-09.1962

16.06.1968
1981
1981
03.10.1965
1972
1972
1966
1983
1981

1984

100902014



1.3241i
1.34,0
1.34,07mx
1.37,53
1.37,57
1.39.,48
1.39,66
141,37
1414

141,70
141,74
141,79
142,18
142,28
1.42,46
1.43.01
1.43,24
143,33
1.43,46

1.44,10
144,17
1.44,26mx
1443

(4)hl
2)
(1)J16
()AJ14
(2)AJ14
(4)AT14
(1)h1
(1)J14

(®)J16
(1)J14
(112
(1)J14
(9)AJ14
(1)CJI14
(8)h3
(4)h2
Q)14
(4)AJ14

()14
(4)AT14
20116
(1)J14

Amanda Marie Grefstad Froynes, Sem IF

Ase Svinsholt (Smith), IF Tensbergkameratene

Josefine Tomine Eriksen, Larvik TIF
Petronella Tordsdatter Halle, Sandefj. TIF
Ingrid Bergene Aabrekk, Sandefjord TIF
Maren Halle Haugen, IL Runar
Selma B. Skisaker, Larvik TIF
Benedicte Myhre, Sem IF
Inger May Hansen, IL Runar
(10)
RandiVermelid, Tonsberg FIK
Andrea Modin Engesath, Sandefjord TIF
Ann Christin Larsen, BrunlanesIL
Leona Andersen Vedvik, Tensberg FIK
Ina Halle Haugen, IL Runar
Helle Madsen Auensen, Horten FIK
Mia Vik Gabrielsen, Larvik TIF
IsabelEie, Tonsberg FIK
Elisabella Hjelpdahl, Sandefjord TIF
Christine Leine Lunden, IL Sandvin
(20)
Mari Rolighetren Ruud, Sandefjord TIF
Stine A. Bosheim, Larvik TIF
Mathilde Jensen, Larevik TIF
Nora Gustavsen Temta, Sandefjord TIF

800 meter kvinner

2.03,44
2.04,07
2.07,25
2.08,93
2.09,53
2.09,77
2.09,96
2.10,15
2.10,8

2.11,1

2.12,30
2.12,97
2.14,00
2.14,1
2.14,25
2.14,58
2.15,19
2.15,6
2.15,791
2.15,90

2.16,1
2.16,3
2.16,30
2.16,5
2.16,6
2.16,63
2.17,20
2.17,28i
2.17,5
2.17,6

2.18,00
2.18.2
2.184
7 1R 41

3)
)
)
(1)B
(3)mx
(2)h4
2)h2
)
1)
1)

(4)h2
3)
(3)h2
Q)Ir
3)
(3)
(DA
“)
)19
Q)16

2)A
“)
(5)hl
(3)A
©)
(6)AJ17
(1)I13
(6)h3
(3)A
3)

@®
@)
@)
(1)BI17

Malin Edland, Larvik TIF
Ase Svinsholt Smith, Tensberg FIK
Ingunn Holden (Bergh), Larvik TIF
Lise Johansen (Moen), Larvik TIF
Josefine Tomine Eriksen, Larvik TIF
Ina Halle Haugen, IL Runar
Amanda Marie Grefstad Froynes, Sem IF
Maren Halle Haugen, IL Runar
Lisbeth Andersen (Pettersen), Tensberg FIK
Anne Gro Jacobsen Berresen), IL Runar
(10)
Andrea Modin Engeseth, IL Runar
Petronella Tordsdatter Halle, Sandefjord TIF
Leona Andersen Vedvik, Tensberg FIK
RandiNymoen, Larvik TIF
Gunhild Halle (Haugen), IL Runar
Tove Fagerbeek, Larvik FIK
Mette Helen Lien (Blemacher), Larvik TIF
Turid Tanum (Red), Brunlanes IL
Mari Roligheten Ruud, IL Runar
Elisabeth Ludahl, IL Runar
(20)
Birgit Brose, Tensberg FIK
Hanne Firing, Borre IF
ImaniDiane Modahl, IL Sandvin
Karete Solberg (Skjeldal), Tansberg FIK
Jorunn Iren Ellefsen, Eik IF
Benedicte Myhre, Sem IF
Ann Christin Larsen, BrunlanesIL
Nora Pauline Helm, Horten FIK
Wenche Standahl(Bjerseth), Larvik TTF
Cathrine Lund, Larvik TIF
(30)
Selma B. Skisaker, Larvik TIF
Marianne Gusland, Brunlanes IL
Hilde Haugen,IL Runar
Amalie Panman 11 Sandvin

13.09.98
31.07.56
16.08.00
07.10.02
14.10.02
22.11.03
16.08.06
23.09.97
04.02.55

16.04.87
06.07.01
06.04.81
08.09.04
22.11.03
04.03.03
26.07.04
22.09.05
01.09.02
28.05.90

02.09.02
07.09.94
30.03.00
27.04.98

31.03.99
31.07.56
23.12.64
26.03.66
16.08.00
22.11.03
13.09.98
22.11.03
03.08.64
09.07.61

06.07.01
07.10.02
08.09.04
05.05.68
01.06.72
03.05.65
16.06.72
28.09.55
02.09.02
28.04.71

08.07.71
13.12.64
08.10.95
07.09.70
16.06.61
23.09.97
06.04.81
17.02.99
27.06.62
15.02.67

16.08.06
11.12.62
29.08.66
01 04 98

Clemson, USA
Sandvika
Larvik/Lo
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Rjukan
Hokksund

Oslo/Bi
Larvik/Lo
Skien

Sem
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Hamar
Sandefjord
Nadderud

Sandefjord
Nadderud
Larvik/Lo
Sandefjord

Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Larvik/Lo
Oslo/Bi
Kristiansand
Fana (WNM)
Larvik
Larvik

Oslo/Bi
Lillestrom
Oslo/Bi
Larvik
Oppdal
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Grimstad
Fana

Nadderud

Larvik

Oxford, GBR
Oslo/Bi

Oslo/Bi

Goteborg, SWE
Oslo/Bi
Birmingham, USA
Oslo/St

Larvik/Lo

Larvik/Lo
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Goétebore SWE

11.01.2020
05.06.1974
14.09.2016
10.06.2016
10.06.2016
16.06.2017
05.09.2020
13.06.2011

1971

28.06.2002
30.08.2015
06.08.1993
21.06.2018
16.06.2017
16.06.2017
15.06.2018
08.09.2018
07.09.2016
11.06.2004

15.06.2016
07.06.2008
14.09.2016
12.09.2012

11.06.2015
07.07.1982
23.08.1983
23.07.1987
25.05.2016
30.06.2020
07.08.2020
20.09.2020
16.09.1983
13.09.1978

05.07.2019
26.05.2018
03.09.2020
29.06.1985
08.09.1996
28.05.1990
05.09.1989
13.09.1972
27.01.2019
22.08.1987

17.06.1989
30.07.1980
18.07.2015
09.06.1987
25.05.1977
30.06.2013
03.07.1994
28.02.2020
13.08.1987
05.09.1982

01.07.2020
13.09.1978
26.08.1984
03072015



2.18,7
2.19,0
2.19.2
2.19,3
2.19,47
2.19,70

2.19.8
2.19,87
2.20,0
2.20.08
2.20,23
2.20,31
2.20,5
2.20,7
2.20,7
2.20,7

220,81
221,04
221,1
221,1
221,17
2212
221,54
2217
2220
222,12

22233
2227
2232
22328
2233
2233
22338
223,59
2237
2238

223,84
2240
2.24,1
224,12
2242
22425
22426
22433
224,41
2247

2.24.8
2.24.87
2249
2.25,1
2.25,1
2.25,2
2.25.22
2253
2253
2.25,34

2.25,6
2.25,62
2.25,7
2259

)
)
M
™
@)J18
(DA
)
(m)
1)
@14
@)J15
)
®)
)
(1
@)
(117
(3)h2
(4)h

(1)I14
)
(3)I15
(%)
(8)AJ15

(m)U
(DHJ16

(5)h

(9)h1

(2)B16
“

@)J15

1)
(1)I

(8)h2

1)

Kari-Anne Hellenes (Stokkebekk), Larvik TIF
Ruth Ase Ranberg (Halle), IL Runar
Inger Morken, IL Ivrig
Nina Laage Hansen, IL Runar
Cathrine Lewin (Lorentzen), Horten IF
Line Halvorsen, IL Runar

(40)
Ashild Myhren (Pegoraro), IF Tonsbergkameratene
Marianne Vikne, Teonsberg FIK
Anne Gro Reppesgaard Hansen, Larvik TTF
IsabelEie, Tonsberg FIK
Ingrid Bergene Aabrekk, Sandefjord TIF
Hannah Skjeveland Inderaak (Aukland), IL Flint
Karen Christensen, Tensberg FIK
Kathrine Borresen, Sandefjord TIF
Anne Gro Styrvold, Larvik TIF
Aste Ameson, Tensberg FIK

(50)
RandiVermelid, Tonsberg FIK
Gabi Servik-Hansen, Tensberg FIK
Inger May Hansen, IL Runar
Minna Nystedt, IF Fram
Kirsten A. Renningen, Brunlanes IL
Aase Kristin Skarbee (Sleire), Larvik TIF
Tonje Haavie Hansen, IF Fram
Cecilie Lund, Larvik TIF
Ann-Mari Bergtun (Jansen), IL Runar
Elise Strange, Horten FIK

(60)
Tonje Amb Aksnes, Tansberg FIK
Ase Jorstad Tufteland), IF Tonsbergkameratene
Ranveig Farmen (Jensen), Larvik TTF
Mathilde Jensen, Larvik TIF
Unni Arvesen, Larvik TIF
Ellen Strom (Juliussen), IL Runar
Elisabella Hjelpdahl, IL Runar
Pemille Jacobsen,BrunlanesIL
Jytte Ranberg, IL Runar
Marianne Vangstuen, Brunlanes IL

(70)
Karin Hassum Larsen, Larvik TIF
Nina Gustavsen, IL Flint
Hanne Rolfsen, IF Tensbergkameratene
Elisabeth Svensen (Rindal), Tensberg FIK
Sissel Kaspersen (Johnsen), Borre TF
Mia Vik Gabrielsen, Larvik TIF
Randi(Berg) Aabol, Larvik TIF
Kristine Hansen,IL Runar
Anne Pemille Halle, IL Runar
Marianne Hansen, IL [vrig

(80)
Mailen Rognerud (Svan Kjer), Larvik FIK
Agnes Jebsen, Tonsberg FIK
Kirsti Andersen, Horten IF
Trude Wik, Notterey IF
Unni Tveit, BrunlanesIL
Kristin Borch-Jensen, Larvik TIF
Martine Nicander, Larvik TIF
Henny Mari Trean (Hagen), Larvik TIF
Gina Johansen, Netteray IF
Helle Madsen Auensen, Horten FIK

90)
Nina Livered (Host), IL Runar
Anne Beth Semland, Tensberg FIK
Kristin Glad, Tensberg FIK
Aina Kaupang,Larvik TIF

11.08.66
05.05.50
26.03.58
20.05.64
03.07.76
09.05.86

14.10.64
20.11.67
12.02.61
22.09.05
14.10.02
18.03.81
02.05.67
28.02.65
20.01.64
21.08.70

16.04.87
19.08.03
04.02.55
11.10.67
13.12.66
20.09.64
16.05.86
07.07.65
26.06.64
18.10.88

04.06.73
03.10.59
22.06.64
30.03.00
17.02.67
19.10.80
01.09.02
25.01.75
06.04.52
10.04.67

13.12.54
18.01.74
27.12.65
31.08.77
08.07.66
26.07.04
28.06.52
16.05.77
25.09.89
19.05.58

22.04.72
03.08.00
30.01.66

65
06.01.71
08.04.63
13.08.88
05.02.62

66
04.03.03

11.01.57
06.08.76
18.02.72
22.07.71

Nadderud
Kongsvinger
Oslo/Bi
Larvik/Lo
Oslo/Bi
Camrose, CAN

Sandefjord
Steinkjer
Larvik/Lo
Oslo/Bi
Lillehammer
Oslo/Bi
Nadderud
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Larvik/Lo

Tensberg

Overhalla (UM-15)

Trondheim

Stjerdal

Arendal
Overhalla

Larvik/Lo

Lillestrom (UM-J15)

Stord
Sandefjord/St

Sandefjord

Goteborg, SWE

Moss (UM)
Sandefjord

Sandefjord

Larvik

Geithus

Overhalla (UM-15)

Sandefjord

20.06.1982
18.08.1968
08.10.1980
02.09.1979
02.07.1994
06.06.2003

09.09.1979
26.06.1983
28.07.1982
02.06.2019
25.06.2017
10.07.1999
16.06.1984
01.09.1979
25.07.1983
12.06.1985

31.05.2004
01.09.2018
14.07.1972
1982
1981
1983
26.08.2000
1985
08.07.1979
30.08.2003

1990
05.06.1978
1980
12.09.2015
1984
25.07.1999
19.08.2018
1990
04.08.1968
1981

1991
1987
1981
1990
1983
29.06,2018
1992
1992
03.09.2005
15.08.1973

1986
20.09.2015
1980
1980
27.08.1983
1977
03.09.2006
1977
1981
01.09.2018

04.10.1972
1990
1989
1984



2.26,0 Trine Larsen, IL Runar

2.26,2 Ingrid Marie Eidsten, Brunlanes IL
2263 Anne Gry Pettersen (Kaldager), BarkdkerIF.
2.26,3 Ashild Danielsen (Jenssen), Sandefjord TIF
226,341 (7)J17  Vilde Gulvik, Larvik TIF

(100)

Utendors supplement:
2.16,67  (2)J17 Mari Roligheten Ruud, IL Runar
22447 (m)J18 Nora Pauline Helm, Horten FIK

Ubekreftet:
2.17,1 Ruth Ase Ranberg (Halle), IL Runar
2.23,11 Heidi Nordby (Axelsson), Brunlanes IL ?

1000 meter kvinner
25727 (HI17 Ina Halle Haugen, IL Runar

3.03,3 (1) Karete Solberg (Skjeldal), Gullhaug IL
3.03,64 (1) Cathrine Lund, Larvik TIF
3.04,2 ) RandiNymoen, Sandefjord TIF
3.07,4 1) Minna Nystedt, IF Fram
3.08,7 ) Kirsten A. Renningen (Korsdal), BrunlanesIL
3.09,5 2) Lene Hanche (Hafskjold), Borre IF
3.09,9 (1H)J15 Tonje Amb Aksnes, Tonsberg FIK
311,72 (1) Ann Christin Larsen, BrunlanesIL
3.12,1 Karina Hillestad, Tensberg FIK
(10)
3.13,45i (4)hl Selma B. Skisaker, Larvik TIF
3.1473 (1) RandiVermelid, Tonsberg FIK
3172 Irene Orerad, Tonsberg FIK
3.19,8 Anne Gro Reppesgaard Hansen, Larvik TIF

1500 meter kvinner

416,76 (1) Gunhild Halle (Haugen), IL Runar
41890 4) Lise Johansen (Moen), Larvik FIK
42225 (1) Ina Halle Haugen, IL Runar
423,06 (1) Andrea Modin Engesaeth, IL Runar
42481 (5 Maren Halle Haugen, IL Runar
42590 (6) Mari Roligheten Ruud, IL Runar
426,86 (1) Malin Edland, Larvik TIF
4.28.4 3) Ase Svinsholt (Smith), IF Tensbergkameratene
433,65 (10) Ingunn Holden (Bergh), Larvik FIK
433,66 (7) Leona Andersen Vedvik, Tensberg FIK
(10)
43519 @) Petronella Tordsdatter Halle, IL Runar
43548 (12) Tove Fagerbaek, Larvik FIK
4.36,8 3) Anne Gro Reppesgaard Hansen, Larvik TIF
4.40,3 3) Anne Gro Jacobsen (Borresen), IL Runar
44252 (3) Amanda Marie Grefstad Froynes, Sem IF
44280 4) Karete Solberg (Skjeldal), Gullhaug IL
4450 5) Turid Tanum (Red), BrunlanesIL
445,08 (1)J14 Selma B. Skisaker, Larvik TIF
4453 3) Ashild Myhren (Pegoraro), IF Tensbergkam.
44599 (2)J14 IsabelEie, Tonsberg FIK
20)
446,34 (3) Emma Sofie Blaauw, Sem IF

4479 (HA Kirsten A. Renningen (Korsdal), BrunlanesIL
4483 ®)Jr Jorunn Iren Ellefsen, IF Tonsbergkameratene
44894 (3) Anne Gro Styrvold, Larvik TIF

4.50,1 1) Nina Laage Hansen, IL Runar

06.05.74
26.04.59
30.08.63
12.07.70
23.04.03 Bzerum (UM)

02.09.02 Jessheim (UM)
17.02.99 Hamburg, GER

05.05.50
12.04.71

22.11.03 Sandefjord/St
07.09.70 Borre
15.02.67 Porsgrunn
05.05.68 Porsgrunn
11.10.67 Larvik/Lo
13.12.66 Larvik/Lo
19.01.70 Borre
04.06.73 Larvik/Lo
06.04.81 Porsgrunn
16.02.73

16.08.06 Goteborg, SWE
16.04.87 Tensberg
28.09.72

12.02.61

01.06.72 Oslo/Bi
26.03.66 Stjerdal
22.11.03 Oslo/Bi
06.07.01 Oslo/Bi
22.11.03 Oslo/Bi
02.09.02 Oslo/Bi
31.03.99 Oslo/Ba
31.07.56 Fana

23.12.64 Nesbyen
08.09.04 Jessheim

07.10.02 Oslo/Bi

03.05.65 Nesbyen

12.02.61 Nadderud

09.07.61 Gjovik

13.09.98 Kristiansand (VM23)
07.09.70 Fana

28.09.55 Nadderud

16.08.06 Oslo/Bi

14.10.64 Porsgrunn

22.09.05 Nadderud

29.12.00 Nadderud
13.12.66 Oslo/Bi
16.06.61 Oslo/St
20.01.64 Porsgrunn
20.05.64 Larvik/Lo

1987
1974
1979
1984
07.03.2020

08.09.2019
12.07.2015

1970
1985

05.09.2018
21.05.1984
22.07.1982
12.07.1984
07.10.1982
02.10.1980
21.05.1984
18.05.1988
01.09.1993

1988

02.02.2020
05.10.2002
1988
1978

27.05.1997
20.08.1989
25.08.2020
03.09.2020
25.08.2020
25.08.2020
09.07.2015
10.08.1975
05.07.1990
08.08.2020

04.08.2020
05.07.1990
26.08.1985
27.08.1978
15.08.2020
17.08.1986
01.08.1973
08.07.2020
23.08.1980
16.06.2019

17.06.2020
09.06.1981
14.06.1978
29.06.1983
15.09.1979



4.51,1
4514
452,83
4.53,0
4.53,1

4.53,19
4.53,.2
4.53,63
4.54,28
4.54.9
4.55,5
4.55,9
4.56,6
4.56,96
4.57,0

4.58,3
4584
4.58,55
4.58,7
4.58,7
4.593
4.59,31
4.59,6
4.59,6
4.59,81

4.59,92
5.00,28
5.00,3
5.01,56
5.01,7
5.02,41
5.02,81
5.03,5
5.03,7
5.04,9

5.05,08
5.05,77
5.07,1
5.07,1
5.07,24
5.07,40
5.07,44
5.07,8
5.08,0
5.09,0

5.09,45
5.10,1
5.10,5
5.11,1
5.11,21
5.11,26
5.11,8
5.12,09
5.12,8
5.12,9

5.13,75
5.153
5.15,47
5.15,6
5.16,15

@)

GN17
1)
®)
“)
3)

1)

1)

(DA

(117

(6)D
(7)I14

()I13
(8)I14

(1)J16
(1

(1)J19
)
6)

@)I14
(1)J18
(1)J15
2)

(1)J16

Q)14

Q)16

(12)h2

()14

Karen Christensen, IL Flint
Kari-Anne Hellenes (Stokkebekk), Larvik TIF
Aase Kristin Skarbee (Sleire), Larvik TIF
RandiNymoen, Larvik TIF
Cathrine Lund, Larvik TIF

(30)
Cathrine Lewin (Lorentzen), Horten IF
Hanne Firing, Borre IF
Line Halvorsen, IL Runar

Hannah Skjeveland Inderaak (Aukland), TL Flint

Minna Nystedt, IF Fram

Toril Hageland, Larvik TIF

Kathrine Barresen, Sandefjord TIF

Aste Ameson, Tensberg FIK

RandiVermelid, Tonsberg FIK

Line Marcussen, Stokke IF
(40)

Karina Hillestad, Tensberg FIK

Karin Hassum Larsen, Larvik TIF

Line Jensen, Nykirke TF

Jytte Ranberg, IL Runar

Tonje Amb Aksnes, Tonsberg FIK

Bjerg Eva Jensen, Larvik FIK

ImaniDiane Modahl, IL Sandvin

Anne Lise Saga,Larvik FIK

Mette Helen Lien (Blemacher), Larvik TIF

Fray Skavraker Evju, Tensberg FIK
(50)

Randi(Berg) Aabol, Larvik TIF

Ingrid Bergene Aabrekk, Sandefjord TIF

Bjergunn Corneliussen, Larvik FIK

Ann-Cristin Larsen, BrunlanesIL

Nanette Hassum Larsen, Larvik FIK

Helle Madsen Auensen, Horten FIK

Mathilde Jensen, Larvik TIF

Inger May Hansen, IL Runar

Beate Skau, Tansberg FIK

Ranveig Farmen (Jensen), Larvik TIF
(60)

Josefine Tomine Eriksen, Larvik TIF

Gjendine Gjelstad Rebard, IL Runar

Inger Morken, IL Ivrig

Rita Johansen (Elmrani), Tensberg FIK

Anna Ulvensgen, Horten FIK

Renate Gunnered, Tonsberg FIK

Inger Lill Nystad, IL Runar

Marit Lyngds, RamnesIL

Mona Larsen,IL Runar

Anne Berit Skolem, Hvittingfoss IL
(70)

Ingerid Fredriksen, StokkeIL

Karin E. Stavik (Qien), Borre IF

Mia Larsen, Larvik TIF

Gina Johansen, Ngtteroy [F

Inger Bonden, IL Sandvin

Irene Orerod, Tonsberg FIK

Lene Hanche (Hafskjold), Borre IF

Marte Skaug, Stokke IL

Unni Tveit, BrunlanesIL

Henny Mari Trean (Hagen), Larvik TIF
(80)

Viktoria Gundersen, Larvik TIF

Sissel Kaspersen (Johnsen), Borre IF

Ann-Mari Skaanes, Larvik TIF

Mailen Rognerud (Svan Kjer), Brunlanes IL

Marthe Gloersen, Tonsberg FIK

02.05.67
11.08.66
20.09.64
05.05.68
15.02.67

03.07.76
13.12.64
09.05.86
18.03.81
11.10.67

28.02.65
21.08.70
16.04.87
13.07.67

16.02.73
13.12.54
18.09.70
06.04.52
04.06.73
15.02.60
08.10.95
26.05.53
16.06.72
30.06.95

28.06.52
14.10.02

06.04.81
12.06.74
04.03.03
30.03.00
04.02.55
19.07.71
22.06.64

16.08.00
02.12.03
26.03.58
02.11.64
17.11.93
18.01.78
13.01.81

55

65
18.09.55

06.02.95
29.01.62

53

66
11.03.95
28.09.72
19.01.70
10.10.95
06.01.71
05.02.62

25.09.95
08.07.66
29.09.53
22.04.72
04.06.94

Larvik

Lillchammer
Vile

Kitchener, CAN

Oslo/Bi

Larvik/Lo

Oslo/St

Sandefjord

Derby, GBR

Porsgrunn/Kj

Segne
Nadderud

Sandefjord
Jessheim

Rjukan
Sandefjord

Porsgrunn/Kj
Tonsberg
Drammen

Nadderud

Sandefjord
Sandefjord
Sandefjord

Tensberg

Lillestrem

Tensberg

Jessheim

Nadderud

1983
03.07.1982
1983
1986
1982

24.06.1993
13.08.1980
10.08.2003
09.07.1999
1983
1985
15.09.1979
1986
09.06.2004
1985

1988
1991
1987
25.08.1970
1988
1991
10.05.2015
1986
1988
03.06.2012

29.06.1992
12.06.2016
1991
10.09.1994
1991
17.09.2017
20.08.2016
03.10.1972
1987
1981

22.09.2018
30.05.2020
11.06.1975
03.07.1985
09.09.2007
25.08.1996
25.08.1996
25.08.1970

1982

1987

05.06.2011
1979
1985
1981
06.09.2009
1989
1983
05.06.2011
1983
1977

31.05.2018
1982
1989
1985
07.09.2008



5.16,69  (5)J13 Gabi Servik-Hansen, Tensberg FIK

5.17,0 Kristin Gromstad (Bruserud), Nykirke IF

5.17,65 Ellen Strom (Juliussen), IL Runar

5.18,33  (5)J14 Nora Gustavsen Temta, Sandefjord TIF
(90)

5.18,59i (5)J17  Vilde Gulvik, Larvik TIF

5.19,2 Mathilde Christiansen (Fasting), Tensberg FIK

5.19,6 ) Silje Rarstad, Tensberg FIK

5.20,0 Anne Kari Hansen (Ovind), Larvik TIF

Ubekreftet:

4393 Anne Gro Jacobsen (Berresen), IL Runar

2000 meter kvinner

5.58,87 (1) Gunhild Halle (Haugen), IL Runar

6.23,59  (1)J15 Ina Halle Haugen, IL Runar

6.30,30  (4)J15 Maren Halle Haugen, IL Runar

6.30,38  (3)J15 Leona Andersen Vedvik, Tensberg FIK

64648 (2)J15 Petronella Tordsdatter Halle, Sandefjord TTF

6.46,80  (4)J15 Mari Roligheten Ruud, Sandefjord TIF

6.4922  (7)15 Helle Madsen Auensen, Horten FIK

6.50,31 (3)J15 RandiVermelid, Tonsberg FIK

7.01,03  (6)J15 Anna Ulvensgen, Horten FIK

7.07,32  (17) Gabi Servik-Hansen, Tensberg FIK

(10)

3000 meter kvinner

8.56,71
9.17,73
9.18.03
920,01
9.24,40
9.32,98
9.514
9.52,16
10.00,33
10.01,65

10.02,98
10.11,56
10.13,0
10.13.2
10.16,55
10.16,8
10.24,43
10.27,5
10.29,1
10.31,96

10.32,5
10.36,34
10412
10.44,0
10.45,93
10472
10.51,74
10.52,38
10.583
10.58,90

10.59,80

(10)
@)
@
(6)
™
@)
)
(HJ17
(2)hl
M

)
(5)17
)
1)

(6)
@)
(1)I17
@)
(1)

©)

(1)
G316
(®)
“)
(6)u
(1)
G317
@)J18

(1)J16

(1

Gunhild Halle (Haugen), IL Runar
Ina Halle Haugen, IL Runar
Mari Roligheten Ruud, IL Runar
Andrea Modin Engesath, IL Runar
Maren Halle Haugen, IL Runar
Lise Johansen (Moen), Larvik FIK
Anne Gro Reppesgaard Hansen, Larvik TIF
Malin Edland, Larvik TIF
Leona Andersen Vedvik, Tensberg FIK
Tove Fagerbak, Larvik FIK

(10)
Petronella Tordsdatter Halle, IL Runar
Froy SkavrakerEvju, Tensberg FIK
Jorunn Iren Ellefsen, Eik IF
Turid Tanum (Red), BrunlanesIL
Emma Sofie Blaauw, Sem IF

Ashild Myhren (Pegoraro), IF Tensbergkameratene

Karete Solberg (Skjeldal), Tensberg FIK
Anne Gro Styrvold, Larvik TIF
Ase Svinsholt Smith, Tensberg FIK
Gjendine Gjelstad Rebard, IL Runar
(20)
Bjorg Eva Jensen, IF Fram
Ingerid Fredriksen, StokkeIL
Line Marcussen, Larvik FIK
Rita Johansen (Elmrani), Tensberg FIK
Hannah Skjeveland Inderaak (Aukland), IL Flint
Anne Gro Jacobsen (Borresen), IL Runar
RandiVermelid, Tonsberg FIK
Renate Gunnered, Tonsberg FIK
Anne Berit Skolem, Hvittingfoss IL
Marte Skaug, Stokke IL
30)
Barbro Holden (Eliassen), Larvik FIK

19.08.03 Nadderud

09.04.70
19.10.80

27.04.98 Lillestrom

23.04.03 Barum

13.07.65

06.01.76 Larvik

15.04.65

09.07.61

01.06.72
22.11.03
22.11.03
08.09.04
07.10.02
02.09.02
04.03.03
16.04.87
17.11.93
19.08.03

01.06.72
22.11.03
02.09.02
06.07.01
22.11.03
26.03.66
12.02.61
31.03.99
08.09.04
03.05.65

07.10.02
30.06.95
16.06.61
28.09.55
29.12.00
14.10.64
07.09.70
20.01.64
31.07.56
01.12.03

15.02.60
06.02.95
13.07.67
02.11.64
18.03.81
09.07.61
16.04.87
18.01.78
18.09.55
10.10.95

23.12.64

Stjerdal

Overhalla (UM)
Overhalla (UM)
Jessheim (UM)
Oslo/Bi

Oslo/Bi

Nadderud

Oslo/Bi

Prestfoss
Overhalla (UM-15)

Helsinki, FIN
Tensberg
Tensberg
Tensberg
Tensberg
Oslo/Bi

Oslo/St

Sandnes (UM-17)
Oslo/Bi
Tonsberg

Kristiansand(JNM)
Ravnanger

Oslo/Bi

Brunlanes

Oslo/Bi

Raufoss

Moss

Larvik/Lo

Tonsberg

Oslo/Bi

Larvik/Lo
Lisleby
Nadderud
Grimstad
Sandefjord
Sandefjord
Fagernes
Nadderud

Tensberg

Larvik

10.06.2016
1983
1993
09.09.2012

11.01.2020
24.09.1983
24.09.1988

1983

1978

24.07.1993
02.09.2018
02.09.2018
08.09.2019
14.08.2016
14.08.2016
15.06.2018
01.09.2002
31.08.2008
02.09.2018

29.06.1994
30.05.2020
30.05.2020
30.05.2020
30.05.2020
19.05.1988
14.08.1985
02.09.2016
07.06.2020
04.07.1989

16.08.2020
31.08.2012
13.07.1976
06.10.1972
08.07.2020
23.05.1979
30.05.1987
24.09.1983
23.09.1989
08.07.2020

16.09.1979
28.08.2011
03.07.1987
12.08.1984
16.07.1999
28.06.1978
13.08.2004
16.06.1995

1987
06.07.2011

03.08.1986



11.04,87 Randi(Berg) Aabol, Larvik FIK
11.05,62 Tonje Amb Aksnes, Tonsberg FIK
11.10,5 Isabel Eie, Tonsberg FIK
11.14,5 Karin Hassum Larsen, Larvik TIF
11.15,49 Inger Marken, Tensberg FIK
11.16,5 Ase Eia, IL Ivrig
11.17,19 4)J19 Mathilde Jensen, Larvik TIF
11.21,2 Mia Larsen, Larvik TIF
(40)
11.21,7 Hanne Firing, Borre IF
11.28,6 Kathrine Barresen, Sandefjord TIF
11.30,5 Karina Hillestad, Tensberg FIK
11.32,01 Inger Lill Nystad, IL Runar
11.33,0 Ann-Mari Skaanes, Larvik TIF
11.37,2 Marianne Vangstuen, Brunlanes IL
11.40,5 Sissel Kaspersen (Johnsen), Borre IF
11440 (1) Jytte Ranberg, IL Runar
11.44,76 Kirsti Mathilde Johnsen, IL Flint
11.49,11 (5) Inger Bonden, IL Sandvin
(50)
11.49.8 Irene Orered, Hoyjord IF
11.50,27 Kirsti M. Johnsen, Tensberg FIK
11.58,00 Nina Cecilie Lofsberg, Hof IF
5000 meter kvinner
15.09,00 (6) Gunhild Halle (Haugen), IL Runar
16.46,52 (5)hl Mari Roligheten Ruud, IL Runar
16514 (4) Anne Gro Reppesgaard Hansen, Larvik TIF
18.3424 (1)V40  Margrethe Lagavlen, Tensberg FIK
18.58,9 (1) Rita Johansen (Elmrani), Tensberg FIK
19.18,93 (1) Karin Hassum Larsen, Larvik TIF
19.21,12 (3) Line Marcussen, Larvik FIK
19.21,62 (2) Randi(Berg) Aabol, Larvik FIK
19.27,0 (1) Hannah Skjaveland Inderaak (Aukland), IL Flint
19.44,7 (1) Anne Berit Skolem, Hvittingfoss IL
(10)
20.30,5 Mia Larsen, Larvik TIF
20.43,0 Sissel Kaspersen, Borre IF
20.55,79 (1) Malin Edland, Larvik TIF

10 000 meter kvinner

31.47,89
37.59,0

@A
4)

Gunhild Halle (Haugen), IL Runar
Anne Gro Reppesgaard Hansen, Larvik TIF

Halvmaraton kvinner

1.11.56
1.17.04
1.21.06
1.28.15
1.28.20
1.28.37
1.29.04
1.29.49
1.30.00

(26)
“)

(10)V35
(12)
(11)V35
(10)

)

Hellende lgype:

1.27.10

(2)V40

Gunhild Halle (Haugen), IL Runar

Anne Gro Reppesgaard Hansen, Larvik TIF
Margrethe Logavlen, Tensberg FIK
Lisbeth Grenvold

Hanne Borresen, Larvik TIF

Randi(Berg) Aabol, Larvik FIK

Anne Berit Skolem, Hvittingfoss IL

Kirsti Mathilde Johnsen, IL Flint

Anne Lene Lie, NansetIF

Anne-Sofie Fjeldstad, Tjeme IF

28.06.52
04.06.73
22.09.05
13.12.54
11.15.49
28.06.58
30.03.00

53

13.12.64
28.02.65
16.02.73
13.01.81
29.09.53
10.04.67
08.07.66
06.04.52
29.09.53
11.03.95

28.09.72
29.09.53
01.05.73

01.06.72
02.09.02
12.02.61
24.12.65
02.11.64
13.12.54
13.07.67
28.06.52
18.03.81
18.09.55

53
08.07.66
31.03.99

01.06.72
12.02.61

01.06.72
12.02.61
24.12.65
02.05.57
05.09.74
28.06.52
18.09.55
29.09.53
11.02.68

28.07.67

Tensberg
Sandefjord

Overhalla (UM)

Sandefjord

Nadderud

Tensberg

Berlin, GER
Oslo/Bi
Nadderud
Tensberg
Larvik
Tensberg
Grimstad
Tensberg
Tensberg
Larvik

Larvik/Lo

Lisboa, POR
Lillehammer

Briissel, BEL
Egersund
Fredrikstad
Oslo

Oslo

Oslo
Drammen
Horten
Kongsvinger

Beitostelen

1991
19.06.1993
03.09.2017
30.08.1991
11.09.1983

1985
31.08.2018

1985

1987
1980
1988
1997
1991
1982
1982
18.08.1976
1996
17.06.2011

1987
06.07.2011
1989

30.08.1996
29.06.2020
19.08.1985
17.08.2008
09.10.1985
21.09.1991
18.06.1989
21.09.1991
29.09.1998
27.09.1986

1985
1982
23.09.2012

01.04.2000
24.05.1985

11.05.2002
01.04.1990
06.04.2008
07.09.1991
04.09.1993
07.09.1991
04.10.1987
01.10.1994
09.08.2008

02.06.2007



Maraton kvinner
(13)

2.39.30
2.51.25
3.19.09
3.21.46
3.23.34
32748
3.28.06
3.3448
3.34.59
33741

3.39.04
3.40.52
34243

(©)

(16)
(106)
4)V40
(25)
(20)

(6)V40
(3)V45

)

(7)V35

Anne Gro Reppesgaard Hansen, Larvik TIF
Margrethe Logavlen, Teie IF
Hanna Blom Breivik, IL Sandvin
Tone Bergene Aabrekk, Sandefjord TIF
Kirsti Mathilde Johnsen, IL Flint
Annette Arentz Hagen, Sandefjord TIF
Aina Elisabeth Fardal, Horten FIK
Siri Ann Knapp, Sandefjord TIF
Wenche (Kristiansen) Gulbrandsen, Larvik ?
Else M. Johansen

(10)
Anne-Sofie Fjeldstad, Tjome IF
Kristine Gran, Tensberg FIK
Ranveig Wigum, Tensberg FIK

100 meter hekk kvinner

14,07
14,15
14,29
1432
14,44
14,47
14,51
14,68
14,70
14,92

14,93
14,97
15,00
15,02
15,05
15,09
15,16
15,18
15,30
15,48

15,55
15,55
15,79
15,87
15,99
16,01
16,01
16,02
16,15
16,30

16,31
16,58
16,89
17,32
17,64
17,88
17,94

+0,8
+2,0

+1,2
-1,7
+0,2
+0,4
+0,5
+1,0
+2,0

+1,3
-0,6
+1,5
+1,6
-0,6
+1,0
+1,3
+0,5
-1,9

1,5
+1,0
+1,5

+0,6
+0,3
+0,8
+1,3
+0,1
-0,8

1.8
+1.4
14

-0.8
+1,7
+1,0

Medvind:

14,40
14,56
14,89
14,91

423
+32
42,6
+4.6

(HI19
(m)
(m)
“)
(Dh
(4)h
(3)120
(4)h1
(1)
(HI18

)h
1)
)
2)
(m)
(5)h1
1)
(3)h1
(m)
@)

(4h
(319
(5)h
(5)D
)
(m)
)18
)
(3)J18
1

(1
3)
(m)
3)B
3)
(1)B
(m)

@)

(4)h
(1)Jr

Ida Bakke Hansen, IL Runar
Amanda Marie Grefstad Fraynes, Sem [F
Heidi Benserud, Horten IF
Heidi Trollsés, IL Runar
Camilla Dragseth Berg, IL Sandvin
Tina Karp, Tansberg FIK
Nora Pauline Helm, Horten FIK
Oda Mohus, IL Runar
Ellen Strem (Juliussen), IL Runar
Linn Broch, IL Sandvin
(10)
Kristine Hansen,IL Runar
Gro Henriksen (Stakkeland), Tensberg FIK
Unni Arvesen, Larvik TIF
Marthe Bergh (Stords), Tensberg FIK
Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin
Ada Westerlund, Sem IF
Nina Solli (Vatland), IL Runar
Tonje Nedberg, IL Sandvin
Marianne Vikne, Tonsberg FIK
Torill Bergh (Moss), Tensbergs TF
20)
Grete Moarken, Tonsberg FIK
Astrid Mohus, IL Runar
Nina Berntsen, Tensberg FIK
Karin Henriksen, Tonsberg FIK
Stine Renate Simensen, IL Sandvin
Birgit Brosa, Tensberg FIK
Anette Lensberg, Tonsberg FIK
Trine Larsen, IL Runar
Marianne Hansen, IL Runar
Kristin Holte, IL Sandvin
(30)
Kristin Lunner Vedeler, Tonsberg FIK
Unni S. Andersen (Hansen), Nottergy IF
Heidi Engblom, Tensberg FIK
Hanne Firing, Borre IF
@yunn Grindem, IL Sandvin
Tiril Sgrum, IL Sandvin
Emilie Becker, Tensberg FIK

Camilla Dragseth Berg, IL Sandvin
Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin
Gro Henriksen (Stakkeland), Tonsberg FIK
Kristine Hansen, IL Runar

12.02.61
24.12.65
05.11.69
06.06.72
29.09.53
01.01.71
11.04.77
24.07.72
24.07.52

28.07.67
28.09.87
28.08.54

07.01.93
13.09.98
20.12.58
10.07.80
06.06.75
27.03.68
17.02.99
13.04.97
19.10.80
03.12.83

16.05.77
10.04.72
17.02.67
10.06.74
22.08.87
30.04.02
26.12.72
25.12.99
20.11.67
13.03.65

08.05.64
13.04.97
25.05.66
08.10.69
02.01.84
08.07.71
12.01.80
06.05.74
30.03.82
29.03.86

26.04.65
28.02.65
14.06.66
13.12.64
11.11.87
19.07.84
02.03.91

06.06.75
22.08.87
10.04.72
16.05.77

London, GBR
Odense, DEN
Oslo

Frankfurt, GER
Oslo

Oslo

Oslo

Oslo

Oslo

Drammen

Nordmarka
Nordmarka
Drammen

Lillestrom

Austin, USA
Kebenhavn, DEN
Drammen
Sandnes

Stjerdal

Zeven, GER
Tensberg

Oslo/Bi
Nadderud

Oslo/Bi
Tensberg
Steinkjer
Tensberg
Monzon, ESP
Fana (VM)
Tensberg
Brandbu (JNM)
Schwechat, AUT
Porsgrunn

Byrkjelo
Nadderud

Ovre Ardal
Helsingborg, SWE
Lillechammer
Byrkjelo
Lillehammer
Tensberg

Oslo/Bi
Sandefjord

Larvik/Lo
Porsgrunn
Kristiansand
Helsingborg, SWE
Sandefjord
Oslo/Bi

Oslo/Bi (VM)

Tonsberg
Oxford, USA
Lisleby
Tonsberg

21.04.1985
23.09.2007
26.09.2010
31.10.2010
14.09.1996
26.09.2010
27.09.2009
26.09.2010
24.09.1994
03.10.1993

15.06.2013
16.06.2007
07.10.1990

27.05.2012
07.06.2019
31.07.1977
07.07.2001
17.08.2002
18.08.1989
03.06.2017
24.05.2014
08.06.1999
19.06.1999

29.06.1996
06.09.1990
19.07.1985
11.07.1990
01.07.2006
20.09.2020
09.06.1990
07.08.2016
27.08.1983
23.05.1981

15.07.1983
13.06.2015
25.08.1984
12.07.1986
30.06.2001
01.08.1987
08.08.1998
09.06.1990
13.06.1999
07.09.2007

05.06.1993
08.06.1982
28.07.1984
10.07.1983
07.09.2007
24.06.2001
19.05.2013

02.06.2002
12.04.2008
21.07.1989
02.06.1996



1525 +2,3 (m) Marianne Vikne, Tonsberg FIK
1533 +2,5 (5) Torill Bergh (Moss), Tensberg FIK
15,58 +3,0 (m)Jr Birgit Brosg, Tensberg FIK
15,67 +52 (1) Stine Renate Simensen, IL Sandvin
15,88 +2,1 (1)J18 Anette Lensberg, Tonsberg FIK
16,36 +2,8 (3) Marianne Vangstuen, Brunlanes IL
17,11 +2,1 (4)J19 Line Aasland,IL Runar
17,45 5) Ann Lisbeth Hansen (Wenaas), IL Runar
17,69 +2,3 (2)J18 Liv Inger Johansen, Larvik TIF
Manuelle tider:
15,1 3) Torhild Seemann Pettersen (Hauan), Larvik TIF
15,1 1) Grete Marken, Notteray IF
15,1 2) Torill Bergh (Moss), Tensbergs TF
151 +1,9 (1) Marianne Vikne, Tensberg FIK
15,5 29 (1) Nina Bemntsen, Tonsberg FIK
15,8 (1)Jr  RandiNymoen, Larvik FIK
16,1 (m) Heidi Engblom, Tensberg FIK
16,2 (1) Unni S. Andersen (Hansen), Tansberg FIK
16,3 3) Hanne Firing, Borre IF
16,3 +0,3 (1)J19 Elise Nedberg, IL Sandvin

(10)
16,7 +0,9 (1)Jr  @yunn Grindem, IL Sandvin
16,8 +0,5 (2) Ashild Danielsen (Jenssen), Sandefjord TIF
16,9 +0,8 (4)h Liv Kristin Strand, Tensbergs TF
17,0 2)h Elisabeth Sletten (Jensen), IL Runar
17,0 1) Ann Lisbeth Hansen (Wenaas), IL Runar
17,1 1 Hanne Rolfsen, IF Teonsbergkameratene
17,1 €)) Marianne Vangstuen, Brunlanes IL
17,3 ) Hilde S. Andersen, Notteray IF
17,3 e Anne Gry Pettersen (Kaldager), IF Tonsbergkam.
17,4 1) Marit Barresen, Sandefjord TIF

(20)
17,4 1) Heidi Andersen (Barth), IF Tensbergkameratene
17,6 1 Anne Lise Rygh, Tansbergs TF
17,6 4) Gunhild Espolin Johnson, Larvik TIF
17,6 +0,8 (m) Victoria Berger, Larvik TIF (AUT)
17,7 ) Ase Svinsholt (Smith), IL Ivrig
17,8 Maria Thelle, Tensberg FIK
17,9 2) Kari Wirgenes, Tensbergs TF
17,9 2) Thove Marie Johansen,IL Runar
18,0 ) Heidi Berg, Hoyjord IF
18,0 2) Ingunn Holden (Bergh), Larvik TIF

(30)
Medvind.:
14,0 (m) Heidi Benserud, Horten IF
17,8 @) Thove Marie Johansen, IL Runar
Ubekreftet:
16,7 Ann Lisbeth Hansen (Wenaas), IL Runar
16,7 Marianne Vangstuen, Brunlanes IL
200 meter hekk kvinner
28,79 +1,1 (1)J16 Heidi Trollsds, IL Runar
28,93 +0,0 (1) Marthe Bergh (Stords), Tensberg FIK
2943 +1,2 (1) Ellen Strem (Juliussen), IL Runar
30,54 +1,2 (2) Elin Bjerge (Madsen), IL Runar
30,65 +1,2 (1)U Stine Renate Simensen, IL Sandvin
30,95 -0,3 (1)J15 Linn Broch, IL Sandvin
31,07 -0,5 (3) Torill Bergh (Moss), Tensbergs TF
31,61 +0,0 (2) Mette Stordalen (Kalve), Tensberg FIK
2188 +03 (1) Marianne Vanostuen | arvik FIK

20.11.67
13.03.65
08.07.71
02.01.84
12.01.80

10.04.67
15.12.01
27.01.60
24.07.85

23.01.47
08.05.64
12.03.65
20.11.67
25.05.66
05.05.68
14.06.66
28.02.65
13.12.64
12.03.97

11.11.87
12.07.70
27.12.63
15.02.55
27.01.60
27.12.65
10.04.67
30.07.59
30.08.63
10.01.64

28.04.61
12.06.49
18.12.63
07.01.87
31.07.56
23.09.69
28.09.56
31.08.59
03.01.57
23.12.64

20.12.58
31.08.59

27.01.60
10.04.67

10.07.80
10.06.74
19.10.80
16.03.76
02.01.84
03.12.83
13.03.65
15.02.75
10 04 67

Steinkjer
Porsgrunn
Oyestad
Tensberg
Nadderud

Porsgrunn
Nadderud
Helsingborg, SWE

Tensberg

Fana
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Borre
Florg
Vile
Borre
Sande

Sande

Borre
Larvik/Lo
Trondheim/Le
Sandefjord
Tensberg
Borre
Tensberg
Nykirke
Tensberg

Larvik
Tensberg
Larvik
Ski
Tensberg

Sandefjord
Tensberg
Toensberg
Larvik

Oslo/St
Sandefjord

Tonsberg
Tonsberg
Sandefjord
Sandefjord
Drammen
Drammen
Porsgrunn
Tonsberg
Por<sorunn

25.06.1983
22.05.1982
02.06.1990
14.07.2001
20.06.1998

26.05.1984
15.06.2019
10.07.1977
02.06.2002

16.08.1969
12.09.1981
12.09.1981
04.06.1983
18.08.1984
17.08.1988
15.09.1984
13.06.1983
21.06.1983
10.10.2015

09.10.2005
17.06.1988
14.07.1979
14.07.1972
20.08.1977
03.10.1981
13.06.1984
21.07.1977
26.07.1980
10.06.1979

18.08.1979
17.06.1971
12.09.1981
15.09.2001
17.06.1971
17.08.1987
21.06.1972
04.06.1978
19.08.1972
15.06.1982

04.06.1977
02.09.1978

1976
1984

30.09.1996
18.09.1990
24.08.1998
24.08.1998
20.09.2003
19.09.1998
14.05.1981
18.09.1990
06 0S5 19R6



3191 -1,9 (2)J14 Ingrid Bergene Aabrekk, Sandefjord TIF
(10)
32,21 +1,2 (1)J16 Ingri Langemyhr, IL Runar
32,21 40,2 (1)J15 Tiril Serum, IL Sandvin
32,65 +0,5 (3)AJ14 Wendel Marie Havardstun, Sandefjord TIF
33,18 +1,4 (1)J14 Christine Leine Lunden, IL Sandvin
3326 +1,2 (2)J14 Martine Gjennestad, Tensberg FIK
3396 +0.,8 (2)hl Anne-Grete Lowe Stillerud, Sandefjord TIF
34,05 +0,2 (2)BJ14 Linnea Greiff, Sem IF
3428 +1,6 (2)BJ14 Helle Lahne Smedsrud, Sem IF
3449 -0,7 (1)J14 Line Aasland, Sandefjord TIF
3451 22 (1)J1S Saranda Krueziu, Larvik TIF
(20)
34,57 +0,5 (4)AJ14 Amanda Marie Grefstad Fraynes, Sem [F
34,65 +1,1 (2)h2 Oda Natalie Rorstad Jensen, Nottergy IF
Manuelle tider:
27,6 1 Heidi Trollsas, IL Runar
29.9 1) Grete Marken, Notteray IF
30,0 +0,6 (1) Marianne Vikne, Tonsberg FIK
30,1 +1,0 (1) Unni Arvesen, Larvik TTF
304 -1,0 (1) Torill Bergh (Moss), Tensbergs TF
30,9 -03 &) Marianne Vangstuen, Larvik FIK
31,1 40,0 (1) Christine Leine Lunden, IL Sandvin
31,3 (1) RandiNymoen, Sandefjord TIF
31,7 2) Unni S. Andersen (Hansen), Notteroy IF
31,8 40,0 (5) Hanne Firing, Borre IF
(10)
32,0 2) Nina Berntsen, Tonsberg FIK
323 1 Karin Henriksen, Tensberg FIK
324 40,7 (1) Maria Thelle, Tonsberg FIK
32,5 e Ann Lisbeth Hansen (Wenaas), IL Runar
33,1 1) Liv Kristin Strand, Tensbergs TF
33,1 1 Tone Bge (Vilseth), IL Runar
333 2) Heidi Engblom, Tensbergs TF
33,5 2) Hanne Rolfsen, IF Tensbergkameratene
34,0 Wenche Standahl(Bjerseth), Larvik TIF
34,3 1) Mariann Gulliksen Sand,IL Runar
(20)
Medvind.:
31,6 24 (2) Hanne Firing, Borre IF
31,7 08 Maria Thelle, Tonsberg FIK
Underkjent:
30,3 1 Torill Bergh (Moss), Tensbergs TF
Ubekreftet:
31,5 Maria Thelle, Tensberg FIK
300 meter hekk kvinner
43,11 (HJ18 Heidi Trollsas, IL Runar
44,16 (HJ15 Ida Bakke Hansen,IL Runar
4430 2) Gro Henriksen (Stakkeland), Tonsberg FIK
44,65 (2)h2 Malin Edland, Larvik TIF
44,89 (1HJ18 Ellen Strom (Juliussen), IL Runar
44,97 3) Marthe Bergh (Storas), Tensberg FIK
45,04 (DA Nina Solli (Vatland), IL Runar
45,05 2)J16 Oda Mohus,IL Runar
45,43 2) Kristine Hansen,IL Runar
45,57 (HJ1e Josefine Tomine Eriksen, Larvik TIF

45 78

(10)

Marianne Vikne Tonshero FIK

14.10.02

23.06.82
19.07.84
05.06.98
28.05.90
05.05.93
05.09.05
16.05.98
26.10.99
15.12.01
11.03.02

13.09.98
08.04.06

10.07.80
08.05.64
20.11.67
17.02.67
13.03.65
10.04.67
28.05.90
05.05.68
28.02.65
13.12.64

25.05.66
08.10.69
23.09.69
27.01.60
27.12.63
09.02.66
14.06.66
27.12.65
27.06.62
10.06.67

13.12.64
23.09.69

13.03.65

23.09.69

10.07.80
07.01.93
10.04.72
31.03.99
19.10.80
10.06.74
26.12.72
13.04.97
16.05.77
16.06.00
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Jessheim

Sandefjord
Drammen
Nadderud
Drammen
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Sandefjord
Larvik/Lo

Nadderud
Rjukan

Sandefjord
Tensberg
Drammen
Porsgrunn
Tensberg
Porsgrunn
Sande
Borre
Tensberg
Porsgrunn

Larvik/Lo
Tensberg
Tensberg
Sandefjord
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Tensberg

Larvik/Lo

Porsgrunn
Borre

Tensberg

Sandefjord
Nadderud

Grimstad
Haugesund (UM-15)
Oslo/Bi

Lisleby

Oslo/Bi

Nadderud

Oslo/La

Sandnes (UM-16)

Tonshero

28.08.2016

24.08.1998
12.09.1999
16.06.2012
18.09.2004
09.09.2007
15.06.2019
16.06.2012
15.06.2013
10.06.2015
06.09.2017

16.06.2012
06.09.2020

17.08.2001
17.09.1981
14.09.1982
03.08.1983
18.07.1980
08.05.1985
14.10.2006
30.06.1984
17.09.1981
11.05.1983

16.09.1983
02.07.1984
08.07.1985
02.10.1976
08.10.1979
08.10.1980
08.10.1980
17.09.1981

1982
08.10.1980

06.08.1986
29.06.1985

10.07.1981

07.08.1985

21.05.1997
06.06.2008
07.07.1990
05.09.2014
14.06.1998
17.08.1991
08.06.1989
14.06.2013
13.05.1995
02.09.2016

090 07 1983



45,97 )7 Astrid Mohus, IL Runar
46,43 3)J16 Linda Jensen (Lier), IL Runar
46,45 (Hh1 Ada Westerlund, Sem IF
46,52 (4)h2 Ingrid Bergene Aabrekk, Sandefjord TIF
46,55 ) Trine Larsen, IL Runar
46,62 2)J18 Marianne Hansen, IL Runar
46,89 (3)h Marianne Sandvik, IL Runar
4733 (DJ16 Saranda Krueziu, Larvik TIF
47,42 (Dhl Kaja Rolfsen, Larvik TIF
(20)
47,60 (3)AJ16 Kristin Moum Kvithyll, Horten FIK
47,63 3) Christine Leine Lunden, IL Sandvin
47,94 (2)DJ17 Benedicte Myhre, Sem IF
48,13 3)A Hege Abrahamsen (Skjerven), IL Runar
48,22 3)J16 Kristin Boe, IL Runar
48,52 )16 Iselinn Martinsen, Horten FIK
48,58 (HJ1e6 Amalia Westerlund, Sem IF
48.80 2)B Kristine Aabol, IL Runar
48,85 (3)J17 Emilie Becker, Tonsberg FIK
49,26 (4)h2 Anne-Grete Lewe Stillerud, Sandefjord TIF
(30)
49,35 2)J18 Stine Renate Simensen, IL Sandvin
49,37 (2)B Mette Stordalen (Kalve), Tansberg FIK
49,57 (3)h1 Lene Aasland, Sandefjord TIF
49,77 )17 Tonje Nedberg, IL Sandvin
49,89 (2)BJ15 1da Dastel, Horten FIK
50,00 3)h Thea HeyerdahlRervik, IL Runar
Manuelle tider:
44,1 4) Gro Henriksen (Stakkeland), Tensberg FIK
48,5 ) Linn Broch, IL Sandvin
48,7 Maria Thelle, Tonsberg FIK
400 meter hekk kvinner
58,62 (1) Heidi Trollsas, IL Runar
60,66 3) Lisbeth Andersen, Tensberg FIK
61,60 3 Ellen Strem (Juliussen), IL Runar
62,32 1 Kristine Hansen, IL Runar
62,86 3) Josefine Tomine Eriksen, Larvik TTF
63,35 (€))) Ada Westerlund, Sem IF
64,34 (4)hl Malin Edland, Larvik TIF
64,37 (11)B Nora Pauline Helm, Horten FIK
65,05 @ Marianne Vikne, Tonsberg FIK
65,81 2) Elisabeth Ludahl, IL Runar
(10)
65,91 (1) Ase Svinsholt Smith, IF Tensbergkameratene
66,02 ©6) Marthe Bergh (Storas), Tensberg FIK
66,66 2) Marianne Vangstuen, Brunlanes IL
67,43 1) Hanne Firing, Borre IF
67,58 (1) Gro Henriksen (Stakkeland), Tensberg FIK
67,70 ) Torill Bergh (Moss), Tensbergs TF
68,25 M7 Maria Thelle, Tonsberg FIK
68,93 6) Synne Frydenlund, Larvik TIF
69,32 ) Hanne Rolfsen, Tonsberg FIK
69,44 (2)B Stine Renate Simensen, IL. Sandvin
(20)
69,47 ) Unni S. Andersen (Hansen), Nottergy IF
70,33 (4)B Charlotte Sandberg Hansen, IL Runar
70,60 (1)J18 Marianne Hansen, IL Runar
71,54 ) Line Aasland,IL Runar
73,47 3) Kristine Lewe Stillerud, Sandefjord TIF
74,13 2)J17 Cathrine Barth, IL Runar

74 45

ywv4as

Flise Matrie Wale T arvik FIK

13.04.97
25.05.79
30.04.02
14.10.02
06.05.74
30.03.82
29.03.75
11.03.02
03.01.99

25.08.88
28.05.90
23.09.97
12.02.74
05.05.87
25.06.88
26.01.96
11.10.82
02.03.91
05.09.05

02.01.84
15.02.75
15.12.01
25.12.99
09.04.94
25.03.86

10.04.72
03.12.83
23.09.69

10.07.80
03.08.64
19.10.80
16.05.77
16.06.00
30.04.02
31.03.99
17.02.99
20.11.67
28.04.71

31.07.56
10.06.74
10.04.67
13.12.64
10.04.72
13.03.65
23.09.69
02.05.97
27.12.65
02.01.84

28.02.65
06.07.70
30.03.82
15.12.01
25.07.01
20.01.69
02 06 4?2

Haugesund (UM-17)
Fana

Fana (UM-15)

Fana (UM-15)
Tensberg

Oslo/Bi

Fana

Sandefjord/St
Lillestrom (UM-16)

Fagernes

Byrkjelo
Goteborg, SWE
Oslo/Bi

Oslo/Bi

Tensberg
Porsgrunn/Kj
Oslo/Bi

Nadderud
Jessheim (UM-15)

Porsgrunn
Bielsko-Biala, POL
Fana (UM-15)
Lillestrom
Nadderud

Oslo/Bi

Fana
Sande

Drammen

Moss

Oslo/Bi

Mikkeli, FIN
Hamar
Kristiansand(JNM)
Larvik/Lo

Baton Rouge, USA
Bassano,ITA
Porsgrunn

Porsgrunn
Oslo/Bi
Porsgrunn
Porsgrunn
Tensberg
Porsgrunn
Moss
Hamar
Larvik/Lo
Oslo/Bi

Porsgrunn
Oslo/Bi
Sandefjord
Larvik/Lo
Oslo/Bi

Moss
RBudane<t HUUN

06.09.2014
12.08.1995
01.09.2017
01.09.2017
20.05.1990
13.06.1999
18.08.1990
19.08.2018
11.09.2015

14.08.2004
25.08.2006
28.06.2013
11.06.1990
22.06.2003
04.08.2004
16.09.2012
13.06.1999
06.06.2008
28.08.2020

08.09.2002
24.06.1990
01.09.2017
29.05.2016
28.08.2009
31.08.2002

27.08.1989
15.06.1999
21.09.1985

08.07.2001
02.09.1989
13.06.1999
03.09.1995
18.05.2016
15.08.2020
11.05.2016
20.04.2019
06.07.1985
09.08.1989

09.09.1980
09.07.1991
27.06.1984
29.06.1983
23.09.1989
24.08.1980
01.06.1986
23.05.2015
04.07.1982
25.07.2002

01.07.1982
10.07.1990
25.08.1999
15.05.2019
01.06.2019
01.06.1986
30 06 1990



Manuelle tider:

63,5
64,9
65,3
66,5
66,6
68.1
68,6
69.3
69,3
69.3

70,1
718
72,3
72,9
742

1
1
(1)
1)
2)
2)
“)
1)
(1)J18
(DJr

)
@)
4)
)

Marianne Vikne, Tonsberg FIK

Ase Svinsholt Smith, IF Tensbergkameratene

Unni Arvesen, Larvik TIF

Ingunn Holden (Bergh), Larvik TIF

RandiNymoen, Larvik TIF

Cecilie Lund, Larvik TIF

Unni S. Andersen (Hansen), Tensberg FIK

Anne Gry Pettersen (Kaldager), Tansbergs TF

Charlotte Sandberg Hansen, IL Runar

Mailen Rognerud (Svan Kjer), Larvik FIK
(10)

Thove Marie Johansen, IL Runar

Ann Lisbeth Hansen (Wenaas), IL Runar

Aase Kristin Skarbee (Sleire), Larvik TIF

Trine Gunnerud, [F Tensbergkameratene

Jeanett Foyn Skovly (Moe), Tensberg FIK

2000 meter hinder kvinner

6.45,95

(1)J19

Andrea Modin Engesath, IL Runar

3000 meter hinder kvinner

9.57,95

Hoyde kvinner

1,85
1,85
1,79i
1,75
1,74
1,73
1,72
1,71
1,70
1,70

1,70
1,69
1,67
1,65
1,65
1,65
1,65
1,64
1,64
1,63

1,63
1,63
1,63
1,63
1,62
1,62
1,62
1,62
161

@

)]
(1HU23
(m)
(m)
(m)
3)
(1)J18
(4)119
(1)
G)r

(1I17
(1
(1)J16
(1
(m)
2)
(1)J16
3)
(m)J18
1)

“)
D
e8]
(1)J16
1)

1)
(1)
1

Andrea Modin Engesath, IL Runar

Marianne Vikne, Teonsberg FIK

@yunn Grindem, IL Sandvin

Amanda Marie Grefstad Fraynes, Sem IF

Linn Broch, IL Sandvin

Heidi Benserud, Horten IF

Birgit Brose, Tensberg FIK

Anette Lensberg, Tonsberg FIK

Elise Nedberg, IL Sandvin

Marit Berresen, Sandefjord TIF

Charlotte Lund Abrahamsen,IL Sandvin
(10)

Tonje Nedberg, IL Sandvin

Mari Langjordet (Aare), Tansbergs TF

Emilie Becker, Tonsberg FIK

Heidi Andresen, Sandefjord TIF

Heidi Engblom, Tensberg FIK

Kristin Lunner Vedeler, Tonsberg FIK

Andrea Modin Engesath, Sandefjord TIF

Christine Leine Lunden, IL Sandvin

Nora Pauline Helm, Horten FIK

Kirsti Wimann Hansen (Ingebretsen), IF Tonsbergk.

(20)
Linda M. Myrbakk (Vold), IF Tensbergkameratene
Mariann Gulliksen (Sand), IL Runar
Jeanett Foyn Skovly (Moe), Tensberg FIK
Kari Christensen, IL Flint
Anne Chr. Breirem (Hestad), Tonsbergs TF
Unni Arvesen, Larvik TIF
Caroline Lund Abrahamsen,IL Sandvin
Madeleine Nilsen, IL Runar
Heidi Bere Haviord 11,

20.11.67
31.07.56
17.02.67
23.12.64
05.05.68
07.07.65
28.02.65
30.08.63
06.07.70
22.04.72

31.08.59
27.01.60
20.09.64
09.03.59
23.04.68

06.07.01

06.07.01

20.11.67
11.11.87
13.09.98
03.12.83
20.12.58
08.07.71
12.01.80
12.03.97
10.01.64
22.08.87

25.12.99
02.12.61
02.03.91
08.05.68
14.06.66
26.04.65
06.07.01
28.05.90
17.02.99
17.12.61

05.04.62
10.06.67
23.04.68
02.06.74
15.08.57
17.02.67
27.06.85
27.12.87
030157

Grimstad
Oslo/Bi
Larvik/Lo
Borre
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Raufoss
Tensberg
Oslo/Bi
Larvik/Lo

Larvik/Lo
Sandnes

Borre
Tensberg

Jessheim (UM)

Fana (VM)

Grimstad
Bode

Fayetteville, USA
Hafnarfjordur, ISL

Gotzis, AUT
Overhalla
Tensberg

Goteborg, SWE

Gjerpen
Oxford, USA

Lillechammer
Sandefjord
Kristiansand
Borre
Nadderud
Larvik/Lo
Tensberg
Byrkjelo
Libeck, GER
Drammen

Nadderud
Vile
Tonsberg
Tonsberg
Tensberg
Tensberg
Tensberg
Sandefjord
Os<lo/Ri

12.08.1984
13.09.1979
12.06.1985
19.09.1982
12.06.1985
19.08.1984
21.06.1983
10.10.1981
09.06.1987
26.09.1987

30.07.1978
19.06.1977
19.09.1982
06.06.1981
29.09.1986

07.09.2019

19.09.2020

11.08.1984
16.08.2009
22.02.2019
03.07.1999
21.05.1977
27.07.1990
08.06.1997
03.07.2015
30.06.1979
12.04.2008

19.06.2016
20.08.1977
24.08.2007
09.05.1984
07.07.1984
06.06.1993
13.05.2017
25.08.2006
02.07.2016
13.06.1977

18.06.1978
12.08.1981
23.07.1986
10.06.1990
11.08.1973
08.10.1984
07.06.2003
07.06.2006
7005 1972



1,61

1,60
1,60
1,60
1,60
1,60
1,60
1,60
1,60
1,60
1,59

1,59
1,59
1,58
1,58
1,58
1,58
1,57
1,57
1,56
1,55

1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55

1,54
1,53
1,53
1,53
1,53
1,53
1,52
1,52
1,52
1,52

1,52
1,51
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50

1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50

1)

(1)J16
(1)J18
)16
G3)U
Q)18
()I14
(HI16
(1)J19
(1)I19
0y

(1
(1)
()I16
(1H)I17
(H)I16
3)16
(1)
(1)Jr
2)A
3)

(1
(1
1
(1)
2)
1
)16
)I19
(1)I19
(H)I14

@)I16

(HJ16
(1)J15
(m)J16
(1

1)
()I14

(14)115

(1)
)
(1)
(1)
1
(1)
1

@)
)

(1)
(1)
@)t
(115
3)I16

Liv Kristin Strand, Tensbergs TF
30)
Trine Semb (Fevang), Tansberg FIK
Kjersti Ostby, Tensberg FIK
Anne Line Lande, Tonsberg FIK
Katharina Hopen (Nes), Tensberg FIK
Kjersti Merete Jergel, IL Sandvin
Martine Gjennestad, Tensberg FIK
Emma Kastnes Kvale, IL Runar
Amalia Westerlund, Sem IF
Astrid Styrvold, Larvik TIF
Trine Nordby, Heyjord IL
(40)
Synneve Bendiksen, Larvik TIF
Karin Vikne, Tonsberg FIK
Hege Bruskeland, IL Flint
Nina Solli (Vatland), IL Runar
Henriette Kristiansen, Sandefjord TIF
Stine Renate Simensen, IL Sandvin
Ase Svinsholt (Smith), IL Ivrig
Elin Bjerge (Madsen), IL Runar
Ebba Lund (Hansen), Tensbergs TF
Marry-Ann Svindal (Snortheimsmoen), Larvik TIF
(50)
Anne Gry Pettersen (Kaldager), BarkdkerIF
Gunhild Espolin Johnson, Larvik TIF
Ine Evensen, IF Fram
Jeanette Svanberg(Eliassen), Larvik TIF
Kristin Gromstad (Bruserud), Nykirke IF
RandiNymoen, Sandefjord TIF
Therese Rye Eriksen, Horten FIK
Helene Hoven,IL Sandvin
Anne Cecilie Lian, Tensberg FIK
Saranda Kryeziu, Larvik TIF
(60)
Kjersti Hytten, IL Flint
Cecilie Hamarsnes, Tjolling IF
Therese Dreng, Sandefjord TIF
Cecilie Granered, IL Runar
Ida Cathrine Bjune, Tensberg FIK
Ada Westerlund, Sem IF
Anne Lise Herland, IF Fram
Marianne Vangstuen, Brunlanes IL
Renate Norin, IF Fram
Tonje Haavie Hansen, IF Fram
(70)
Mari Lahne Smedsrud, Sem IF
Inger Egtvedt, Tensbergs TF
Vigdis Andersen (Hegle), Horten IF
Marthe Johannessen,IL Runar
Anne Gry Auen (Bull-Melsom), Tensbergs TF
Helle Hobak (Vaagen), Larvik TIF
Anne Meek, Larvik TIF
Trine Schene (Hoff), BarkakerIF
Kjersti Foss, BarkdkerIF
Nina Hansen, IL Runar
(80)
Kristin Borch-Jensen, Larvik TIF
Tone Bae (Vilseth), IL Runar
Charlotte Syvertsen, IL Flint
Vibeke Dyroy, Sandefjord TIF
Hilde Christoffersen, IF Fram
Gro Henriksen (Stakkeland), IL Flint
Grethe Astrom (Ueland), Tensberg FIK
Ellen Strom (Juliussen), IL Runar
Hannah Skjeveland Inderaak (Aukland), IL Flint

27.12.63

20.02.71
02.06.70
18.08.73
16.11.71
06.06.81
05.05.93
14.06.95
26.01.96
05.11.98
22.06.59

01.06.66
29.04.78
03.04.73
26.12.72
27.07.76
02.01.84
31.07.56
16.03.76
22.07.39
15.01.59

30.08.63
08.12.63
23.03.66
09.10.68
09.04.70
05.05.68
24.09.87
12.07.91
15.08.91
11.03.02

29.11.73
17.12.73
29.09.77
10.12.79
17.10.96
30.04.02
08.04.46
10.04.67
13.04.76
16.05.86

21.07.97
07.04.47
31.01.52

55
13.02.58
06.02.62
09.08.61
17.04.65

64
20.05.64

08.04.63
09.02.66
16.08.68
08.12.71

74
10.04.72
01.05.76
19.10.80
18.03.81

Tensberg

Skien

Sem
Nadderud
Tensberg
Tensberg
Nadderud
Nadderud
Sandefjord
Moss
Tensberg

Larvik/Lo
Tensberg
Tensberg
Tensberg
Tensberg
Porsgrunn
Tensberg
Sandefjord
Nadderud
Oslo/Bi

Sandefjord
Sandefjord
Larvik/Fr
Arendal
Kongsberg
Larvik/Lo
Lillehammer
Tonsberg
Tensberg
Larvik/Lo

Lillehammer

Skien
Hokksund
Geithus (UM)
Tensberg

Drammen
Tensberg

Goteborg, SWE

Sandefjord
Tonsberg
Sandefjord
Nykirke
Nykirke
Tensberg
Sandefjord

Sandefjord
Kristiansand

Larvik
Borre
Horten
Tensberg
Tonsberg

21.06.1980

08.08.1987
02.06.1988
17.06.1989
20.05.1991
06.06.1998
09.09.2007
19.06.2011
16.08.2014
26.06.2016
15.08.1976

04.06.1983
28.09.1991
20.09.1988
07.09.1989
14.06.1992
18.08.2000
05.09.1971
28.09.1996
13.09.1964
29.05.1975

28.08.1977
19.06.1979
15.06.1982
11.07.1982
02.09.1984
06.10.1984
28.06.2003
12.09.2009
04.08.2010
19.05.2016

1987
25.06.1989

1991
05.06.1995
13.06.2011
26.05.2018
25.09.1965

1985
17.09.1988
12.08.2000

08.07.2012

1965

1967
21.06.1972
11.08.1973
28.08.1977
30.08.1977
23.05.1978
11.06.1978
13.06.1979

19.06.1979
29.07.1979

1984

1985
18.05.1988
29.06.1988
11.06.1993
16.09.1995
07.06.1997



1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50

2)

()14
(1)J15
(1)

(1)I17
(1)J16
(1)I17

©0)
Tiril Serum, IL Sandvin
Kristin Moum Kvithyll, Horten FIK
Minna Fjeldskér, Larvik TIF
Rebecca Larsen, IF Fram
Marthine Endrerud, IL Sandvin
Synneva R. Serensen, Tonsberg FIK
Marianne Brinck, Tensberg FIK

Utendors supplement:

1,77 (m)J19  Amanda Marie Grefstad Froynes, Sem IF
Ubekreftet:
1,60 RandiNymoen, Sandefjord TIF
Stav kvinner
3,72 ) Kristin Holte, IL Sandvin
3,10 2)Jr Hilde Svalheim Markussen, Horten FIK
2,80 (HJ1e6 Line Aasland,Sandefjord TIF
2,74 1) Heidi Nedland, Sandefjord TIF
2,70 (HJ1e6 Anne Fjeld, Tensberg FIK
2,50 (Hi1e Anette Lensberg, Tonsberg FIK
2,42 2)J14 Inger Bonden, IL Sandvin
2,40 (HJ1e6 Elise Nedberg, IL Sandvin
2,32 (1HJ13 Oda Kristine Gran, Horten FIK
2,30 (1HJ15 Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin
(10)
2,30 @)J15 @yunn Grindem, IL Sandvin
2,30 (HJ15 Kristin Hovland, IL Flint
2,30 )J19 Madeleine Nilsen, IL Runar
2,25 (HJ14 Marianne Hansen, IL Runar
2,25 (1)J14 Johanna Ming Schmidt Johansen, Horten FIK
2,22 (HJ18 Liv Inger Johansen, Larvik TIF
2,22 (Hi13 Ida Elise Onseien, Larvik TIF
2,22 2)J14 Julie Bjerge Madsen, Sandefjord TIF
2,20 (HJ14 Eline Myrvang, Sandefjord TIF
2,17 (1)J13 Saranda Kryeziu, Larvik TIF
(20)
2,15 (HJ1e6 Kristine Langeland, Horten FIK
2,12 (4)J14  Karoline Fjerre Eftedal, Sandefjord TIF
2,12 (HI1s Astrid Styrvold, Larvik TIF
2,10 (1)J14 Renate Tveite, IL Runar
2,10 (1)J13 Ragne Myrvang, Sandefjord TIF
2,10 (2)J14 Ellen Kristine Markussen, Sandefjord TTF
2,10 1) Oda Natalie Rorstad Jensen, Notteroy IF
2,07 )17 Merethe Lingelem, IL Runar
2,05 ) Karina Fjeldstad, Tensberg FIK
2,05 ) Ellen Frette, Tonsberg FIK
(30)
2,00 (2)J14 Ingri Langemyhr, IL Runar
2,00 (HJI1s Iselinn Martinsen, Horten FIK
2,00 (HJ15 Marie Styrvold, Larvik TIF
Lengde kvinner
6,13  +0,7 (2) Amanda Grefstad Froynes, Sem IF
6,05 1) Heidi Benserud, Horten IF
5,89 41,5 (1)J18 Helene Hoven,IL Sandvin
5,86 2) Trine Larsen, IL Runar
5,85 3)

19.07.84
25.08.88
29.02.88
20.12.93
14.01.91
12.06.98
05.07.98

13.09.98

05.05.68

29.03.86
15.06.89
15.12.01
21.04.80
13.06.98
12.01.80
11.03.95
12.03.97
31.05.00
22.08.87

11.11.87
15.10.89
27.12.87
28.02.82
04.01.03
24.07.85
26.06.01
02.12.05
23.08.84
11.03.02

20.11.83
14.05.98
05.11.98
26.02.82
23.08.84
06.12.84
08.04.06
12.11.87
08.05.69
01.07.72

23.06.82
25.06.88
26.07.93

13.09.98
20.12.58
12.07.91
06.05.74

Thorhild Seemann Pettersen (Hauan), Larvik TIF 23.01.47

Sandefjord
Oslo/Bi
Tensberg
Porsgrunn
Sande
Tensberg
Tensberg

Kuortane,FI(Nord.)

Oslo/Bi
Stavanger
Sandefjord

Lake City, Min,USA

Tensberg
Tensberg
Lillestrom
Oslo/Bi
Jessheim
Porsgrunn

Porsgrunn
Lillehammer
Nadderud
Sandefjord
Larvik/Lo
Tensberg
Jessheim
Porsgrunn/Kj
Sandefjord
Larvik/Lo

Tensberg
Lillestrom
Larvik/Lo
Sandefjord
Tonsberg
Sandefjord
Tensberg
Sandefjord
Tensberg
Tonsberg

Sandefjord
Tonsberg
Larvik

Tallahassee, USA

Tensberg
Geithus
Skien
Oslo/Bi

08.05.2000
23.06.2002
06.09.2003
08.05.2006
21.09.2008
20.06.2014
09.05.2015

11.06.2017

1984

23.08.2007
09.08.2008
06.09.2017
21.05.1998
11.10.2014
21.09.1996
05.09.2009
18.08.2013
31.08.2013
08.09.2002

08.09.2002
24.06.2004
17.06.2005
24.08.1996
27.06.2017
07.09.2003
13.09.2014
26.05.2019
11.05.1998
30.08.2015

05.09.1999
08.09.2012
25.08.2013
31.05.1996
20.09.1997
11.05.1998
14.09.2020
08.09.2004
01.09.1987
29.09.1987

06.05.1996
14.08.2003
17.09.2008

23.03.2018
12.09.1976
27.05.2009
06.06.1990
25.06.1969



5,78
5,77
5,72
5,70

5,70
5,69
5,65
5,64
5,61
5,55
5,55
5,55
5,51
5,50

5,49
5,48
5,47
5,47
5,45
5,45
5,44
5,44
5,43
542

5,42
541
541
539
5,39
537
537
534
532
532

531
5,30
5,30
528
527
526
525
525
524
5,24

5,23
5,22
5,22
5,21
5,19
5,18
5,17
5,16
5,16
5,16

5,15
5,14
5,14
5,14
5,14
5,14

+0,9
+1,9

+1,0
+1,5
+1,5
+1,6

-0,3
+1.6

+0,4
+1,7

+1,1

-1.3
+1,7

+1,9
+1,8

+0,7
+1,0
-0,6
+0,3
+0,5

+0,6
+1,1

+0.0

+0,8

¢)
(1)
®)
@)

(HJ17
1)
)

2)

(1)
C);
(12)
(1)Jr
()Jr
(6)

“)

(1)
2)

)

2)
(m)U
(m)
(HU
(HI16
)I15

)
3)
C))
(1)J18
1
(HI17
(1)I16
(@
(1)I15
1)

(1)
3)
)
(1)
2)
3)
(1)
(DHI1e
(1)
)

(DJ1e
(m)
(1)
@)
(1)
(1)
“)

(6)
(1)V40

(HJ15
€)
(1)
(1)
(1)
(5)I16

Lisbeth Andersen, Tonsberg FIK

Marianne Vikne, Tensberg FIK

Elin Bjorge (Madsen), IL Runar

Tone Bae (Vilstad), IL Runar
(10)

Stine Holmstul Olsen, TF Fram

Anne Gry Pettersen (Kaldager), Tonsbergs TF

Inger Egtvedt, Tonsbergs TF
Grete Marken, Tansberg FIK

Gro Henriksen (Stakkeland), Tensberg FIK

Nina Livered (Host), IL Runar
Trine Schene (Hoff), Tonsberg FIK
Unni Arvesen, Larvik TIF
Linda Havstein, Tensberg FIK
Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin
(20)
Nina Berntsen, Tensberg FIK
Birgit Brosg, Tensberg FIK
Ellen Eftang(Ness), Larvik TIF
Ine Evensen, IF Fram
Karin Henriksen, Tonsberg FIK
Ellen Strem (Juliussen), IL Runar
Linn Broch, IL Sandvin
Stine Renate Simensen, IL Sandvin
Andrea Modin Engesath, Sandefj. TIF
Hege Bruskeland, IL Flint
(30)
Lin Cecilie Andersen, Tjelling IF
Lise Johansen (Moen), Larvik TIF
Wendel M. Havardstun, Sandefjord TIF
Vibeke Dyrey, Sandefjord TIF
@yunn Grindem, IL Sandvin
Charlotte Sandberg Hansen, IL Runar
Heidi Trollsas, IL Runar
Stine Andersen (Kotsbak), IL Runar
Karin Vikne, Tonsberg FIK
Christine Leine Lunden, IL Sandvin
(40)
Heidi Kristine Karlsen, Larvik TIF
Ingrid Marie Eidsten, BrunlanesIL
Ase Svinsholt Smith, IF Tonsbergkam.

Ann Christin Breirem (Hestad), Tonsbergs TF

Heidi Engblom, Tensberg FIK
Wenche Standahl (Bjerseth), IL Runar
Kristin Foldvik (Smith), BrunlanesIL
Amilia Bolseg Mediaa, Sandefjord TIF

Grete Gulliksen (Sperre), IF Tonsbergkam.
Claudia Maria Haslie Foss, Tansberg FIK

(50)
Linda Jensen (Lier), IL Runar
Grete Belaska, Nykirke IF
Else Raastad,IL Runar
Liv Kristin Strand, Tensbergs TF
Marianne Vangstuen, Larvik FIK
Maria Thelle, Tonsberg FIK
Toril Bergh (Moss), Tonsbergs TF
Anne Kolderup, Horten IF
Ann Lisbeth Hansen (Wenaas),IL Runar
Monica Grefstad Froynes, Sem IF

(60)
Katharina Hopen (Nes), Tonsberg FIK
Inger Trevland, IL Runar
Torunn Andersen, Notteray IF
Ann Mari Bergtun (Jansen), IL Runar
Tima Ramey (Akvik), IL Flint
Therese Dreng, Sandefjord TIF

03.08.64
20.11.67
16.03.76
09.02.66

22.02.87
30.08.63
07.04.47
08.05.64
10.04.72
11.01.57
17.04.65
17.02.67
26.02.79
22.08.87

25.05.66
08.07.71
02.01.56
23.03.66
08.10.69
19.10.80
03.12.83
02.01.84
06.07.01
03.04.73

22.04.73
26.03.66
05.06.98
08.12.71
11.11.87
06.07.70
10.07.80
26.05.55
29.04.78
28.05.90

21.05.69
26.04.59
31.07.56
15.08.57
14.06.66
27.06.62
03.08.74
12.12.01
07.06.38
09.08.05

25.05.79
10.02.61
03.10.60
27.12.63
10.04.67
23.09.69
13.03.65
02.02.47
27.01.60
12.10.64

16.11.71
52
59
26.06.64
02.01.67
29.09.77

Borre
Larvik/Lo
Ravnanger
Borre

Goteborg, SWE
Porsgrunn
Nadderud
Kristiansand
Larvik/Lo
Trondheim/Le
Trondheim/Le
Larvik/Lo
Lillehammer
Oxford, USA

Lillehammer
Porsgrunn
Nadderud
Larvik/Lo
Larvik/Lo

Leirvik
Hafnarfjordur, ISL
Sande

Lillestrom

Fana

Oslo/Bi
Larvik/Lo
Tensberg (NM)
Larvik/Lo
Oslo/Tr
Lillehammer
Overhalla
Nadderud
Skien

Oslo/Bi

Larvik/Lo
Nadderud
Tonsberg
Tensberg
Larvik/Fr
Tonsberg
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Moss
Tonsberg

Oslo/Bi
Larvik/Fr
Larvik/Lo
Sandefjord
Larvik
Larvik
Steinkjer

Helsingborg, SWE
Tonsberg

Tonsberg
Porsgrunn
Tonsberg
Larvik
Tjodalyng
Trondheim/Le

19.09.1982
19.08.1984
02.08.1998
19.09.1982

04.07.2003
15.08.1981
13.08.1966
10.07.1983
14.06.1989
15.07.1972
30.07.1983
11.06.1986
07.08.1998
12.04.2008

31.05.1984
16.09.1987
29.06.1974
04.07.1982
19.06.1985
25.07.1999
04.07.1999
15.05.2004
28.05.2017
20.08.1988

03.07.1990
19.06.1985
24.08.2013
06.09.1989
24.09.2005
28.06.1987
04.08.1996
14.07.1973
08.08.1993
20.08.2006

12.09.1985
29.06.1974
28.05.1980
05.10.1973
24.05.1983
28.05.1980
06.06.1990
27.08.2017
07.06.1959
05.09.2020

27.05.1995
15.09.1974
08.06.1976
09.09.1979
12.09.1985
04.07.1984
26.09.1981

1965
10.07.1977
16.08.2008

23.07.1986
08.06.1968
09.10.1974
07.09.1980
06.09.1983
15.08.1993



512 40,4
511 +1,4
511 -09
5,10

5,10 40,4
510  +1,7
5,10 41,1
509 27
5,08

5,08

5,08

5,08

5,08

5,07

5,07

5,07

5,07

506 -1,5
5,05

5,05 +1,1
5,05 +0,4
5,04

5,04 +1,4
5,03

5,03

5,03

5,02

5,02

5,02 42,0
5,01

5,01

5,01 +0,8
501 -1.,8
Medvind:
6,22

592 43,6
587 432
582 433
581 43,7
578 422
5,63

5,59 43,8
5,56 43,9
5,52 42,6
548 45,3
545 422
537 422
537 42,9
5,36

535 43,0
535 42,6
520 +54
5,09 422
5,03

5,02 422
501 422
Satssone:
5,55

(5)I16
()16
(1)J14

@17
(1)J16
(1)J16
(1)J16
(1)

(HI17

(1)
@)

(1)J15
)16

@)I17
@)I15

@)I18

1)

(HI17
1)

(HI15
)I15

(1)
(1)
3)
3)Ir
(1)
(1)
(1)
(1)
@)
1)

(6)Ir
“@
(1
(1)J16
(1
(6)
2)
1)J19
()I15
(1

(3)I15
)I17

(1)

Kristine Langeland, Horten FIK
Mona Skaalen (Gulliksen), IL Runar
Marie Jacobsen, Horten IF
(70)
Anne Lise Rygh, Tonsbergs TF
Lise Yksnoy Eriksen (Haakenstad), Horten IF
Ingri Langemyhr, IL Runar
Amalia Westerlund, Sem IF
Hege Abrahamsen (Skjerven), IL Runar
Lise Bache, Tonsbergs TF
Wenche F. Naess (Gulbrandsen), Tjelling IF
Heidi Andresen, Sandefjord TIF
Cathrine Askildsen (Henriksen), Tensberg FIK
Trude Christine Haug, Larvik TIF
(80)
Tove Larsen, Larvik TIF
Tove Helgeland, Hoyjord IF
Ingunn Holden (Bergh), Larvik TIF
Nina Gustavsen, IL Flint
Marte Bergh (Storés), Tensberg FIK
Heidi Berg, Hoyjord IL
Therese Rye Eriksen, Horten FIK
Ada Westerlund, Sem IF
Anne Lise Herland, IF Fram
Kjersti Merete Jergel, IL Sandvin
(90)
Mari Langjordet (Aarg), Tonsbergs TF
Kristin Borch-Jensen, Larvik TIF
Mailen Rognerud (Svan Kjer), Larvik FIK
Hanne Jahnsen, IL Runar
Ashild Danielsen, Sandefjord TIF
Elise Nedberg, IL Sandvin
Gunn Vasvik (Evensen), IF Fram
Lene Andersen, IL Runar
Marianne Sandvik, IL Runar
Anette Abrahamsen,IL Runar
(100)

Heidi Benserud, Horten IF
Lisbeth Andersen (Pettersen), Tonsberg FIK

Thorhild Seemann Pettersen (Hauan), Larvik TIF

Elin Bjorge (Madsen), Sandefjord TIF
Marianne Vikne, Tonsberg FIK

Grete Morken, Nottergy IF

Ine Evensen, IF Fram

Trine Schene (Hoff), Tonsberg FIK
Unni Arvesen, IF Fram

Lin Ceciliec Andersen, Larvik FIK

@yunn Grindem, IL Sandvin

Lise Johansen (Moen), Larvik TIF

Heidi Kristine Karlsen, Larvik TIF
Amilia Bolseg Mediaa, Sandefjord TIF
Ase Svinsholt (Smith), IL Ivrig

Stine Andersen (Kotsbak), IL Runar
Mona Skaalen (Gulliksen), IL Runar
Ada Westerlund, Sem IF

Ingrid Bergene Aabrekk, Sandefjord TIF
Mari Langjordet (Aarg), Tonsbergs TF

Oda Mohus, IL Runar
Kjersti Hytten, Tensberg FIK

Nina Gustavsen, IL Flint

20.11.83
06.01.73
31.01.83

12.06.49
04.10.72
23.06.82
26.01.96
12.02.74
06.08.58
10.02.65
08.05.68
04.03.67
17.02.69

53
30.07.58
23.12.64
18.01.74
10.06.74
03.01.57
24.09.87
30.04.02
08.04.46
06.06.81

02.12.61
08.04.63
22.04.72
21.02.53
12.07.70
12.03.97
06.05.43
16.01.72
29.03.75
26.05.77

20.12.58
03.08.64
23.01.47
16.03.76
29.11.67
08.05.64
23.03.66
17.04.65
17.02.67
22.04.73

11.11.87
26.03.66
21.05.69
12.12.01
31.07.56
26.05.55
06.01.73
30.04.02
14.10.02
02.12.61

13.04.97
29.11.73

18.01.74

Lillehammer
Larvik
Skien

Oslo/Sogn
Lillehammer
Sandefjord
Larvik/Lo
Tensberg
Sandefjord/Ha

Larvik

Tensberg
Oslo/Bi

Raufoss
Tensberg

Qyestad
Fana (UM)

Oslo/Bi

Sandefjord/St

Kongsberg

Porsgrunn/Kj
Tensberg

Larvik/Lo
Tensberg

Brekstad
Borre
Oslo/Bi
Drammen

Helsingborg, SWE

Tensberg
Larvik/Fr
Borre
Steinkjer
Oslo/Bi

Haugesund
Larvik/Lo
Honefoss
Sandefjord
Sandefjord
Nadderud
Larvik/Lo
Sem
Sandefjord
Sandefjord

Lillehammer
Tonsberg

Grimstad

26.06.1999
03.09.1989
03.07.1997

18.06.1971
23.06.1989
06.09.1998
26.08.2012
09.06.1990
04.06.1976

1982

1983
28.08.1983
11.06.1986

15.06.1969
29.05.1972

1982
03.09.1988
09.06.1990

1972
05.06.2004
02.09.2017

1963
13.06.1998

27.08.1977
1981
1986
03.06.1973
1984
31.08.2014
04.08.1957
1989
30.05.1990
08.06.1992

24.07.1977
19.09.1982
25.06.1970
09.07.1994
10.07.1983
05.09.1981
09.06.1982
05.06.1983
24.09.1983
03.07.1990

06.08.2005
27.07.1985
14.09.1985
20.08.2017
05.10.1971
14.07.1973
03.09.1989
01.05.2020
20.08.2017
27.08.1977

23.06.2012
20.05.1990

10.07.1987



5,21
5,12
5,10
5,03
5,02
5,02
5,01
5,01

Tresteg kvinner

12,29
12,15
11,88
11,68
11,68
11,61
11,56
11,40
11,39
11,30

11,19
11,14
11,07
11,02
11,02
10,82
10,77
10,73
10,72
10,72

10,71
10,69
10,65
10,51
10,50
10,41
10,41
10,32
10,32
10,31

10,27
10,27
10,24
10,22
10,21
10,19
10,18
10,13
10,13
10,07

10,02

Utendors supplement:

10,58
10,07

+1,7
-0,1
-0,5
+1,8
+1,0
+0,4
+1,6
-0,6
-0,1
+0,5

-0,9

+0,4
+1,5
-0,6

-0,5

i

-0,2
+0,3
+1,7

+0,5
+1,9
+0,6
+0.8
+1,7
-0,5
+1,4
-1,5
+0,5
+1,7

-0,4
+1,0
+0,6
i

+0.4
+1,2
i

+1,6
-0,4
+1,1

-0,6

-0.8
+1,7

Medvind:

12,50
12 04

+3,7
47 4

(1)I19
3)

1)
@)Ir
1)
)19
)
(1)I18
@)I19
(1)I18

(H)I14
(1)

(1

®)
(H)I17
4)J19
(1)J16
(5)I16
Q)Ir
(5)I16

()I18
@)I16
(5)I17
)J15
(D)J15
3)r

)I16
(1)I18
(1)I18
()16

(HI15
(H)I14
(3)J15
@)J15
(1)J16
@)J15
(5)J15
(7)J18
Q)I16
()16

(HI15

(H)I17
(1

(1)J19
1

Elisabeth Ludahl, IL Runar

Marte Bergh (Storas), Tensberg FIK
Tina Karp, Horten IF

Vibeke Larsen, Tonsberg FIK

Kristin Glad, IL Flint

Susanne Dybdahl, Teie IF

Carina Johnsen (Stordalen), IL Runar
Kjersti Hytten, IL Flint

Helene Hoven,IL Sandvin
Elin Bjorge (Madsen), IL Runar
Marianne Vikne, Teonsberg FIK
Trine Larsen, IL Runar
Linda Havstein, Tensberg FIK
Amanda Grefstad Froynes, Sem IF
Stine Holmstul Olsen, IF Fram
Heidi Trollsas, IL Runar
Elise Nedberg, IL Sandvin
Karin Vikne, Tonsberg FIK
(10)
Marie Jacobsen, Horten IF
Birgit Brosa, Tensberg FIK
Stine Renate Simensen, IL Sandvin
Christine Leine Lunden, IL Sandvin
Tonje Marken, Tensberg FIK
Ada Westerlund, Sem IF
@yunn Grindem, IL Sandvin
Mari Lahne Smedsrud, Sem IF
Lin Cecilie Andersen, IL Runar
Kristine Langeland, Horten IF
(20)
Kjersti Merete Jergel, IL Sandvin
Ingri Langemyhr, IL Runar
Emma KastnesKvale, IL Runar
Ida Bakke Hansen,IL Runar
Oda Mohus, IL Runar
Marianne Sandvik,IL Runar
Ellen Strom (Juliussen), IL Runar
Grethe Astrom (Ueland), Tensberg FIK
Liv Inger Johansen, Larvik TIF
Kristin Moum Kvithyll, Horten FIK
(30)
Linda Jensen (Lier), IL Runar
Camilla Herland, Larvik TIF
Tonje Nedberg, IL Sandvin

Anne-Grete Lewe Stillerud, Sandefjord TIF

Charlotte E. Karlsen, IF Fram
Ingrid Bergene Aabrekk, Sandefjord TIF
Julie Bjorge Madsen, Sandefjord TIF
Liss Bjenness, Tonsberg FIK
Nina Bexrud, Sandefjord TIF
Saga Bratvold, Sem IF

(40)

Johanna Ming Schmidt Johansen, Horten FIK

Ada Westerlund, Sem IF

Anne-Grete Lowe Stillerud, Sandefjord TIF

Helene Hoven,IL Sandvin
Marianne Vikne Tonshberoc FIK

28.04.71
10.06.74
27.03.68

72
18.02.72
12.02.72

68
29.11.73

12.07.91
16.03.76
20.11.67
06.05.74
26.02.79
13.09.98
22.02.87
10.07.80
12.03.97
29.04.78

31.01.83
08.07.71
02.01.84
28.05.90
08.04.98
30.04.02
11.11.87
21.07.97
22.04.73
20.11.83

06.06.81
23.06.82
14.06.95
07.01.93
13.04.97
29.03.75
19.10.80
01.05.76
24.07.85
25.08.88

25.05.79
04.10.85
25.12.99
05.09.05
24.04.92
14.10.02
02.12.05
30.10.78
13.02.83
05.07.99

04.01.03

30.04.02
05.09.05

12.07.91
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Sande

Stjerdal
Oslo/Bi
Kongsvinger
Lillechammer
Oslo/Bi
Lillchammer
Sandefjord
Goteborg, SWE
Tensberg

Tensberg
Oslo/Tr
Tensberg
Oslo/Bi
Sandefjord
Bzerum (UM)
Drammen

Lillehammer (UM)

Larvik
Flore

Nadderud
Oslo/Bi
Nadderud
Porsgrunn/Kj
Porsgrunn/Kj
Larvik
Tensberg
Sandefjord
Porsgrunn
Fagemes

Sandefjord
Tonsberg
Oslo/Bi
Baerum (UM)
Porsgrunn/Kj
Sandefjord
Baerum (UM)
Nadderud
Tonsberg
Nadderud

Tonsberg

Sandefjord
Sandefjord

Nadderud
Sandefiord

1985
1988
1982
1986
1986
1986
1982
1987

31.05.2010
16.08.1998
19.06.1997
25.07.1992
25.06.2004
06.08.2017
04.08.2002
07.09.1997
05.07.2015
30.09.1993

14.07.1997
25.08.1993
10.06.2001
28.07.2006
19.09.2015
06.03.2020
20.09.2003
08.09.2013
26.05.1992
14.08.1999

20.06.1998
13.06.1998
16.06.2012
13.09.2008
15.09.2012
26.05.1992
21.09.1996
10.09.1994
07.09.2002
14.08.2004

11.09.1994
05.09.1999
16.08.2014
08.03.2020
15.05.2008
14.06.2017
08.03.2020
15.06.1996
07.07.1999
13.06.2015

26.05.2018

14.09.2019
18.08.2019

13.06.2009
0S5 07 1997



11,09
10,88
10,66
10,37
10,37
10,03

+2,3 (3)
+6,7 (1)J15
+4,0 (2)
+2,2  (8)J16
+2,8 (6)J16
+29 (1)

Uklare vindforhold:

10,93

(1716

Satssone:

11,23
10,55

+1,6  (2)J14
+1,3 (1)

Medvind:

11,24

+2,7 (1)J14

Kule kvinner

15,40
14,39
14,12
13,99
13,59
13,51
12,50
12,21
12,21
12,04

11,75
11,69
11,58
11,58
11,32
11,27
11,15
11,10
11,07
11,06

11,05
10,96
10,92
10,92
10,87
10,84
10,77
10,77
10,72
10,70

10,69
10,63
10,61
10,56
10,53
10,52
10,51
10,44
10,38
10,37

10 35§

©)

@)
(HU
3)r
(HJ19
(DJr
(1)
6y
(m)
“)

)
(1)J19
(1)
(1)J19
2)

(1)
™)
(LU
(m)

3)
(1)
(1)J18
1
(1)
2)
(1)Jr
(117
(1)
9)19

Q)18
1)

(1)
(718
(1)V35
(1)J18
@)19
Q)17
2)
(HU

(4)

Stine Renate Simensen, IL Sandvin
Ellen Strom (Juliussen), IL Runar
Marianne Sandvik, IL Runar
Kristin Moum Kvithyll, Horten FIK
Saga Bratvold, Sem IF

Therese Dreng, Sandefjord TIF

Emma Kastnes Kvale, IL Runar

Christine Leine Lunden, IL Sandvin
Claudia Maria Hastie Foss, Tensberg FIK

Christine Leine Lunden, IL Sandvin

Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin

Birgit Brosg, Tensberg FIK

Silje Nordahl Disserud, IL Sandvin

Marianne Thorsen, Tansberg FIK

Elise Gravningen, IL Sandvin

Kjersti Ostby, Tensberg FIK

Karin Vikne, Tonsberg FIK

Toril Korsvik, IL Runar

Amanda Marie Grefstad Froynes, Sem IF

Torild Bae (Hansen), IF Tensbergkameratene
(10)

Heidi Engblom, Tensberg FIK

Linnea Greiff, Tonsberg FIK

Marry-Ann Svindal (Snortheimsmoen), Larvik TIF

Anne Ma Haland, IL Sandvin

Wenche Hellenes (Granerud), Larvik TIF

Else Marie Fjere (Skogsrud), Teie IF

Kjersti Merete Jergel, IL Sandvin

Vigdis Andersen (Hegle), Horten IF

Stine Renate Simensen, IL Sandvin

Heidi Benserud, Horten IF
(20)

Katharina Hopen (N@s), Tensberg FIK

Marianne Vikne, Tonsberg FIK

Linn Therese Carlsen, Teie IF

Katja Nyberg, IL Runar

Tone Bge (Vilseth), IL Runar

Anne Gry Auen (Bull-Melsom), Tonsbergs TF

Linn Broch, IL Sandvin

Lene Emilie Falch Vik, IL Sandvin

Kristin Lunner Vedeler, Tonsberg FIK

Anette Sollien Nicolaisen, Horten FIK
(30)

Anette Wien Johansen (Nybakk), Sandefjord TIF

Liv Kristensen, Tonsbergs TF

Solfrid Andresen, Larvik TIF

Lene Andersen, IL Runar

Turid Agnete Teigen, Larvik TIF

Ellen Strom (Juliussen), IL Runar

@yunn Grindem, IL Sandvin

Lene S. Halvorsen, IF Fram

Hanne Jahnsen, IL Runar

Caroline Lund Abrahamsen, IL Sandvin
(40)

Cathrine Barth 11. Runar

02.01.84
19.10.81
29.03.75
25.08.88
05.07.99
29.09.77

14.06.95

28.05.90
09.08.05

28.05.90

22.08.87
08.07.71
31.05.91
26.02.68
04.01.98
02.06.70
29.04.78
23.02.64
13.09.98
28.05.62

14.06.66
16.05.98
15.01.59
13.02.93
21.01.58
02.07.44
06.06.81
31.01.52
02.01.84
20.12.58

16.11.71
20.11.67
21.05.81
24.08.79
09.02.66
13.02.58
03.12.83
03.01.92
26.04.65
03.12.97

17.08.77
11.05.48
08.06.51
16.01.72
10.08.78
19.10.80
11.11.87
21.02.74
21.02.53
27.06.85
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Nadderud
Borre
Tensberg
Fagernes
Nadderud
Tensberg

Tensberg

Nadderud
Tensberg

Porsgrunn

Oslo/Bi

Moss

Prestfoss
Esbjerg, DEN
Lillechammer
Lisleby
Larvik/Lo
Larvik/Lo
Eugene, Or, USA
Holmsbu

Larvik/Lo
Porsgrunn/Kj
Sandefjord
Sande
Oslo/Bi

Sande
Kristiansand
Sande
Kebenhavn, DEN

Tensberg
Tensberg

Tolvsred
Sandefjord

Borre

Horten

Sande

Drammen
Larvik/Lo
Byrkjelo (NM-J19)

Nadderud
Oslo/Gr
Horten

Fana
Larvik/Lo
Sandefjord
Lillehammer

Lillehammer
Sandefjord
Sande

Por<orunn

16.06.2001
20.05.1995
10.09.1991
14.08.2004
13.06.2015
18.08.1993

10.09.2011

05.09.2004
15.05.2018

28.08.2004

31.05.2007
03.08.1990
27.07.2012
25.07.1987
18.06.2016
21.07.1989
09.06.1996
07.10.1982
08.06.2018
19.06.1981

24.06.1987
03.05.2017
17.08.1975
09.05.2011
19.09.1974

1962
04.10.2010
14.08.1970
29.05.2006
31.07.1977

04.07.1991
21.09.1994
08.05.1998
30.10.2002
18.09.1982
24.08.1974
12.09.2002
14.06.2008
06.06.1993
14.08.2015

19.06.1994
02.10.1966
03.09.1967
17.08.1990
01.08.2016
05.09.1998
25.06.2005
29.06.1991
15.08.1973
14.05.2005

01 OR 19R7



10,31 2) Kristin Hoffart, Horten IF
10,29 (1) Anette Stordal, IL Flint
10,26 1) Stine Andersen (Kotsbak), IL Runar
10,24 (HJ1e6 Camilla Brenden,IL Sandvin
10,23 ) Hanne Firing, Borre IF
10,22 2) Karina Fjeldstad, Tensberg FIK
10,20 )7 Christine Leine Lunden, IL Sandvin
10,17 3) Ellen Sophie (Damgaard) Andersen, IL Ivrig
10,16 3)J18 Kristine Kvalshaugen, Tensberg FIK
(350)
10,14 ) Susanne Nilsen, Larvik TIF
10,08 Isabell Howard Pedersen (Wister), IF Fram
10,07 ) Maria Thelle, Tensberg FIK
10,04 @) Hilde Haugen, IL Runar
10,02 ) Gro Gjertsen, Larvik FIK
10,00 2) Kristin Holte, IL Sandvin
9,94 ) Marit Saxegard, Barkaker IF
9,93 1) Ellen Thorsen, IF Tensbergkameratene
9,90 (HE Turid Sannes (Danielsen), Tjelling IF
9,88 2) Monica Hansen (Larsen), IL Runar
(60)
9,88 (1)J19  Kaja Merch Pettersen, Larvik TIF
9,86 2)J18 Bjorg Nilsen (Olsen), IF Fram
9,84 Toril Bergh (Moss), Tensberg FIK
9,83 Marit Barresen, Sandefjord TIF
9,83 (HU Torgunn Aagaard (Henden), IF Fram
9,82 3) Cathrin Hansen Buseth, IL Sandvin
9,69 Cathrine Rauan, IF Fram
9,68 Laila Skau (Mjelde), Gullhaug IL
9,60 Ragnhild Hansen, Borre IF
9,60 (1) Linda Grenvold (Opedal), Larvik TIF
(70)
9,60 Anette Lensberg, Tonsberg FIK
9,55 @ Inger May Hansen, IL Runar
9,55 Hanne Berg, IL Runar
9,52 Nina Solli Vatland),IL Runar
9,52 (HJ19 Helene Hoven, IL Sandvin
9,50 Marianne Sandvik,IL Runar
9,44 ) Liv Hanna Hansen (Nilsson), Tensbergs TF
9,42 ®) Tiril Serum, IL Sandvin
9,38 Rigmor Jennum (Grimnes), Larvik TIF
9,37 3) Rita Frivold, Nykirke ITF
(80)
9,35 (6)J17 Therese Rye Eriksen, Horten FIK
9,34 2) Ingeborg Kaldager (Hegdahl), IL Ivrig
9,34 Grethe Thored (Bergan), IL Runar
9,34 Anne Gro Krekling (Gunnuldsen), Sandefjord TIF
9,34 (HI17 Elise Nedberg, IL Sandvin
9,31 (3)J17 Marthine Endrerud, IL Sandvin
9,31 (24) Nora Pauline Helm, Horten FIK
9,30 ) Irene Synnegve Skaug(Askjem), Andebu IL
9,27 Bjerg Skjold-Larsen, Nykirke IF
9,26 Kirsten Pettersen, IF Fram
(80)
9,25 ) Margareth Gunvor Kilde, IF Tensbergkam.
9,25 Grethe Borch-Jenssen, Larvik TIF
9,21 Kari Jorgensen, Sandefjord TIF
9,20 3) Alfhild Hotvedt (Aarvold), Andebu IL
Ubekreftede resultater:
11,59 2) Marry-Ann Svindal (Snortheimsmoen), Larvik TIF
10,89 Ellen Sophie (Damgaard) Andersen, IL Ivrig
For lett kule:
11,83 ) Marry-Ann Svindal (Snortheimsmoen), Larvik TIF

11,69 2) Wenche Hellenes (Granerud), Larvik TIF

07.04.64
13.05.82
26.05.55
13.05.95
13.12.64
08.05.69
28.05.90
12.01.52
14.12.81

24.06.65
10.01.46
23.09.69
29.08.66
15.11.59
29.03.86
27.04.59

63
09.07.42
20.01.51

06.11.01
31.07.37
13.03.65
10.01.64
15.07.80
12.10.84
07.04.74
15.11.62
24.01.59
24.03.72

12.01.80
04.02.55

26.12.72
12.07.91
29.03.75
23.01.33
19.07.84
16.01.55
21.11.57

24.09.87
22.02.55
07.07.62
04.10.63
12.03.97
14.01.91
17.02.99
24.10.30
12.08.41
29.03.46

19.12.24
17.03.45

24.10.30

15.01.59
12.01.52

15.01.59
21.01.58

Larvik/Fr

Port Washingt., USA

Sandefjord
Sande
Borre
Tensberg
Kristiansand
Nadderud
Tensberg

Larvik

Porsgrunn
Borre
Tjodalyng
Sande
Barkaker
Teie

Vale
Nadderud

Larvik/Lo
Sandvika

Larvik
Sande

Larvik
Tensberg
Sandefjord
Tensberg

Horten
Fana

Tonsberg
Lillehammer

Vile

Drammen
Drammen

Houston, Tex, USA

Hvames

Sarpsborg

Horten

Arendal

Sandefjord (3,78)
Sandefjord (3,78)

21.06.1979
10.05.2000
06.08.1972
11.07.2011
21.06.1983
17.09.1991
24.08.2007
28.06.1970
06.06.1998

18.08.1984

1962
05.05.1987
13.06.1984
10.09.1986
11.06.2007
05.06.1975
26.05.1979
17.09.1983
29.06.1969

09.09.2020
25.06.1954
11.09.1982
1980
30.05.2001
11.07.2011
1990

1979

1976
09.1989

28.09.1997
11.07.1970
1978
1990
12.09.2009
1991
12.08.1951
07.09.2001
1979
13.09.1974

27.06.2004
03.10.1971
1978
1978
20.09.2014
14.06.2008
24.03.2018
23.07.1950
1977
1962

05.09.1948
1962
1966
04.09.1949

06.07.1977
1971

24.08.1975
24.08.1975



Antakelig lett kule:
9,90 ) Hanne Bettum (Gjerlow), IL Ivrig

Diskos kvinner

50,64 (1) Karin Vikne, Tonsberg FIK
48,04 (3) Marianne Thorsen, Tensberg FIK
4536 (2) Kjersti Ostby, Tensberg FIK
43,82 (Dr Lene Andersen, IL Runar
43,10 (1) Marianne Myrmel, BarkdkerIF
42,14  (Dr Karina Fjeldstad, Tensberg FIK
41,52 (2) Birgit Brosg, Tensberg FIK
41,44 (1) Marry-Ann Svindal (Snortheimsmoen), Larvik TIF
40,94 (1) Maria Thelle, Tansberg FIK
40,42 (1) Tone Bge (Vilseth), IL Runar
(10)
38,86 ()17 Elise Gravningen, IL Sandvin
37,70 (1) Torild Synneve Boe (Hansen), [F Tonsbergkam.
37,34 (Q)r Marianne Vikne, Tonsberg FIK
37,24 (4) Heidi Engblom, Tensberg FIK
37,16 (HJ18 Anette Ludahl, IL Runar
37,12 (1) Marianne Sandvik, IL Runar
36,85 (1)U Torgunn Aagaard (Henden), IF Fram
36,02  (2) Isabell Howard Pedersen (Wister), IF Fram
35,92 ()16 Katharina Hopen (Nes), Tensberg FIK
35,76 (2) Anette Stordal, IL Flint
(20)
3544 (1) Laila Skau (Mjelde), IF Tonsbergkameratene

35,12 (Q)r Hege Abrahamsen (Skjerven), IL Runar
3491 (D117 Desirée Jacobsen,IL Runar

34,76  (4) Toril Mathisen, BarkakerIF
34776 (2) Hanne Bettum, IL Ivrig
34,66  (1)J17 Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin
34,33 Else Marie Fjeere (Skogsrud), Teie IF
34,02 (2) Marit Saxegard, BarkakerIF
33,93 @19 Linnea Greiff, Tonsberg FIK
33,80 (1) Hilde Marthinsen, Tensbergs TF
30)

33,76  (2)J16 Gry Enger, Tonsberg FIK
33,56 (D117 Linn Therese Carlsen, Teie IF
33,32 (1)J17  Mari Hytten Skyvang, Tensberg FIK

33,10 (2) Wenche Hellenes (Granerud), Larvik TIF
33,08 (1) Bjorg Nilsen (Olsen), IF Fram
32,94 (1) Heidi Berg, Hoyjord IL
32,94 (I8 Anja Brandshaug, Sandefjord TIF
32,88 (1) Liv Kristensen, Tonsbergs TF
32,85 Kirsten Pettersen, IF Fram
32,85 (D17 Ann Victoria Christiansen, IF Fram
(40)
32,74 (5) Toril Korsvik, IL Runar
32,42 (1) Vigdis Andersen (Hegle), Horten IF
3220 (4 Kristin Hoffart, Horten IF
31,92 (1) Ellen Thorsen, IF Tonsbergkameratene
31,90 (1) Eva Almenning, BarkdkerIF
31,60 (2) Ellen Sophie (Damgaard) Andersen, IL Ivrig
31,50 (114 Silje Reorstad, Tansberg FIK
3144 (1) Marit Mathisen (Skramstad), Tensbergs TF
31,32 (2) Gerd Lier Eskerud, Gullhaug IL
31,22 ()16 Ingun Myrvang (Pundsnes), Sandefjord TIF
(50)
31,13 ()17 Anette Sollien Nicolaisen, Horten FIK
31,06 (4) Susanne Nilsen, Larvik TIF
30,86 Jeanett Foyn Skovly (Moe), Tensberg FIK

30 R1 Hentiette Mehammer Moe Tonshere FIK

05.04.62

29.04.78
26.02.68
02.06.70
16.01.72
17.09.61
08.05.69
08.07.71
15.01.59
23.09.69
09.02.66

04.01.98
28.05.62
20.11.67
14.06.66
25.02.73
29.03.75
15.07.80
10.01.46
16.11.71
13.05.82

15.11.62
12.02.74
17.08.97
07.10.62
05.04.62
22.08.87
02.07.44
27.04.59
16.05.98
20.06.62

03.02.72
21.05.81
11.11.03
21.01.58
31.07.37
03.01.57
13.08.75
11.05.48
29.03.46
27.04.85

23.02.64
31.01.52
07.04.64

63
10.04.59
12.01.52
06.01.76
13.06.38
03.04.42
29.01.74

03.12.97
24.06.65
23.04.68
270 05 k2

Larvik

Fana
Nesbyen
Lisleby
Spikkestad
Brunlanes
Lisleby
Stjerdal
Larvik
Raufoss
Larvik/Lo

Lillestrom (UM)
Stavanger
Lillehammer
Larvik/Lo

Sem

Tensberg
Nadderud

Larvik

Oslo/Bi
Germantown, USA

Larvik/Lo
Larvik
Oslo/So
Lillestrom
Tensberg
Porsgrunn

Drammen
Sandnes (UM)
Borre

Borre
Grimstad
Leten
Larvik/Lo
Sandefjord
Sandefjord/Ha
Tjelling
Horten

Larvik

Holmsbu
Toensberg
Arendal
Hedrum
Sandefjord
Tensberg
Notodden
Tensberg
Ski
Tensberg

Tonsberg
Larvik

Tonshero

16.06.1977

13.08.1997
16.08.1987
04.09.1989
04.08.1992
22.08.1979
23.07.1989
24.07.1993
25.07.1976
05.09.1987
28.08.1983

12.09.2015
04.07.1981
18.07.1987
07.09.1986
14.05.1991
18.08.1993
17.06.2001
10.10.1963
03.06.1987
16.05.2000

07.09.1980
26.05.1992
12.06.2014
06.08.1978
30.06.1981
28.08.2004

1962
13.06.1975
04.09.2016
25.07.1980

30.06.1988
19.08.1998
20.06.2020
16.09.1975
30.07.1955
04.06.1976
02.09.1993
28.08.1966

1962
29.09.2002

24.06.1983
30.08.1970
06.07.1980
18.06.1978
18.06.1975
05.09.1971
30.09.1990
25.08.1957
03.09.1977
19.05.1990

22.07.2014
25.06.1986
30.06.1984
05 092001



30,78  (5) RachelKirby, IL Runar
30,74  (2) Linda M. Myrbakk, (Vold) IF Tensbergkameratene
30,71  (1J18 Idunn Strem Myklebust, IL Sandvin
30,60 (1) Stine Andersen (Kotsbak), IL Runar
30,55 (2) Liv Hanna (Hansen) Nilsson, Tensbergs TF
30,48 (Dr Amanda Marie Grefstad Fraynes, Sem IF
(60)
30,36 (2) Heidi Benserud, Horten FIK
30,30  (5) Lillian Solvang, IF Tensbergkameratene
30,16 Solfrid Andresen, Larvik TTF
29,99  (1)J19 Marthine Endrerud, IL Sandvin
29,98 Gerd Eskerud, Nykirke IF
2988 (3) Ragnhild Hansen, Borre IF
29,72 (1) Anne Gro Krekling (Gunnuldsen), Sandefjord TIF
29,69 (DHI19 Kristine Leowe Stillerud, Sandefjord TIF
29,68 Marit Josefsen, Tensbergs TF
29,62 Hege Andersen, Sandefjord TIF
(70)
29,62  (4)J19 Ida Tangen Nielsen, Sandefjord TIF
29,56 Unni Kristiansen, Larvik TIF
29,56 Karin Henriksen, Gullhaug IL
29,50 Inger L. Claussen, Notteroy IF
29,50 Birgitte Petersen, IF Tonsbergkameratene
29,48 Marit Borresen, Sandefjord TIF
29,42 Rigmor Jennum (Grimnes), Larvik TIF
29,38 Toril Bergh (Moss), Tensbergs TF
29,28 Anne Lise Rygh, Tonsbergs TF
29,28 (DJ16 Therese Buch, Tensberg FIK
(80)
29,25  (2) Inger Christiansen (Kloster-Jensen), Tensbergs TF
29,18 (4) Kari Ridder-Nielsen, IF Fram
29,04 (1)V35  EvaFogstad, IL Flint
28,90 (2)V50  Inger Austbe, IL Flint
28,78 (1) Anne Elisabeth Utklev, Larvik TIF
28,72 Monica Hansen (Larsen), IL Runar
28,52 Kjersti Rolfsen, IF Tensbergkameratene
28,48 Rita Frivold, Nykirke IF
28,44 Ann Christin Breirem (Hestad), Tensbergs TF
28,38 Hanne Rolfsen, Tonsberg FIK
(90)
28,38 (4) Tiril Serum, IL Sandvin
2836 (1) Kari Martinsen, IL Runar
28,27 (1)V40  Turid Agnete Teigen, Larvik TIF
28,20 (1) Maiva van Gasteren (Fjeldskar), IF Fram
28,10 (1)U Stine Renate Simensen, IL Sandvin
28,06 (1) Grete Gulliksen (Sperre), IF Tensbergkam.
27,84 Else M. Brein (Heradstveit), Tonsbergs TF
27,82 Gunn Tove Dale (Holgersen), IF Tonsbergkameratene
27,78 (1) Stine Huflatten, IL Flint
27,74 Kirsti Wimann Hansen (Ingebretsen), I[F Tensbergk.
(100)
Slegge kvinner
46,38  (1)J17 Therese Buch, Tensberg FIK
42,87 (1)J19  Mari Hytten Skyvang, Tensberg FIK
41,67 (HU Henriette Mehammer Moe, Tonsberg FIK
40,50 (2)J16 Marlene Kroman, Tensberg FIK
39,38 ()17 Nora Junker, Tonsberg FIK
39,09 (8)U20  Anne Ma Haland,IL Sandvin
37,87 (D117 Ann Victoria Christiansen, IF Fram
37,52 (1) Stine Renate Simensen, IL Sandvin
36,93  (DJ16 Anette Sollien Nicolaisen, Horten FIK
36,46 (1)J18 Linn Therese Carlsen, Teie IF

710)

62
05.04.62
25.0991
26.05.55
23.01.33
13.09.98

20.12.58
08.05.63
08.06.51
14.01.91
03.04.42
24.01.59
04.10.63
25.07.01
03.1048

69

25.11.99
49
63
64
65
10.01.64
16.01.55
13.03.65
12.06.49
23.06.92

09.10.33
07.02.46
10.04.59
25.03.47
28.04.55
20.01.51
27.12.65
21.11.57
15.08.57
27.12.65

19.07.84

54
10.08.78
19.05.53
02.01.84
07.06.38
02.08.31
05.02.60
24.06.83
17.12.61

23.06.92
11.11.03
29.05.82
17.02.93
25.09.93
13.02.93
27.04.85
02.01.84
03.12.97
21.05.81

Larvik
Tensberg
Spikkestad
Sandefjord
Sandefjord
Porsgrunn/Kj

Nykirke
Sandefjord

Sande

Horten
Herlev, DEN
Sandefjord/St

Fana (UM-19)

Porsgrunn/Kj

Sandefjord
Larvik/Fr
Tored
Odense, DEN
Larvik/Lo

Horten

Nadderud
Horten

Geithus (NM-V40)

Larvik/Fr
Sande
Tensberg

Sandefjord

Tonsberg
Lillestrem
Tonsberg
Nadderud
Tonsberg
Prestfoss
Larvik

Sande
Tonsberg
Sandefjord/Bu

02.09.1979
30.05.1978
29.05.2009
04.10.1978
31.08.1958
25.05.2016

12.06.1974
03.09.1978
1967
22.09.2009
1973
08.08.1976
18.06.1983
14.09.2019
1967
1983

03.09.2017
1967
1978
1980
1980
1981
1978
09.08.1981
1967
13.09.2008

31.07.1954
20.08.1974
14.06.1994
04.09.1999
19.09.1971

1967

1980

1975
24.08.1974
25.05.1983

17.06.2001
11.09.1970
22.06.2019
26.07.1968
05.10.2005
06.06.1959

1948

1977
17.04.1999

1977

13.09.2009
06.06.2020
15.08.2002
29.08.2009
23.10.2010
27.07.2012
06.10.2002
12.10.2013
23.07.2013
17.04.1999



34,88
33,82
3332
33,29
32,94
32,28
31,47
31,13
30,96
30,52

30,18
29,14
28,03
27,79
27,72
2747
27,30
27,14
26,23
25,94

25,77
25,29
25,14
24,80
24,60
23,67
23,59
23,33
23,27
22,86

22,48
22,46
22,20
21,72
21,20
21,08
21,07
20,23

1)

1)
(10)Jr
(1)

(1)
(1)J17
(1)V35
(1)V45
(1)J18
(1)J16

(6)I19
2)
()I16
(1)J16
(1)
u
(1)J19
(1)J15
)19
3)

)I16
(1)V50
(1)V35
(2)V40
(2)V40
(m)

3)
)J18
Q)17
2)

2)
(1)V55
()15
(1)J19

(1)J16
)J16
(1

Inger Austbg, IL Flint
Marianne Thorsen, Tensberg FIK
Marthine Endrerud, IL Sandvin
Ragne Myrvang, Sandefjord TIF
Kjersti Ostby, Tensberg FIK
Elise Gravningen, IL Sandvin
Torgunn (Aagaard) Henden, Larvik TIF
Marit (Nilsen) Huflatten, IL Flint
Linnea Greiff, Tensberg FIK
Stine Huflatten, IL Flint
(20)
Idunn Strem Myklebust, IL Sandvin
Karin Vikne, Tonsberg FIK
Christine Endrerud, IL Sandvin
Camilla Brenden, IL Sandvin
Wenche Hellenes (Granerud), Larvik TIF
Eline Myrvang, Larvik TIF
Marianne Selnas, Larvik TIF
Karina Lewe, IF Fram
Silje Nordahl Disserud, IL Sandvin
Karina Fjeldstad, Tensberg FIK
30)
Anette Stordal, IL Flint
Jeanette Svanberg Eliassen, Larvik TIF
Eva Fogstad, IL Flint
Tone (Sivertsen) Tisthammer, IL Flint
Turid Agnete Teigen, Larvik TIF
Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin
Grete Rivenes, Tonsberg FIK
Caroline Fjellbo, IL Flint
Ingri Langemyhr, IL Runar
Marry-Ann Svindal (Snortheimsmoen), Larvik TIF
(40)
Jeanett Skovly, Tensberg FIK
Ragnhild Gulvik, Larvik TIF
Kristine Kvalshaugen, Tansberg FIK
Elise Nedberg, IL Sandvin
Ashild (Danielsen) Jenssen, Sandefjord TIF
Therese Rye Eriksen, Horten FIK
Lene Emilie Falch Vik, IL Sandvin
Janita Sivertsen, IF Fram

Spyd kvinner (ny type fra 1999)

56,22
50,21
49,80
47,55
4731
45,70
44,57
40,95
40,41
39,60

38,22
38,09
37,19
35,14
34,51
3422
33,88
33,46
29 60

(HI17
(HU
1)
3)
()
(m)U
0y
1
1
(Hu

1)J18
(1)J19
(1)J19
1

1)
Q)16
2)

2)
(AU

Kaja Mgrch Pettersen, Larvik TIF
Karin Vikne, Tonsberg FIK
Linnea Greiff, Larvik TIF
Lene Emilie Falch Vik, IL Sandvin
Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin
Amanda Marie Grefstad Froynes, Sem IF
Katja Nyberg, IL Runar
Tonje Halvorsen, IL Runar
Ann Victoria Christensen, IF Fram
Kristin Holte, IL Sandvin

(10)
Christina S. Lea, IL Runar
Elise Gravningen, IL Sandvin
Marianne Selnes, Larvik TIF
Nora @yen, Tensberg FIK
Silje Nordahl Disserud, IL Sandvin
Ingunn Hovland, Tensberg FIK
Christine Leine Lunden, IL Sandvin
Guro Aamlid, IL Sandvin
Stine Renate Simens<en 1. Sandvin

25.03.47
26.02.68
14.01.91
23.08.84
02.06.70
04.01.98
15.07.80
24.04.53
16.05.98
24.06.83

25.09.91
29.04.78
14.01.91
13.05.95
21.01.58
23.08.84
07.05.95
07.04.87
31.05.91
08.05.69

13.05.82
09.10.68
10.04.59
28.03.55
10.08.78
22.08.87
18.03.48
07.02.89
23.06.82
15.01.59

23.04.68
20.05.63
16.11.81
12.03.97
12.07.70
24.09.87
03.01.92
25.01.86

06.11.01
29.04.78
16.05.98
03.01.92
22.08.87
13.09.98
24.08.79
26.06.91
27.04.85
29.03.86

15.07.02
04.01.98
07.05.95
11.07.03
31.0591
16.11.87
28.05.90
21.05.92
02 01 R4

Sandefjord
Tensberg
Stavanger/St
Tensberg

Lisleby

Sande

Geithus (NM-V35)
Tolvsrad
Tensberg
Tensberg

Nadderud
Oslo/So
Sande
Sande
Larvik/Lo
Tensberg
Larvik
Larvik
Porsgrunn/Kj
Lisleby

Tolvsred
Sandefjord

Sem

Sem

Geithus (NM-V40)
Sandefjord
Tensberg
Tensberg
Drammen
Larvik/Lo

Tensberg
Sandefjord
Tensberg
Sande

Moss
Tensberg
Porsgrunn/Kj
Sandefjord

Larvik/Lo
Tonsberg
Larvik/Lo
Trondheim/St
Oslo/Tr

Gavle, SWE(EM-U)
Sandefjord
Porsgrunn/Kj
Drammen
Tonsberg

Skien

Sande
Larvik/Lo
Tensberg
Sande
Lillechammer
Oslo/Bi
Drammen
Fana

06.09.2000
28.07.1987
08.08.2008
10.06.2001
11.09.1989
14.10.2015
13.08.2016
28.04.2000
29.03.2016
25.09.1999

28.08.2009
13.09.1997
20.07.2007
29.06.2011
07.10.1975
17.06.2004
16.05.2014
27.10.2002
12.09.2010
11.09.1989

28.05.1998
18.09.2020
17.06.1995
22.08.1995
21.06.2019
03.09.2003
28.10.2017
04.06.2005
12.09.1999
07.10.1975

22.09.1986
18.09.2020
21.09.1996
14.10.2015
22.08.2009
11.10.2003
14.09.2008
25.08.2001

26.09.2018
30.09.2000
01.07.2020
18.07.2008
03.06.2006
12.07.2019
21.09.2001
15.08.2012
24.05.2001
04.08.2007

03.06.2020
12.10.2016
04.06.2014
26.10.2019
20.06.2012
29.06.2003
20.08.2006
14.06.2008
77 07 2006



32,58  (2)J18 Ingri Langemyhr, IL Runar
(20)
32,29 (D16 Anette Sollien Nicolaisen, Horten FIK
32,17 (119 Mari Lahne Smedsrud, Sem IF
31,80  (5)J15 Stine Holmstul Olsen, IF Fram
30,70 ()19 Martine Hvaara, Larvik TIF
30,63  (7) Marthine Endrerud, IL Sandvin
30,50 (m) Linn Broch, IL Sandvin
30,20  (DJ1e6 Cecilia Smith Simonsen, Teie IF
30,10  (1)J15 Karianne Bruun, IL Flint

29,79  (m) Nora Pauline Helm, Horten FIK
29,52 (1)V40  Turid Agnete Teigen, Larvik TIF
30)
28,94 (DHI19 Anne Maren Velo, Larvik TIF
28,77 () Caroline Lund Abrahamsen, IL Sandvin
28,22 ()17 Selma Berg Folkedal, Sem IF
28,12 Marit (NIlsen) Huflatten, IL Flint

Spyd kvinner (gammel type for 1999)

48,76  (1)J Karin Vikne, Tensberg FIK

47,10 (1)U Katharina Hopen (Nees), Tensberg FIK

45,18 (5 Heidi Engblom, Tensberg FIK

4380 (Dr Kjersti Ostby, Tensberg FIK

41,22 Susanne Nilsen, Larvik TIF

40,80 (2)J16 Heidi Andreassen, IF Fram

40,40 (1) Tone Sivertsen (Tisthammer), Hoyjord IL

39,62 (1) Marianne Thorsen, Tensberg FIK

39,48 (1) Hanne Firing, Borre TF

3895  (3) Else Marie Fjere (Skogsrud)), Teie IF
(10)

38,08  (3)r Anja Andreassen (Hvaara), [F Fram

37,96  (m) Birgit Brosg, Tensberg FIK

37,26 (1) Hanne Bettum, IL Ivrig

37,22 (1) Rigmor Jennum (Grimnes), Larvik TIF

37,10 (2) Kristin Lunner Vedeler, Tonsberg FIK

37,04  (DJIS Linn Therese Carlsen, Teie IF
36,98  (3)J15 Silje Rerstad, Tensberg FIK

36,70  (3) Aase Storhaug (Walerius), Teie IF

35,68  (6) Kari Wirgenes, Tonsbergs TF

35,52 (10)J18 Inger Marie Rostad (Nilsson), Tensberg FIK
(20)

3526 (m) Marianne Vikne, Teonsberg FIK

35,00 (1) Wenche Hellenes (Granerud), Larvik TIF

34,68 (3) Ragnhild Hansen (Horntvedt), Borre IF

34,59  (3)J18 Kristine Kvalshaugen, Tensberg FIK

3442 (1) Nina Fjellin (Graatrud), Tensbergs TF

34,18 (@15 Anette Lensberg, Tensberg FIK

34,08 Anne-Lise Kristiansen (Bergsholm), Tensbergs TF

34,00 (17 Lene Andersen, IL Runar

33,92 (1) Karin Henriksen, Tensberg FIK

33,82 (3) Anne Merete Ofsti (Eie), Sandefjord TIF
(30)

33,50 (2) Anne Gry Auen (Bull-Melsom), Tensbergs TF

3344  (2) Marit Borresen, Sandefjord TIF

3342  (2)J15 Ann Karin Buan (Kvalnes), IL Flint

33,40 (1) Stine Andersen (Kotsbak), IL Runar

3324 (1) Hilde Haugen,IL Runar

32,94 (1) Eva Almenning, BarkdkerIF

3294 (1) Mona Ullmann, Tensberg FIK

32,84 (1) Jannecke Pedersen (Langved), Tensbergs TF

32,76 (1) Marianne Myrmel (Lysberg), BarkakerIF

32,74 (3) Gunhild Gaasholt (Moestue), IL Runar
(40)

27 70 (116 Cecilie Hamarsnes Tioglline IF

23.06.82

03.12.97
21.07.97
22.02.87
24.05.00
14.01.91
03.12.83
29.07.83
16.05.88
17.02.99
10.08.78

23.09.97
27.06.85
09.09.01
24.04.53

29.04.78
16.11.71
14.06.66
02.06.70
24.06.65
06.03.74
28.03.55
26.02.68
13.12.64
02.07.44

06.03.74
08.07.71
05.04.62
16.01.55
26.04.65
21.05.81
06.01.76
20.08.46
28.09.56
02.11.71

20.11.67
21.01.58
24.01.59
14.12.81
08.04.62
12.01.80
22.01.46
16.01.72
08.10.69
25.04.76

13.02.58
10.01.64
16.03.75
26.05.55
29.08.66
10.04.59
14.05.67
14.03.61
17.09.61
02.05.70

17 12 73

Tensberg

Tensberg
Lillechammer
Oslo/Bi

Larvik/Lo

Oslo/Bi
Hafnarfjordur
Tensberg
Tolvsrad
Cincinnati, USA
Geithus (NM-V40)

Larvik/Lo
Oslo/Bi
Porsgrunn/Kj
Tensberg

Ravnanger (JNM)
Tensberg
Mosjeen

Lisleby

Porsgrunn

Fana

Tensberg
Porsgrunn
Tensberg
Drammen (NM)

Sandefjord
Fevik
Larvik
Kragere
Larvik/Lo
Skien
Lisleby
Gjovik (NM)
Tonsberg
Nadderud

Tonsberg
Vile
Kristiansand
Oslo/Bi
Tonsberg
Oslo/Bi

Tonsberg
Tensberg
Larvik/Lo

Tensberg
Tonsberg
Honefoss
Sandefjord
Larvik/Lo
Sandefjord
Tensberg
Tensberg
Vile
Porsgrunn

Tonshero

06.06.1999

23.07.2013
21.06.2015
31.08.2002
27.06.2018
15.05.2008
04.07.1999
04.09.1999
29.08.2003
12.05.2018
22.06.2019

27.04.2016
24.06.2001
23.09.2018
15.08.2002

10.08.1996
20.05.1990
15.08.1992
22.07.1989
19.09.1984
19.08.1990
05.10.1975
18.09.1985
11.09.1983
17.08.1962

09.05.1990
05.06.1988
13.09.1981
07.07.1979
05.06.1993
17.08.1996
18.08.1991
21.08.1964
19.09.1976
19.06.1988

07.08.1983
03.09.1972
25.06.1978
12.06.1998
01.10.1979
02.07.1995

1962
07.09.1989
02.06.1984
05.06.1993

14.05.1976
22.08.1981
08.09.1990
05.09.1978
08.10.1983
30.08.1975
27.04.1992
27.08.1980
11.09.1977
04.06.1986

07 09 1980



32,56  (3)J16 Cathrine Rauan, IF Fram
32,34 (1)J18 Ellen Frette (Demer), Tonsberg FIK
32,30 Monica Hansen (Larsen), IL Runar
32,13 (2)J18 Ellen Strom (Juliussen), IL Runar
32,10 (1) Marry-Ann Svindal (Snortheimsmoen), Larvik TIF
31,60  (2)J16 Anett Abrahamsen, IL Runar
31,56 Trine Semb (Fevang), Tensberg FIK
31,28 Hege Abrahamsen (Skjerven), IL Runar
31,02 4) Heidi Skarsholt, Hayjord IL
(50)
30,42 Liv Kristensen, Tonsbergs TF
30,38 Anne Mathisen (Holmstad), Larvik TIF
2998 (1) Inger Karlsen IL Runar
29,40 Anne Gro Krekling (Gunnuldsen), Sandefjord TIF
29,36 (516 Kathrine B. Lundgaard, Teie [F
29,33 Grethe Borch-Jenssen, Larvik TIF
29,26  (3) Maiva van Gasteren (Fjeldskér), IF Fram
29,24 Margareth Kilde, IF Tonsbergkameratene
29,14 Heidi Andresen, Sandefjord TIF
29,06 Line Hvaara (Tomter), Larvik FIK
(60)
28,94 Tone Ambjernsen (Ramberg), IF Fram
28,62 Sissel Kaspersen (Johnsen), Borre IF
28,60 Laila Skau (Mjelde), IF Tonsbergkameratene
28,47 Marit Josefsen, Tensbergs TF
28,34 Gunhild Espolin Johnson, Larvik TIF
28,32 Elin Kristiansen (Ravndal), Larvik TIF
28,22 (1) Kate Hellerud, Nykirke IF
28,22 Torild Synneve Bae (Hansen),IF Tonsbergkam.
28,18 Berit Austefjord, Larvik TIF
Ubekreftet:
39,32 Anja Andreassen (Hvaara),IF Fram
33,44 Lene S. Halvorsen, IF Fram
Vektkast kvinner
12,65 (1) Henriette Mehammer Moe, Tonsberg FIK
11,74  (m) Anette Sollien Nicolaisen, Horten FIK
11,67 (1) Stine Renate Simensen, IL Sandvin
11,62  (DJ16 Therese Buch, Tensberg FIK
10,93  (m) Karin Vikne, Tonsberg FIK
10,30  (1)J16 Marlene Kroman, Tensberg FIK
10,11 (DHI19 Marianne Selnes, Larvik TIF
9,98 2)J15 Nora Junker, Tonsberg FIK
9,72 Eline Myrvang, Larvik TIF
9,36 (1)V45  Jeanette SvanbergEliassen, Larvik TIF
(10)
9,17 1) Linnea Greiff, Tonsberg FIK
8,27 (1)V35  Ashild (Danielsen) Jenssen, Sandefjord TIF

Kast-femkamp kvinner

3196

2589

2513

2469

1980

@)
(1)
1)
(1)

Karin Vikne, Tonsberg FIK

29,14-11,10-49,80—-42,84-10,93

Anette Sollien Nicolaisen, Horten FIK

Stine Renate Simensen, IL Sandvin

32,16—-10,33 -26,17-29,95-11,02

Linnea Greiff, Tensberg FIK

Idunn Strem Myklebust, IL Sandvin

07.04.74
01.07.72
20.01.51
19.10.80
15.01.59
12.02.74
20.02.71
12.02.74
20.02.58

48

66

53
04.10.63
08.12.82
17.03.45
19.05.53
19.12.24
08.05.68
13.06.70

08.08.71
08.07.66
15.11.62
03.10.48
08.12.63
13.03.48

54
28.05.62
22.05.60

06.03.74
21.02.74

29.05.82
03.12.97
02.01.84
23.06.92
29.04.78
17.02.93
07.05.95
25.09.93
23.08.84
09.10.68

16.05.98
12.07.70

29.04.78

03.12.97

34,09-10,33-27,68-2794-11,74

02.01.84

16.05.98

24,54-10,88-30,44 -36,11 - 9,17

25.09.91

2736- 7,23-28,56-26,44- 7,64

Sandefjord
Tensberg
Sandefjord
Sandefjord
Sandefjord
Tensberg

Tensberg

Tensberg
Oslo/Bi

Tensberg

Sandefjord

Sandefjord
Asker
Tonsberg
Tensberg
Oslo/So
Tensberg
Larvik
Tonsberg
Tonsberg
Lyngdal

Tensberg
Moss

Oslo/So
Asker
Asker
Tensberg

Asker

09.05.1990
29.09.1986
28.08.1968
06.09.1998
03.09.1978
09.06.1990

1988

1989
11.08.1973

1966
1982
20.08.1972
1981
14.06.1998
1960
25.08.1968
1948
1984
1986

1987
1983
1981
1965
1982
1965
10.08.1971
1981
1985

1990
1990

17.04.2002
24.09.2017
27.07.2011
06.05.2008
13.09.1997
10.10.2009
16.05.2014
30.11.2008
17.06.2004
23.09.2017

07.11,2015
23.08.2009

13.09.1997
24.09.2017
28.09.2008
07.11.2015

28.09.2008



7-kamp kvinner

5891

5048

4980

4958

4784

4662

4433

4145

3591

3487

3355

3105

(©6)
()Ir
Q)Ir
(13)
U
(6)
A3)
“4)
(1)Jr

2)Jr

™)
(1)

Amanda Marie Grefstad Freynes, Sem [F

25,26- 8,14 -22,65-20,57- 8,21

13.09.98 Austin, USA (NCAA)

07-08.06.2019

14,15 (+2,0) - 1,75-12,14- 25,66 (+0,8) / 5,90 (-0.6) - 44763 -2.11,42

Birgit Brose, Tensberg FIK

08.07.71 Qyestad

02-03.06.1990

15,58w—1,70-13,57-26,64w /5,17 -30,44—-2.19,65

Marianne Vikne, Tensberg FIK

Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin

20.11.67 Steinkjer
1525w—-1,73-10,10-26.,41
22.08.87 Monzon,ESP

25-26.06.1983
/5,18 -33,76 -2.19,87
01-02.07.2006

15,05 -1,63-12,99-27,00 /5,34w- 40,43 —-2.39,11

Ellen Strem (Juliussen), IL Runar

19.10.80 Leirvik

24-25.07.1999

14,76w—1,45-10,34-2543 /545 -30,15-2.233

Nora Pauline Helm, Horten FIK

17.02.99 Cincinnati/OH, USA

11-12.05.2018

1531 (+2,1) - 1,55- 9,29 -26,24 (-1,3) / 5,50 (+0,1) - 29,79 - 2.25.43

Heidi Engblom, Tensberg FIK

17,1

Stine Renate Simensen, IL Sandvin

14.06.66 Moss
-1,62-11,15-279
02.01.84 Moss

02-03.06.1984
/5,06 -40,66 —2.34,8
24-25.07.2004

1624 (+1,2) — 1,52 10,58 — 28,04 (+1,5) / 5,11 (+2,6) — 29,70 — 2.41,02

Hanne Firing, Borre IF

13.12.64 Tensberg

20,8 -1,35-
Gunhild Johnson, Larvik TIF 08.12.63 Tensberg
179 -1,55- 8,24-293

(10)
Emilie Becker, Tensberg FIK

02.03.91 Oslo/Bi (NM)

26-27.09.1981
9,15-28,6 /4,73 -35,70-2.22,0

26-27.09.1981
/4,83 -24,06—2.44,2

19-20.05.2013

17,94 (+1,0) - 1,54 - 7,40 - 28,79 (+0,0) / 4,82 (+0.,9) - 20,59 - 2.51,09

Katharina Hopen (Nes), Tensberg FIK

Medvind (W: vind over 4,0 m/s):

4522

®)

Heidi Engblom, Tensberg FIK

16,3

Hoyde u.t. kvinner

1,45
1,38
1,36
1,35
1,35
1,33
1,33
1,32
1,31
1,30

1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30

1,29
1,29
1,28
1,28
1,28

(1)
@3
(1)
(1)
1)
3)
(1)
@)
(1)
1)

(1)
(1)
1)
(1)
(1)
1)
(1)
(Hi3
)7
B3

1)

0y
()16

Heidi Benserud, Horten IF
@yunn Grindem, IL Sandvin
Bente Ambjersen, Horten IF
Ann Christin Breirem (Hestad), Tansbergs TF
Mari Langjordet (Aare), Tonsbergs TF
Heidi Berg, Hoyjord IF
Marianne Vikne, Tonsberg FIK
Anne Gry Auen (Bull-Melsom), Tensbergs TF
Marit Berresen, Sandefjord TIF
Bodil Bugge (Aabol), Sandefjord TIF
(10)
Elisabeth Fagerli (Markussen), Sandefjord TIF
Marianne Myrmel (Lysberg), BarkdkerIF
Linda M. Myrbakk (Vold), IF Tensbergkameratene
Kirsti Wessel, Horten IF
Cathrine Barth, IL Runar
Birgit Brose, Tensberg FIK
Jeanett Foyn Skovly (Moe), Tonsberg FIK
Renate Norin, IF Fram
Therese Rye Eriksen, Horten FIK
Charlotte Lund Abrahamsen, IL Sandvin
(20)
Ebba Lund (Hansen), Tensbergs TF
Trine Merete Hansen (Skjolden), Horten IF
Marit (Maaren)Berresen, Sandefjord TIF
Ingrid Marie Eidsten, Brunlanes IL
Kari Christensen, IL Flint

16.11.71 Borre
19,16 -1,48 -

20.12.58
11.11.87
19.01.61
15.08.57
02.12.61
03.01.57
20.11.67
13.02.58
10.01.64
02.02.51

20.07.47
17.09.61
05.04.62
11.11.65
20.01.69
08.07.71
23.04.68
13.04.76
24.09.87
22.08.87

22.07.39
18.01.67
29.05.40
26.04.59
02.06.74

9,51-28,44 /446 -37,42-

14.06.66 Nadderud

Tensberg
Stange
Horten
Sandefjord
Tonsberg
Tonsberg
Heoyjord
Hayjord
Kodal

Oslo

Eidanger
Hoyjord
Barkaker
Horten
Tjolling
Tonsberg
Tonsberg
Lillehammer
Slagen
Stange

Sandefjord
Tensberg
Tjolling
Horten

10-11.08.1987

dn.f.

07-08.07.1984
-1,65-11,22-274W /5,19 -38,26—2.40,9

10.03.1974
18.02.2006
16.01.1976
05.12.1972
25.03.1977
10.03.1974
22.03.1983
17.01.1973
10.03.1979
29.02.1964

22.01.1966
15.03.1976
10.03.1979
21.03.1980
19.01.1984
07.12.1984
25.01.1985
12.03.1989
01.02.2004
18.02.2006

05.03.1960
10.03.1981

1967
23.02.1974
09.02.1990



127
1,26
1,26
1,26

1,26
1,26
1,26
1,26
1,25
125
125
125
125
125

1,25
1,24
1,24
1,24
1,23
1,23
1,23
1,23
1,23
1,23

1,22
1,22
1,22
1,22
1,22
1,22
121
121
121
121

121
121
121
121
121
121
1,20
1,20
1,20
1,20

1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20

1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20

(1)

(1)

2)
(1)
(1)
(1)J16
(1)
3)
3)
(HI15
(1118
(1)J18

UK

(1)
(1)
(1)
)
(1
(1)J13
Q)15
(1H)I15

(1)
1)

(1)Ir
(1)

1)
)

(HI14
(1)

(1)
4)

(1)J14
()J16
(1)J15
(1)J16
(118
(HU

Liv Stuhaug, Horten IF
Wenche Jensen Eian (Kraft), Sandefjord TIF
Inger Brynhildsen (Ingvaldsen), Teie IF
Tone Bae (Vilseth), IL Runar
(30)
Mariann Gulliksen (Sand), IL Runar
Charlotte Syvertsen, IL Flint
Heidi Engblom, Tensberg FIK
Heidi Trollsas, IL Runar
Reidun Fritzee, BarkédkerIF
Trine Gunnerud, Hayjord IF

Marry-Ann Svindal Snortheimsmoen), Larvik TIF

Trine Semb (Fevang), Tensberg FIK
Vibeke Dyrey, Sandefjord TIF
Ceciliec Hamarsnes, Tjolling IF

(40)
Kristine Langeland, Horten IF

Thorhild Seemann Pettersen (Hauan), Larvik TIF

Marianne Bergan, Tensbergs TF
Wenche F. Neass (Gulbrandsen), Larvik FIK
Marthe Johannessen,IL Runar
Ellen Andreassen, Tonsbergs TF
Else Raastad,IL Runar
Cecilie Lilletvedt, Horten IF
Stine Huflatten, IL Flint
Iselinn Martinsen, Horten FIK
(50)
Marianne Kielland Lund, Tensbergs TF
Sonja Hansen, Tensbergs TF
Anne Gry Pettersen (Kaldager), BarkdkerIF
Trine Schene (Hoff), BarkakerIF
Lin Cecilie Andersen, IL Runar
Ida Cathrine Bjune, Tonsberg FIK
Liv Snildal (Helleland), Sandefjord TIF
Anne Lise Herland, IF Fram
Ase Svinsholt (Smith), IL Ivrig
Tove Helgeland, Hoyjord IF

(60)
Elin Berg, Horten IF
Gunhild Espolin Johnson (Bang), Larvik TIF
Jorunn Ostlie, Horten IF
Kjersti Foss, BarkakerIF
Kristin Gromstad (Bruserud), Nykirke IF
Ingunn Myrvang (Pundsnes), IL Runar
Anne Lise Rygh, Tensbergs TF
Monica Hansen (Larsen), IL Runar
Laila Askjem (Bakke), Hoyjord IF
Anne Honered, Hoyjord IF
(70)
Mette Ronning (Bruenech), Horten IF
Ase Hansen, IL Runar
Anne Grete Lovland, Nykirke IF
Elisabeth Johannesen, IL Runar
Ellen Thorsen, IF Tensbergkameratene
Kristin Hoffart, Horten IF
Cecilie Lund, Tjelling IF
Grete Morken, Tonsberg FIK
Gyri Stremmen, Horten IF
Katharina Hopen (N&s), Tonsberg FIK
(80)
Ann Christin Larsen, BrunlanesIL
Charlotte Svensen, Tensberg FIK
Maiken Hegsand, Larvik TIF
Cathrine Hansen, Larvik TIF
Liv Inger Johansen, Larvik TIF
Stine Renate Simensen, IL Sandvin

17.09.60
27.06.43
15.07.46
09.02.66

10.06.67
16.08.68
14.06.66
10.07.80

59
09.03.59
15.01.59
20.02.71
08.12.71
17.12.73

20.11.83
23.01.47
09.04.63
10.02.65

55

58
03.10.60
22.05.75
24.06.83
25.06.88

51
56
30.08.63
17.04.65
22.04.73

09.04.43
08.04.46
31.07.56
30.07.58

10.04.63
18.12.63
07.08.65

64
09.04.70
29.01.74
12.06.49
20.01.51
07.01.54
09.02.59

16.07.60
61
64
62
63
07.04.64
07.07.65
08.05.64
17.04.71
16.11.71

06.04.81
16.04.82
25.03.81
26.01.87
24.07.85
02.01.84

Borre

Kodal

Tensberg
Horten
Tensberg
Tjelling
Nykirke
Hayjord
Horten
Tensberg
Tensberg
Tjelling

Tjelling

Tensberg
Tjelling
Haukerad
Sandefjord
Hayjord
Horten
Tjelling
Tolvsred

Tensberg
Ramnes

Horten
Tensberg
Sandefjord

Hayjord
Hayjord

Horten
Sandefjord

Hayjord
Hayjord

Stavern
Tensberg
Stavern
Tolvsred
Tolvsred
Slagen

01.03.1975
1961
1963
10.03.1979

10.03.1981
18.03.1983
25.03.1983
15.03.1996
05.12.1973
08.02.1975
19.03.1976
17.01.1986
10.03.1989
08.02.1991

13.03.1998

1964
15.01.1977
19.12.1985
15.01.1971
05.12.1973
03.02.1978
12.02.1988
13.03.1998
01.02.2003

19.01.1968
02.02.1971

1977

1977
27.03.1992
03.10.2015
15.12.1956

1962
12.01.1971
14.03.1973

1977

1979

1979

1978

1986
12.02.1988
02.1966
1967
02.03.1970
04.04.1974

1976
1977
1977
1977
1978
1978

1984
1985
25.01.1986

30.01.1995
19.01.1998
05.02.1996
01.02.2003
01.02.2003
01.02.2004



Usikker klubbtilknytning:

1,25

1

Anne Hilde Crowo, IL Runar?

Lengde u.t. kvinner

2,79
2,75
2,74
2,69
2,66
2,66
2,62
2,60
2,60
2,60

2,59
2,59
2,58
2,57
2,57
2,57
2,57
2,57
2,57
2,56

2,56
2,56
2,56
2,55
2,54
2,53
2,53
2,53
2,53
2,53

2,53
2,53
2,53
2,52
2,52
2,52
2,52
2,52
2,51
2,51

2,51
2,51
2,50
2,50
2,50
2,50
2,49
2,49
2,49
2,49

2,49
2,49
2,49
749

(1)
)
)

1)

1

(1
2)
(1H)I17
(1)J16

(1
1
1
(1)J15
(118

)16

(1)
1)
(1)
(1)
(1)
@)
(1)

(1)
(1)J18
(1)J16
(1)
1)
(1)
(HI16
(1)J15

(1)
(1)
1)
1)
Q)r

(1)J15

(©)

(1)
(1
(1)
(1)

Anne Lise Herland, IF Fram
Heidi Benserud, Horten IF
Thorhild Seemann Pettersen (Hauan), Larvik TTF
Kirsten Pettersen, IF Fram
Wenche Jensen Eian (Kraft), Sandefjord TIF
Birgit Brose, Tensberg FIK
Elin Bjerge (Madsen), IL Runar
Inger Egtvedt, Teie IF
Bodil Bugge (Aabol), Sandefjord TIF
Marianne Vikne, Tonsberg FIK
(10)
Vigdis Andersen (Hegle), Horten IF
Hanne Jahnsen, IL Runar
Lin Cecilie Andersen, Tjelling IF
Aud Flaa (Lund), IF Tensbergkameratene
Thorild Sten, Horten IF
Inger Gunnarsen, Tensbergs TF
Ann Christin Breirem (Hestad), Tensbergs TF
Lise Bache, Tonsbergs TF
Trine Larsen, IL Runar
Ebba Lund (Hansen), Tensbergs TF
(20)
Elisabeth Fagerli (Markussen), Sandefjord TIF
Lise Yksnoy Eriksen (Haakenstad), Horten IF
Karin Vikne, Tonsberg FIK
Marit Mathisen (Skramstad), Tensbergs TF
Else Marie Tobiassen (Grenskei), Tonsb.kam.
Inger Boe, Sandefjord TIF
Lise Wiulsred, Horten IF
Anne Gry Auen (Bull-Melsom), Tensbergs TF
Hilde Henriksen, IF Fram
Hilde S. Andersen, Notteroy IF
30)
Linda M. Myrbakk (Vold), IF Tensbergkameratene
Trine Schene (Hoff), Tensberg FIK
Gro Henriksen (Stakkeland), IL Flint
Marianne Kielland Lund, Tensbergs TF
Anne Meek, Larvik TIF
Linda Havstein, Tensberg FIK
Stine Holmstul Olsen, IF Fram
Malin Edland, Larvik TIF
Gunn Vasvik (Evensen), Larvik TIF
Anne Lise Rygh, Tensbergs TF
(40)
Ingrid Haugen, IL Runar
Guri Steinsholt, IL Runar
Grete Gulliksen (Sperre), IF Tonsbergkam.
Nina Bemntsen, Tonsberg FIK
Aina Jacobsen, Horten IF
Camilla Herland, Larvik TIF

Else Marie Tobiassen (Grenskei), IF Temsbergkam.

Anne Kolderup, Horten IF
Rita Opstad (Bryn Jensen), Teie IF
Kirsten Bge (Strem), IL Runar
(50)
Marit H. Myhre, Hoyjord IF
Trine Gunnerud, Hoyjord IF
Bente Ambjernsen, Horten IF
T isheth Ander<en (Petter<en) Notterov [F

14.01.63

08.04.46
20.12.58
23.01.47
29.03.46
27.06.43
08.07.71
16.03.76
07.04.47
02.02.51
20.11.67

31.01.52
21.02.53
22.04.73
22.06.44
23.03.46

51
15.08.57
06.08.58
06.05.74
22.07.39

20.07.47
04.10.72
29.04.78
13.06.38
05.01.43

12.01.57
13.02.58

55
30.07.59

05.04.62
17.04.65
10.04.72

51
09.08.61
26.02.79
22.02.87
31.03.99
06.05.43
12.06.49

18.02.54
07.06.38
25.05.66
16.10.73
04.10.85
05.01.43
02.02.47
06.04.49
22.05.51

55
09.03.59
19.01.61
03 OR 64

Langangen

Sandefjord
Kongsberg
Oslo

Tonsberg

Tensberg

Horten
Heyjord
Stavern
Eidanger

Tensberg
Hayjord
Tensberg
Tensberg
Sandefjord

Horten
Tonsberg
Tensberg
Tensberg
Tensberg
Hayjord
Hayjord
Larvik
Borre

Tonsberg
Horten
Tonsberg
Tensberg
Tensberg
Tonsberg
Tolvsrad
Laervik

Sandefjord
Larvik
Eidanger
Tonsberg
Horten

Tonsberg

Larvik

Hayjord
Heyjord
Borgheim
Tonshero

12.01.1980

04.12.1965
08.03.1975
29.02.1964
1962
1965
18.03.1988
2001
1961
1965
23.01.1995

23.02.1968
14.03.1973
22.01.1990
12.04.1959
1962
02.1966
04.04.1974
02.04.1976
10.03.1989
26.01.1957

1965
11.03.1988
14.02.2000
07.03.1956
23.02.1959

01.1966
12.01.1970
29.11.1972
29.01.1975
01.03.1975

07.12.1976
18.03.1983
18.01.1988
08.12.1967
10.03.1978
14.01.2002
01.02.2003
31.10.2014

1960

1967

20.01.1968
01.02.1969
12.04.1959
30.03.1984
27.03.1992

2001
17.03.1958

1962

1964
20.02.1966

22.03.1969
03.03.1974
05.03.1977
10 03 19R1



2,48

2,48 )
2,48 )
2,48 (1)J16
2,47

2,47

2,47 (1)
2,47 2)
2,47 (1)
2,47 (1)J18
2,47

2,46 ?3)
2,46 (1)J16
2,46 3)
2,46 )
2,46 (1)
2,46 )
2,46 (1H)J17
2,46 )
2,46 (HI15
2,45 )
2,45 )
2,45

2,45 (HJ
2,45 )17
2,45

2,45 (Hu
2,44 (HI1s
2,44 )
2,44 )
2,44

2,44 )
2,43 )
2,43 (1)J18
2,43 (DIr
2,43 )
2,43 (DJr
2,43 (HJ14
2,43

2,42 )
2,42

2,42

2,41

2,41

2,41

2,41

241

241

2,41

2,41

2.41

2,41 )15
Lav matte:

2,49 (DIr
Ubekreftet:

2,48

Sidsel Hedal, IF Fram
Heidi Berg, Hoyjord IF
Cathrine Askildsen (Henriksen), Tensberg FIK
Tima Ramey (Akvik), IL Flint
Gro Jensen, Tonsbergs TF
Inger Marie Agnes, Larvik TIF
(60)
Marianne Myrmel (Lysberg), BarkakerIF
Grete Morken, Nottergy IF
Beathe C. Ronning, Horten IF
Anne Line Lande, Tensberg FIK
Iselinn Martinsen, Horten FIK
Margreth S. Pedersen (Bondevik), Sandefjord TIF
Inger-Lise Torp (Bjennes), IF Tonsbergkameratene
Aina Gulliksen, Sandefjord TIF
Laila Askjem (Bakke), Hoyjord IF
Ase Svinsholt (Smith), IL Ivrig
(70)
Wenche Janni Semb (Rognlien), Heoyjord IF
Kristin Helberg, Brunlanes IL
Marthe Bergh (Storés), Tensberg FIK
Synne Hunnes, Sandefjord TIF
Trude Wik, BarkakerIF
Runa Lewe, Notteroy IF
Gro Bjune, Tonsbergs TF
Tina Karp, Tensberg FIK
Cecilie Hamarsnes, Tjolling IF
Liv Inger Johansen, Larvik TIF
(80)
Stine Renate Simensen, IL Sandvin
Mette Irene Berntsen (Johnsen), Horten IF
Ranveig Kristiansen, Teonsbergs TF
Sissel Bakke, Larvik TIF
Else Raastad,IL Runar
Wenche F. Naess (Gulbrandsen), Larvik FIK
Kirsten Knap, Sandefjord TIF
Solveig Roberg (Johansen), IF Tonsbergkameratene
Else-Marie Sten (Veda), Horten IF
Lene Jacobsen, Tjolling IF
(90)
Ann Kristin Honerud, Tensberg FIK
Nina Gustavsen, IL Flint
Thea Johanne Ness, Larvik TIF
Marit Maaren (Borresen), Sandefjord TIF
Anne Britt Solberg (Klevsjo), Nykirke IF
Siri Rosengren, IF Fram
Anne Ma Andersen (Berg), IF Tonsbergkameratene
Inger Brynhildsen (Ingvaldsen), Teie IF
Ema Helene Dahl, Hayjord IF
Liv Ingrid Dahlen, IL Runar
(100)
Rita Frivold, Nykirke IF
Hilde Lauritzen, Notteroy IF
Heidi Olafsen, Horten IF
Toril Bergh (Moss), Tensbergs TF
Kristin Hoffart, Horten IF
Kristin Moum Kvithyll, Horten FIK

Inger-Johanne Jensen-Eian, Sandefjord h. sk.

Kirsten Knap, Sandefjord TIF

27.12.48
03.01.57
04.03.67
02.01.67
51
51

17.09.61
08.05.64
13.04.68
18.08.73
25.06.88
17.07.39
03.06.42

07.01.54
31.07.56

21.01.57
72
10.06.74
21.04.80
65
11.10.62

27.03.68
17.12.73
24.07.85

02.01.84
16.10.43

54

60
03.10.60
10.02.65
08.04.36
02.04.39
26.09.42

60

01.07.68
18.01.74
22.09.86
29.05.40
30.10.56
17.01.60
18.04.42
15.07.46

21.11.57

57
07.12.59
13.03.65
07.04.64
25.08.88

12.05.41

08.04.36

Hayjord
Sandefjord
Horten
Tensberg

Tensberg
Tensberg
Heyjord

Tensberg

Tensberg
Tensberg
Notteroy
Hayjord
Nykirke

Hoyjord
Stavern
Tensberg
Tjelling
Tensberg
Horten
Tensberg
Tensberg
Stavern

Sande
Horten
Hoyjord
Borre

Tjelling
Sandefjord
Moss
Larvik
Hoyjord

Tonsberg
Tonsberg

Sandefjord

Tolvsred

Larvik

1963
14.03.1972
16.03.1982
18.03.1983
19.02.1965

1965

23.01.1976
10.03.1981
04.04.1984
14.01.1991

2004
26.11.1956
17.03.1958
23.03.1966
02.03.1970
27.01.1971

11.04.1973
23.01.1989
26.03.1990
17.03.1995
18.01.1980
21.03.1980
27.03.1981
27.03.1987
12.03.1990

2001

25.03.2004
25.02.1958
12.01.1970
01.03.1975

1977
19.12.1985
09.12.1952
17.02.1957
08.02.1959
03.03.1974

06.12.1986
18.01.1988
2001
03.03.1957
1971
1974
1958
1961
1969
1969

1974
1974
1975
10.03.1979
1980
01.02.2003

07.03.1959

1954



