VETERANSERIEN 2019

Rgd: Laget rykker opp
Bla: Laget rykker ned

KVINNER

1. DIVISJON 2019  res/delt
1 Tansberg FIK 14122 15/3
2 Larvik Turn & IF 1.lag 11268 13/2
3 IL Fri 1.lag 8895 14/5
4 GTI, Stavanger l.lag 7975 14/5
5 Larvik Turn & IF 2.lag 6932 11/2
6 Sandnes IL 6801 14/2
7 Fana IL 5244 9/3
8 Ostergy IL 3982 11/7
9 Florg T&IF 1.lag 3269 4/1

10 Stjgrdal Friidrettsklubb 2046 3/1

2. DIVISJON 2019
1 Stovnerkameratene 4890 8/2
2 IL Gular 4397 8/1
3 Mjgsdalen IL 1.lag 4381 8/3
4 Ullensaker/Kisa IL 1.lag 4085 10/6
5 Modum FIK 3966 5/2
6 IL Norna-Salhus 3661 8/1
7 SkilL 1.lag 3349 6/2
8 Sgmna IL 1.lag 2780 6/5
9 Gloppen Friidrettslag 2597 4/1

10 GTI, Stavanger 2.lag 700 2/2



3. DIVISJON 2019
1 Sarild FIK 1. lag 5868 8/2
2 AslL 3804 6/3
3 IL Tyrving 3745 9/6
4 Oslo Politis IL 3649 6/2
5 Moss IL 2807 4/1
6 Egersunds IK 1. lag 2478 6/2
7 Ready 2235 5/1
8 Steinkjer Friidrettsklubb 882 2/1
9 IK Tjalve 485 1/1

10 Veldre Friidrett 0

4. DIVISJON 2019
1 Torodd IF 5738 8/1
2 Lanke IL 1. lag 5462 9/5
3 Heggedal FIK 4227 8/2
4 Gausdal FIK 4069 5/1
5 IK Grane 1. lag 3927 6/2
6 Baekkelaget Sportsklubb 3762 5/2
7 Raumnes & Arnes IL 3080 10/2
8 IL Framsteg 2856 3/1
9 Undheim IL 2730 4/2
10 Orre IL 2552 4/1
11 IF Klypetussen 2385 3/1
12 Rana FIK 2378 3/1
13 IL Trio 1. lag 2347 5/5
14 Sandefjord Turn & IF 2241 4/3
15 Farde IL Friidrett 2137 3/1
16 Larvik Turn & IF 3. lag 2121 4/1
17 IL Sandvin 2079 4/2
18 Hvam IL 1997 6/4
19 Bardu IL 1958 4/1
20 Jeegervatnet IL 1801 4/1
21 Stavanger IF Friidrett 1747 4/2
22 IL Molde-Olymp 1735 4/1
23 Namdal Lgpeklubb 1724 4/3
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Austevoll IK 1. lag

IL Fri 2.lag

Sogndal IL

Tayen Sportsklubb
Laksevag T&IL
Stavanger Friidrettsklubb
IL Driv Friidrett
Hattfjelldal IL

Frol IL

IL Varegg l.lag

Ask Friidrett

ROS IL

Sgmna IL 2.lag
Fyllingen IL
BUL-Tromsg Friidrett
Langesund S-ogTK
Strindheim IL

Stord IL

ILi BUL

IK Grane 2. lag
Selbustrand IL

Sigdal FIK

Yttergy IL

Tromsg Friidrettsklubb
Voss IL

Sarild FIK 2. lag
Oppegéard IL

FIL AKS-77

Mandalen IL

Tromsg Lapeklubb
Gaular IL

Kristiansand IF Friidrett
Seetre Idreetsfprening Graabein
Lyngdal IL

Bremnes IL
Lillehammer IF
Josefvatn IL
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IL Nybrott

Sandane Turn og idrettsforening

Lyn Ski

Nesodden IF
Austevoll IK 2. lag
Romerike Ultralgpeklubb
Sjetne IL

Meldal IL

Lanke IL 2. lag

IL Express

Mjgsdalen IL 2.lag
Loen IL

IL Trio 2. lag

Brandbu IF

Nittedal IL

Bratsberg IL

IL Dalebrand
Egersunds IK 2. lag
Fana IL 2.lag
Ullensaker/Kisa IL 2.lag
SkilL 2. lag

IL Varegg 2.lag

BFG Bergen LK
Verdal Friidrettsklubb
Rjukan IL 1. lag
Frosta IL

Florg T&IF 2.lag
Selbu IL

Byasen IL

Halden IL

Sortland Friidrettsklubb
Fet Friidrettsklubb
Snésa IL

Hurdal IL

Nesbyen

Hegra IL

Asker SK Friidrett
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Rjukan IL 2. lag
Gjerpen IF

T&IF Viking
Fagernes IL
Laten Friidrett
Vinje IL
Omvikdalen IL
Bardufoss og Omegn IF
Fredrikstad IF

IL Staal
Haugesund IL
Markabygda IL

IL Pioner

Seljord IL
Moelven IL
Hgydalsmo IL
Midtbygdens IL
IL Skarphedin
Hommelvik IL
Jrje IL

Korgen IL

Hinna IL
Bjerkreim IL
Beitstad IL
Hovden Sportsklubb
Olden IL

Sveio IL

Hitra FIK
Fossum IF
Eidanger IL
Rindal IL

Holum IL

Os TF
Drgbak/Frogn IL Friidrett
Brgnngysund IL
Jstre Slidre IL
Stjgrdals-Blink IL
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Trondheim Friidrett
IF Sturla
Snggg Friidrett
Aremark IF
Bodg FIK
Freidig
Aurskog/Hgland FIL
Hovik IF

IL Gneist
Strandebarm IL
IL llar

Mosvik IL
Overhalla IL
Storfjord IL
Krgdsherad IL
IF Hellas
Horten FIK
Malselv IL
Dimna IL
Skogn IL
Valder IL

Nye lagi 2019
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MENN

1. DIVISJON 2019  res/delt
1 Tansberg FIK 1. lag 17218 20/8
2 GTI, Stavanger 1. lag 15613 20/9
3 IL Fri 1. lag 15348 20/10
4 Sandnes IL 1. lag 15042 20/10
5 Ullensaker/Kisa IL 1. lag 14671 20/8
6 Beekkelagets SK 1. lag 14184 20/6
7 Ostergy IL 1. lag 14114 20/6
8 IL Gular 1. lag 13702 20/10
9 Gloppen FIL 1. lag 13616 18/9

10 Forde IL Friidrett 12385 17/9
11 SgmnallL 1. lag 12018 18/8
12 Mjgsdalen IL 1. lag 11973 20/11
13 Steinkjer Friidrettsklubb 1. lag 11819 18/5
14 GTI, Stavanger 2. lag 11690 20/11
15 IF Sturla 11431 15/2
16 Ask Friidrett 1. lag 11070 18/11
17 Tensberg FIK 2. lag 9913 17/10
18 Kongsberg IF 9668 15/1
19 Sandefjord Turn & IF 8146 13/3
20 IL Dalebrand 1. lag 7780 14/6

2. DIVISJON 2019  res/delt
1 Larvik T&IF 1. lag 11106 15/5
2 IL Fri 2. lag 9447 15/7
3 IL Tyrving 1. lag 9362 14/6
4 Kongsvinger IL 1. lag 8767 15/5
5 Laksevag T&IL 1. lag 8562 13/4
6 ILi BUL 1.lag 7535 9/5
7 Bremnes IL 1. lag 7331 15/7
8 Moss IL 1. lag 7316 10/5
9 Strindheim IL 1. lag 7198 9/8

10 Sarpsborg IL 6926 9/2




11 Ostergy IL 2. lag 6827 12/8

12 Laten IL Friidrett 6762 8/3
13 Haugesund IL 6730 11/5
14 FIL AKS-77 1. lag 6383 9/4
15  Raumnes & Arnes IL 1. lag 5868 15/7
16 Hannevikas IL 1. lag 4944 10/3
17 Stord IL 4241 714
18 IK Tjalve 4239 713
19 IL Norodd 1. lag 575 2/2
20 Gloppen FIL 2. lag 0
3. DIVISJON 2019  res/delt
1 IL Skjalg 1. lag 10849 15/4
2 Gjesdal IL 1.lag 10213 15/3
3 Asker SK Friidrett 9597 14/5
4 Lanke IL 1. lag 7634 15/7
5 Snggg Friidrett 1. lag 7418 1477
6 Eikanger IL 1. lag 7236 14/8
7 Oslostudentenes IK 6930 14/4
8 IK Grane 1. lag 6883 9/4
9 Romerike Friidrett 1. lag 6865 11/3
10 Ringerike FIK 6713 13/4
11 Idun's IL 6151 10/1
12 FanaIL 1. lag 6107 10/5
13 Strindheim IL 2. lag 5895 9/8
14 Egersunds IK 1. lag 5762 12/6
15 Ski IL Friidrett 1. lag 5708 9/4
16 Kristiansand IF Friidrett 5538 9/4
17 Lillehammer IF 1. lag 5296 11/9
18 Os TF 1. lag 4031 713
19 Fagernes IL 2531 4/2
20 GTI, Stavanger 3. lag 0




4. DIVISJON 2019 res/delt
1 IL Stalkameratene 6904 9/1
2 IF Hellas 1. lag 6469 9/5
3 BFG Bergen LK 1. lag 6107 10/2
4 Sportsklubben Vidar 1. lag 5592 716
5 Ullensaker/Kisa IL 2. lag 5513 10/7
6 AsIL 1. lag 5482 10/5
7 Moelven IL 5300 10/3
8 Stovnerkameratene 1. lag 5277 10/5
9 Modum FIK 1. lag 5106 714

10 IL Fri 3. lag 5071 10/3
11 Jolster IL 1. lag 4757 714
12 Stadsbygd IL 4692 6/1
13 Hattfjelldal IL 4649 7/1
14 Sigdal FIK 4518 6/4
15 Spjelkavik & Omegn FIK 1. lag 4511 9/4
16 Jeegervatnet IL 1. lag 4487 8/1
17 Beekkelagets SK 2. lag 4445 9/1
18 Hvam IL 4253 9/7
19 Torodd IF 1. lag 4252 712
20 ILi BUL 2.lag 4217 6/5
21 Sarild FIK 1. lag 4214 713
22 Sandnes IL 2. lag 4167 8/4
23 Fredrikstad IF 1. lag 4118 716
24  Byésen L 1. lag 4025 6/3
25 Veldre Friidrett 4008 8/5
26 Sgndre Land IL 3897 8/1
27 Krékstad IL 3891 9/2
28 Mandal og Halse IL 3860 4/2
29 Stjgrdal Friidrettsklubb 1. lag 3824 712
30 Ullensaker/Kisa IL 3. lag 3822 10/6
31 Baler IF 3792 6/4
32 Aremark 3755 6/1
33 Tromsg Fridrettsklubb 3719 6/2
34 IL Samhald 3719 6/1
35 Tvedestrand T&IF 1. lag 3660 5/2
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FIK Orion
Kongsvinger IL 2. lag
IL Fri 4. lag

Heggedal FIK 1. lag
IL Gneist

Sgmnal L 2. lag

ILi BUL-Tromsg

Gjovik FIK

Lyngdal IL 1. lag
Undheim IL 1. lag
Malvik IL

As IL 2. lag

IL Runar

IF Hellas 2. lag

Sgfteland T&IL
Stavanger Friidrettsklubb 1. lag
Kristiansand Lgpeklubb
Lagrenskog Friidrettslag
IL Express 1. lag

Larvik T&IF 2. lag

Hamar IL Friidrett

IL Trio 1. lag

Tromsg Lapeklubb 1. lag
IL Varegg 1. lag
Bratsberg IL

Rosendal TL
Strandebarm IL 1. lag

IL Skjalg 2. lag

Finngy IL

Namdal Lgpeklubb 1. lag
Sagne IL

Nidelv IL

Ogndal IL

Stavanger IF Friidrett 1. lag
Strindheim IL 3. lag

IL Sandvin

Markabygda IL 1. lag

3636
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3500
3438
3432
3382
3334
3328
3327
3224
3218
3217
3203
3196
3084
3083
3074
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3044
3016
3005
2997
2958
2947
2946
2933
2932
2907
2873
2859
2719
2708
2665
2662
2647
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Nord-Odal IL

Olderdalen IL

ILi BUL 3.lag

IL Varegg 2. lag

Rindal IL 1. lag
Mjgsdalen IL 2. lag
Kjelsas IL
Sportsklubben Vidar 3. lag
IL Koll

Namsen FIF

Oppegéard IL

Alesund Friidrettsklubb
Modum FIK 2. lag

IL Molde-Olymp

IL Pioner 1. lag

Askim IF

Almenningen IL

Hurdal IL

@ystese IL

Ros IL

Namdal Lgpeklubb 2. lag
IL Tyrving 2. lag

Sjetne IL

Raumnes & Arnes IL 2. lag
Ostergy IL 3. lag

Stavanger Friidrettsklubb 2. lag

KFUM-kameratene

Langesund sykle- og triathlonklubb

Triumf

Ski IL Friidrett 2. lag
Fredrikstad IF 2. lag
NTNUI

Salangen Friidrett
Fjellhug/Vereide IL
SgmnalIL 3. lag

IL Norna-Salhus
Verdal Friidrettsklubb

2576
2538
2538
2531
2521
2489
2482
2481
2350
2341
2322
2293
2279
2251
2244
2235
2182
2162
2157
2148
2138
2080
2054
2032
2024
1948
1898
1896
1872
1859
1815
1766
1754
1753
1753
1736
1715
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6/3
4/3
4/4
717
a1
4/3
312
4/3
412
6/1
5/5
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6/1
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6/4
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4/4
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Egersunds IK 2. lag
Laksevag T&IL 2. lag
IL Gular 2. lag
Bergens TF
Oppstryn IL
Skaun IL

Lanke IL 2. lag

* Alen IL

Rindal IL 2. lag
Ostergy IL 4. lag
Nordre Land IL

Syril IL

Tvedestrand T&IF 2. lag
IL Driv Friidrett

Sauda IL

Strindheim IL 4. lag
Klgfta IL

Gjesdal IL 2. lag

IL Nybrott

@ystre Slidre IL
Kyrksaetergra IL

Utleira IL Friidrett
Trondheim Friidrett
Storfjord IL

Egersunds IK 3. lag
T&IF Viking

Gaular IL

Norday IL

Sortland Friidrettsklubb
Tromsg Lapeklubb 2. lag
Krakergy IL

Oppstad IL

Eid IL

IL Tyrving 3. lag

Snggg Friidrett 2. lag
Rgros IL

Skogn IL

1715
1682
1656
1620
1614
1590
1589
1572
1557
1531
1529
1497
1483
1481
1468
1463
1448
1429
1390
1387
1387
1379
1373
1368
1357
1327
1323
1303
1287
1286
1277
1267
1263
1195
1194
1149
1144

4/3
312
5/1
4/2
3/3
3/1
4/4
2/1
3/3
4/3
2/1
3/1
3/3
2/1
312
3/3
3/3
an
312
2/1
2/11
312
312
2/1
4/4
312
212
3/1
312
3/3
2/11
3/1
5/1
4/3
4/4
3/1
2/11



147 * Stavanger IF Friidrett 2. lag 1126 2/2

148 Heggedal FIK 2. lag 1114 2/1
149 Eikanger IL 2. lag 1107 4/4
150 Eidsvoll IL 1083 2/1
151 SK Freidig 1068 2/2
152 * SMIL Engavagen 1012 2/2
153 * Sportsklubben Vidar 2. lag 1006 2/2
154 Hommelvik IL 1000 2/2
155 IL Dyre Vaa 989 2/2
156 * Ullensaker/KisaIL 4. lag 964 4/4
157 * Torodd IF 2. lag 942 2/1
158 Lillehammer IF 2. lag 934 3/2
159 * Viksdalen 929 1/1
160 * Kragerg IF Friidrett 917 2/2
161 * VAagstrand IL 915 2/1
162 * As L 3.lag 912 3/3
163 Spillum IL 906 3/2
164 Rjukan IL 1. lag 900 3/1
165 * Breimsbygda IL 873 1/1
166 Frognerparken Idrettslag 861 1/1
167 Begnadalen IL 860 1/1
168 * Ostergy IL 5. lag 841 4/4
169 FIK Ren-Eng 833 1/1
170 Os TF 2. lag 830 3/2
171 Hell Ultralgpeklubb 829 2/2
172 Fitjar IL 818 2/2
173 % Brattvag IL 812 1/1
174 Romerike Friidrett 2. lag 799 2/1
175 Hornindal IL 797 3/1
176 Sunndal IL 784 1/1
177 Austevoll IK 769 2/2
178 Nittedal IL 753 1/1
179 Ranheim IL 748 2/1
180 Vollan Idrettsklubb 740 1/1
181 Stjgrdal Friidrettsklubb 2. lag 729 2/1
182 * Bodg Friidrettsklubb 724 3/2

183  RyggeIL 710 11
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Tamil Sangam IL
Hadeland FIK

IL Fram
Brgnngysund IL
Rogne IL
Stjgrdals-Blink IL
Midtbygdens IL
Vik IL

Steinkjer Friidrettsklubb 2. lag
Forra IL

IK Grane 2. lag
Skjelstadmark IL
Jalster IL 2. lag
Sarild FIK 2. lag
Andalsnes IF
Frosta IL

Hinna IL

Fossum IF
Nothern Runners
Nykirke

IL Skarphedin
Malay IL

IL Staal

Vinbjart Friidrett
IL Varegg 3. lag
FIL AKS-77 2. lag
Gjerpen IF
Sykkylven IL
Blaker IL

IL Express 2. lag
Drgbak/Frogn IL
Dimna IL

IL Skade

Voss IL
Trondheim & Omegn Sportsklubb
Eidsdal IL

Meldal IL
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663
663
661
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641
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634
630
628
625
614
612
610
601
600
598
590
586
578
575
563
563
561
561
560
560
545
530
523
521
499
495
491

1/1
2/2
2/1
1/1
1/1
11
11
11
2/2
3/2
2/1
11
1/1
11
3/1
11
1/1
1/1
1/1
11
2/2
11
1/1
1/1
1/1
3/2
1/1
1/1
1/1
2/2
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2/2
1/1
1/1
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Sore Al Idrettslag
Geilo IL

Lyngdal IL 2. lag
Heimdal IL
Overhalla IL
Larvik T&IF 3. lag
Vestre Spone IF
Modum FIK 3. lag
Skogsvag IL

Fet Friidrettsklubb
Aurskog-Hgland FIL
Bremnes IL 2. lag
Folldal IF

Botne SK

Spjelkavik & Omegn FIK 1. lag

Orkanger IL

Ask Friidrett 2. lag
Rana FIK

Leinstrand IL
Ostergy IL 6. lag
@verbygd IL

BFG Bergen LK 2. lag

Sandane Turn og Idrettslag

Risar IL

Yttergy IL

Hjellvik IL

Herand IL

Tjgme lgpeklubb

IL Fri 5.1ag

IF Klypetussen
Fana L 2. lag
Rjukan IL 2. lag

IL Trio 2. lag
Markabygda IL 2. lag
Strindheim IL 5. lag
Sgmna IL 4. lag

IL Trio 3. lag

485
470
438
437
425
423
419
419
396
395
368
368
360
331
328
323
316
314
301
293
285
285
263
236
215
199
199
192
136
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IL Gular 3. lag
Undheim IL 2. lag

IL Norodd 2. lag
Hannevikas IL 2. lag
Strindheim IL 6. lag
Undheim IL 3. lag
Rjukan IL 3. lag

T&IF Viking 2. lag
Stegaberg IL

Namdal Lgpeklubb 3. lag
Stovnerkameratene 2. lag
IL Trio 4. lag

IL Pioner 2. lag
Byasen IL 2. lag
Jeegervatnet IL 2. lag
Tensberg FIK 3. lag
Moss IL 2. lag

IL Gneist 2. lag

Moss IL 3. lag

IL Varegg 4. lag
Mjgsdalen IL 3. lag
Sandefjord T&IF 2. lag
Ringerike FIK 2. lag
Lambertseter IF 1. lag
IL Valder

Herkules Friidrett
Mosvik IL

IL Dalebrand 2. lag
Sola FIK

Hyen IL

Alta IF

Oslo Politis IL 1. lag
Nordkjosbotn IL
Svorkmo NOI

Aseral IL

Rga IL

Groruddalen Friidrettsklubb
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Tvedestrand T&IF 3. lag
Ternen IL

Uskedalen IL

Ekne IL

Bardufoss og Omegn IF
Hegra IL
Storsteinnes IL
Byasen Skiklubb
Korgen IL

Seljord IL

Lundamo IL
Fyllingen IL

Bardu IL

Lillesand IL

Fanarak IL

Hitra FIK

Indergy IL

Selbu IL

Nesgya IL

Jrsta IL

Sem IF

Hergy IL

Bossekop UL

Turn & IL Hovding
Lambertseter IF 2. lag
Austrheim IL
Omvikdalen IL
Hjelmeland IL

Haga IF

Uraedd Friidrett
Birkenes IL

IL Nordlys

Malselv IL
Tromsdalen Friidrett
Beitstad IL
Strandebarm IL 2. lag
Tingvoll FIK
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Spydeberg IL
Straumsnes IL
Kveefjord IL
Rakkestad IF

Heybraten og Stovner IL

Svelgen T&IF
Loddefjord IL
Orkdal IL
Eidanger IL
Kongsvinger IL 3. lag
Heimhug IUL
Lye IL

Stryn T&IL

IL Trysilgutten
Holum IL
Byneset IL
Beerums Verk IF
Folkestad IL
Fiksdal IL
Gjerdrum IL
Bjerkreim IL
Hafslo IL
Reelingen IL
Oslo IL

Sveio IL

Halden IL

IL llar

IK Hind

Sgrum IL
Brandbu IF
Florg T&IF
Krgdsherad IL
Eidsvold TF Friidrett
Eidsgra IL
Hannevikas IL 3. lag
IL Heming
Vikane IL
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Hgyang IL
Mandalen

Hareid IL

Iveland IL

Lind&s IL
Norheimsund FIK
Sokndal FIK
Statsbygd IL
Nidarg IL

Oslo Politis IL 2. lag
Kleebu IL

Romerike Ultralgpeklubb
Feiring IL
Nesbyen IL

Tiller IL

Bryne FIK

Nye Lagi 2019
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