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Nyhetsbrev nr. 5-2021 - Oslo og Akershus

| dette nyhetsbrevet vil vi dele informasjon om kurs, utdanning, sportslig aktiviteter, samlinger,
diverse moter og etc. Alt som er relevant for friidretten i Oslo og Akershus. Fint om dere deler dette
nyhetsbrevet med resten av klubbens medlemmer.

Ny dato for Kick Off-samling for Lergy

Dessverre sa ble vi igjen ngdt til 8 utsette kick off-samlingen var, men vi gir oss absolutt ikke. Vi
prever igjen lgrdag 22.mai pa Bislett stadion. Les mer her

Friidrett i skolen - informasjon

En del klubber har kontaktet oss angaende Friidrett i skolen-prosjektet vart. Vi har derfor laget en
nettsak som forklarer konseptet litt mer i detalj. Les mer her

Protokoller fra kretstingene

Bade Oslo og Akershus friidrettskretser gjennomfgrte kretsting i april. Protokollen for Oslo finner
dere her. Akershus sin finner dere her.

Alle tiders-statistikk for Akershus

Willy Hauge fra Romerike har laget en komplett statistikkoversikt for Akershus Friidrettskrets. Den tar
for seg over 100 ar med friidrettsresultater, og Akershus friidrettskrets er evig takknemlig for arbeid
som Willy har lagt ned. Statistikken finner dere her.

Terminlisten

Terminlisten er stadig i endring. Mange stevner blir avlyst og nye kommer til. Kretsen har laget et
Google regneark som er oppdater hver dag. Vi oppfordrer fortsatt klubbene til a prioritere
barnestevner i den grad smittevernstiltakene tillater det. Hovedsiden finner dere her.

Kretsen har bedt Oslo Idrettskrets om a ta initiativ til & lempe pa restriksjonene for
barnearrangement. Vart innspill gar ut pa at det burde vaere mulig a arrangere (og approbere)
klubbstevner som kan gi gyldig resultater sa fremt det kun er deltakere fra egen klubb. Oslo
Idrettskrets deler denne oppfatningen og skal spille det inn til kommunen.

Samordnet rapportering


https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/samleside-leroy2/
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/kretsens-skoleprosjekt/
https://www.friidrett.no/contentassets/de27d6dfc13a4e5f9fadaba4811fafae/protokoll-ting-oslo-friidrettskrets-14.04.21.pdf
https://www.friidrett.no/contentassets/79aa9950ed3c4c9ab29ee912eea3c5e5/protokoll-afik-21.04_signert.pdf
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/alle-tiders-statistikk---akershus/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XweeGRJ0lP5PQluuj2Tiopk30Zj4meR0NY0fE1p4I48/edit#gid=0
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/terminliste-oslo-og-akershus-2021/

Fristen for a levere inn aktivitetstallene er i utgangspunktet forbi, men du kan fortsatt registrere
tallene dersom det ikke er gjort til nd. Per 03.05 mangler det fortsatt 10 klubber i Oslo og 11 klubber i
Akershus. Hurry Hurry.

Kretsens treningsprosjekter

Pa grunn av alle nedstengingene har kretsen valgt a ikke fakturere egenandeler for kretsenes
treningsprosjekter for perioden 1.april til 1.september. Vi haper det vil bidra til at flere fortsetter a
delta pa prosjektene. Dere kan allerede na melde dere pa perioden 1.september 2021 til 1.april 2022.
Pameldingsskjema finner dere her.

Kurs

Den 9.mai er det duket for et Friidrett for barn-kurs i Heggedal. Det er fortsatt ledige plasser til dette
kurset. | tillegg er det satt opp samme kurs 30.mai pa Jessheim. Les mer her. Vi har ogsa satt opp et
elektronisk kretsdommerkurs med oppstart 25.mai. Mer info her.

Kursplan 2021

Datoer og pameldingslinker oppdateres fortlgpende.

Friidrett for barn
o 09.maii Heggedal - (Pamelding)
o 30.mai pa Jessheim - (Pamelding)
o September - Bislett Stadion
o Oktober - Beerum Idrettspark
o Kretsdommer
o 20.april - Elektronisk- (Pamelding)
o November - Baerum Idrettspark
e Forbundsdommer
o Oktober - Elektronisk
o Kretsstarter
o Utsatt
e Trenerl
o 20.-21.november (Baerum Idrettspark)


https://response.questback.com/norgesfriidrettsforbund/cgh2axl7oh
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/friidrett-for-barn-9.mai-og-30.mai/
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/elektronisk-kretsdommerkurs-25.mai/
https://minidrett.nif.no/Event#4916726-010
https://minidrett.nif.no/Event#4916729-010
https://minidrett.nif.no/Event#4993983-010

