
 

 
 

Nyhetsbrev nr. 2-2021 - Oslo og Akershus 

I dette nyhetsbrevet vil vi dele informasjon om kurs, utdanning, sportslig aktiviteter, samlinger, 
diverse møter og etc. Alt som er relevant for friidretten i Oslo og Akershus. 

Dommerkurs  

Vi har satt opp et kretsdommerkurs med oppstart 22.februar, og et forbundsdommerkurs med 
oppstart 9.mars. Begge kursene har et tak på 15 deltakere og i skrivende stund er det kun 4 ledige 
plasser på kretsdommerkurset, men forbundsdommerkurset har en del ledige plasser. Fint om dere 
kan dele informasjon innad i klubben. Vi trenger flere dommere! 

Mortensrud friidrettshall 

Mange lurer på hva som skjer med Mortensrud friidrettshall. Blir den bygd? Når står den ferdig?  
Kretsen og forbundet hadde fredag 29.01 et møte med Idrettsbyråden hvor temaet var status og 
fremdrift for friidrettshallen. Og ja, det blir en friidrettshall. Oslo kommune planlegger for at hallen 
skal stå ferdig i andre halvdel av 2025. For øyeblikket ligger saken til kvalitetssikring, og kommunen 
satser på en investeringsbeslutning i løpet av juni 2021. Kretsen følger saken tett. 

Årsmøter 

Kretsene oppfordrer alle klubbene om å gjennomføre årsmøtet digitalt. Dette er i tråd med Viken 
Idrettskrets  og Oslo Idrettskrets sine anbefalinger. I disse tider har idrettskretsene satt opp flere kurs 
på hvordan man skal gjennomføre årsmøtet digitalt. Fristen for å gjennomføre et digitalt årsmøte er 
31.mars. 

Friidrett i skolen 

Oslo og Akershus friidrettskretser har som mål om at friidretten skal få større innpass i skolen og SFO. 
I den anledning har kretsene startet opp med et skoleprosjekt Tøyen skole. Tiltaket har blitt veldig 
godt mottatt der og vi har stor interesse fra andre skoler om å starte opp med friidrettstrening i 
skole/SFO-tid. I løpet av 2021 håper vi å få på plass trening på minimum 3 skoler. Kretsen er avhengig 
av instruktører for å få dette til å gå rundt, og ber klubbene som er interessert om ta kontakt med 
oss. Tiltaket er gratis for klubb og skole. 

Kursplan 2021 

Datoer og påmeldingslinker oppdateres fortløpende. 

https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/elektronisk-kretsdommerkurs-22.02/
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/elektronisk-forbundsdommerkurs-06.03/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/nyheter/2021/fristen-utsettes-til-15.-juni/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/nyheter/2021/fristen-utsettes-til-15.-juni/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/oslo/nyhet/2021/arsmoter-2021/


• Friidrett for barn (datoer kommer) 
o Mars (Bærum Idrettspark) 
o April (Nes Arena) 
o September (Bislett Stadion) 
o Oktober (Bærum Idrettspark) 

• Kretsdommer 
o 22.februar (påmelding) 
o April (Bislett stadion) 
o Noveber (Bærum Idrettspark) 

• Forbundsdommer 
o 9.mars (påmelding) 

• Kretsstarter 
o Mai (Asker) 

• Trener 1 
o 20.-21.november (Bærum Idrettspark) 

 

https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/elektronisk-kretsdommerkurs-22.02/
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/elektronisk-forbundsdommerkurs-06.03/

