
35 Annie Bersagel 83 IK Tjalve 49:49 35 Øyvind Heiberg Sundby 83 IK Tjalve 42:34 Hovlandsnuten opp 11. jun 2022

40 Anita Iversen Lilleskare 78 BFG Bergen LK 50:20 40 Yngve Kiserud 78 BFG Bergen LK 48:13 Hovlandsnuten opp 11. jun 2022

45 Astri Waldal 77 Hommelvik IL 54:05 45 Jon Duncan 75 Sandnes IL 45:01 Hovlandsnuten opp 11. jun 2022

50 Hanne Liland 69 IL Varegg 1:08:20 50 Kenneth Westerheim 71 Stord IL 52:41 Hovlandsnuten opp 11. jun 2022

55 Ellen Amdal 64 Statkraft 1:21:13 55 Bjørn Harald Bongom 67 IL Varegg 53:59 Hovlandsnuten opp 11. jun 2022

60 (ingen) 60 Oddgeir Stråbø 61 Sauda IL 1:07:06 Hovlandsnuten opp 11. jun 2022

65 (ingen) 65 Per Inge Fjellheim 56 Sauda IL 1:04:06 Hovlandsnuten opp 11. jun 2022

70 (ingen) 70 (ingen) Hovlandsnuten opp 11. jun 2022

75 (ingen) 75 Øivind August Eie NOR 1:16:30 Hovlandsnuten opp 11. jun 2022

35 Annie Bersagel 83 IK Tjalve 42:22 35 Øyvind Heiberg Sundby 83 IK Tjalve 38:01 Førde 28. aug 2021

40 Anita Iversen Lilleskare 78 BFG Bergen LK 46:24 40 Andre Haugsbø 79 Gaular IL 42:40 Førde 28. aug 2021

45 Gunvor Refsdal 75 Vik IL 1:01:13 45 Stig Svalheim 73 Gloppen FIL 47:30 Førde 28. aug 2021

50 Hanne Liland 69 IL Varegg 1:03:02 50 Per Eivind Gurvin 70 Førde IL 46:18 Førde 28. aug 2021

55 (ingen) 55 Odd Rognebakke 63 Tambarskjelvar IL 48:15 Førde 28. aug 2021

60 (ingen) 60 Bjarne Lien 61 Strindheim IL 51:03 Førde 28. aug 2021

65 Anna Magrethe Tråve 55 Lærdal IL 1:01:54 65 Einar Færø 56 Eikanger IL 51:52 Førde 28. aug 2021

70 Solveig Svardal 50 Eikefjord IL 1:13:15 70 Anders Inge Hundere 51 NOTEAM 1:01:25 Førde 28. aug 2021

75 (ingen) 75 Birger Normann Hanstveit 43 Mjøsdalen IL 1:08:04 Førde 28. aug 2021

- - AVLYST 2020

35 Linda Hovde 82 Spjelkavik OFIK 1:07:18 35 Erling Hisdal 83 IK Tjalve 46:56 Valldal 22. jun 2019

40 Anita Iversen Lilleskare 78 BFG Bergen LK 54:57 40 Lars Berger 79 Dombås IL 49:27 Valldal 22. jun 2019

45 Ingjerd Sørheim IL Varegg 1:10:46 45 Dag-Henry Nilsen 72 IL Varegg 51:04 Valldal 22. jun 2019

50 Wenche G. Enes IL Varegg 1:06:25 50 Sven Nylund 69 Molde Olymp 54:10 Valldal 22. jun 2019

55 (ingen) 55 Kjell Erling Mundal 64 Fjærland IL 56:57 Valldal 22. jun 2019

60 (ingen) 60 Arild Bjarkø 56 Os IL 1:01:12 Valldal 22. jun 2019

65 (ingen) 65 Odd Jarle Døving 54 Valldal IL 1:05:26 Valldal 22. jun 2019

70 (ingen) 70 Sivert Søvik 49 Haga IF 1:10:54 Valldal 22. jun 2019

75 (ingen) 75 John Svahn 44 Mjøsdalen IL 1:12:45 Valldal 22. jun 2019

35 Ingrid Ukkelberg 83 Marnardal IL 30:24 35 Øyvind Heiberg Sundby 83 IK Tjalve 24:27 Skuggenatten opp 02. jun 2018

40 Anita Iversen Lilleskare 78 BFG Bergen LK 29:08 40 Arild Aabø 76 Valle IL 31:41 Skuggenatten opp 02. jun 2018

45 Anne Britt Setane Treungen IL 55:03 45 Pål Brostrøm Børsa IL 27:56 Skuggenatten opp 02. jun 2018

50 Margrethe Havre Berger IL 40:26 50 Kjell Erling Mundal 64 Fjærland IL 30:28 Skuggenatten opp 02. jun 2018

55 (ingen) 55 Torstein Tarraldsen 62 Kristiansand LK 29:48 Skuggenatten opp 02. jun 2018

60 (ingen) 60 Magne Isaksen 57 Froland IL 31:12 Skuggenatten opp 02. jun 2018

65 (ingen) 65 Sivert Søvik 49 Lørenskog FIL 36:35 Skuggenatten opp 02. jun 2018

70 (ingen) 70 Svein Amundsen 47 Eidanger IL 37:26 Skuggenatten opp 02. jun 2018

75 (ingen) 75 Birger Normann Hanstveit 43 Mjøsdalen IL 40:17 Skuggenatten opp 02. jun 2018

35 Anita Iversen Lilleskare 78 BFG Fana 1:01:20 35 Per-Christian L. Torgersrud 78 Team Sportsmanden 51:01 Kvasshovden opp 15. jul 2017

40 May Britt Buer 77 IL Gular 57:16 40 Lars Olaf Haaheim 73 IL Varegg 55:47 Kvasshovden opp 15. jul 2017

45 Ingjerd Utistog Kleiv 72 Vinje IL 1:12:54 45 Alv Ole Esperås 68 IL Fri 1:00:11 Kvasshovden opp 15. jul 2017

50 Anne Gerd Nysveen 67 IL Harding 1:15:05 50 Kristen Skjeldal 67 Voss IL 56:19 Kvasshovden opp 15. jul 2017

55 Marit Johanne Skorve 59 GTI 1:26:09 55 Bjarne Boge 62 Eidfjord IL 1:11:08 Kvasshovden opp 15. jul 2017

60 Anna Magrethe Tråve 55 Lærdal IL 1:17:04 60 Halvor Vassbø 57 IL Vindbjart 1:09:34 Kvasshovden opp 15. jul 2017

65 Ragnhild Korneliussen 51 IL Fri 1:34:26 65 Ove Arne Bernes 52 Mjøsdalen IL 1:13:48 Kvasshovden opp 15. jul 2017

70 (ingen) 70 Per Øyvind Tveiten 47 Tørvikbygd IL 1:11:32 Kvasshovden opp 15. jul 2017

75 (ingen) 75 Christian Børs Lind 40 Røa IL 1:26:25 Kvasshovden opp 15. jul 2017

35 Anita Iversen Lilleskare 78 BFG Bergen LK 1:00:05 35 Lars Erik Skjervheim 80 Voss IL 50:36 Molde 18. jun 2016

40 Sonja Bøen IL Bjørn 1:14:50 40 Rune Opem 75 IL Dalebrand 52:25 Molde 18. jun 2016

45 Jeanette Iren Amundssen Melkesyre 1:14:59 45 Per Eivind Gurvin 70 Førde IL 57:36 Molde 18. jun 2016

50 Laila Unneland 66 IL Fri 1:09:50 50 Kjell Erling Mundal 64 Fjærland IL 57:26 Molde 18. jun 2016

55 (ingen) 55 Magnar Solheim 58 Norddalsfjord IL 1:02:06 Molde 18. jun 2016

60 Anna Magrethe Tråve 55 Lærdal IL 1:13:40 60 Otto Andersen 55 Kaupanger IL 1:07:03 Molde 18. jun 2016

65 (ingen) 65 John A. Andersen 50 IL Varegg 1:08:40 Molde 18. jun 2016

70 Johanne-Marie Erstad 42 Øystese IL 2:42:39 70 John Svahn 44 Mjøsdalen IL 1:17:33 Molde 18. jun 2016

75 (ingen) 75 Lars Håheim Olsvik IL 1:38:13 Molde 18. jun 2016

35 Anita Iversen Lilleskare 78 BFG Bergen LK 31:59 35 Henrik Angermund 80 IL Varegg 29:01 Nittedal 30. mai 2015

40 Brita Cecilie Mustad 75 Langesund S&TK 31:41 40 Odd Snerthammer 72 Flekkefjord IF 26:41 Nittedal 30. mai 2015

45 Anne Østbø Frafjord 70 GTI 37:01 45 Kåre Ulevåg 68 Tvedestrand T&IF 30:11 Nittedal 30. mai 2015

50 May Bente Weng 65 IL i BUL 31:43 50 Øyvind Hylleseth 65 Gjerpen IF 29:05 Nittedal 30. mai 2015

55 Else Winter ? 56:06 55 Halvor Vassbø 57 IL Vindbjart 31:10 Nittedal 30. mai 2015

60 Eli Haugsmyr ? 1:00:38 60 Bjørn Aanensen 55 Mandal og Halse IL 33:18 Nittedal 30. mai 2015

65 Evy Karin Birkenes ? 1:24:49 65 Harry Breiland 49 Undheim IL 35:24 Nittedal 30. mai 2015

70 (ingen) 70 Birger Normann Hanstveit 43 Mjøsdalen IL 41:49 Nittedal 30. mai 2015

75 (ingen) 75 Christian Børs Lind 40 Røa IL 42:13 Nittedal 30. mai 2015

35 May Britt Buer 77 IL Gular 45:36 35 Jon Duncan 75 Sandnes IL 39:37 Hovlandsnuten opp 14. jun 2014

40 Kirsten Marathon Melkevik 70 IL Gular 47:08 40 Geir Storetvedt Skaten 74 IL Gular 44:06 Hovlandsnuten opp 14. jun 2014

45 May Bente Weng 65 IL i BUL 50:08 45 Øyvind Hylleseth 65 Herkules Friidrett 54:52 Hovlandsnuten opp 14. jun 2014

50 Astrid Olafsdottir 64 IL Fri 56:54 50 Arvid Brudevoll Vik IL 47:05 Hovlandsnuten opp 14. jun 2014

55 Ingunn B. Svandal Sauda IL 1:05:49 55 Jan Steinsund 57 Haugesund IL 51:44 Hovlandsnuten opp 14. jun 2014

60 Ingeborg Saua IL Ny Von 1:49:45 60 John A. Andersen 50 IL Varegg 52:24 Hovlandsnuten opp 14. jun 2014

65 (ingen) 65 Skjalg Duesund 48 IF Klypetussen 55:43 Hovlandsnuten opp 14. jun 2014

70 (ingen) 70 Birger Normann Hanstveit 43 Mjøsdalen IL 58:43 Hovlandsnuten opp 14. jun 2014

75 (ingen) 75 (ingen) Hovlandsnuten opp 14. jun 2014

35 Tove Andersen 77 Rustad IL 1:29:52 35 Yngve Kiserud 78 BFG Bergen LK 1:10:50 Bygstad 29. jun 2013

Vinnere i NM for veteraner: Motbakkeløp
Oppdatert 15.11.22 av Magnus D. Vigeland (magnusdv@gmail.com)

KVINNER MENN



40 Kirsten Melkevik Otterbu 70 IL Gular 1:20:38 40 Jann Olav Tjønneland 73 Viksdalen IL 1:15:54 Bygstad 29. jun 2013

45 May Bente Weng 65 IL i BUL 1:24:34 45 Kjetil Dyrvik 64 Voss IL 1:20:48 Bygstad 29. jun 2013

50 (ingen) 50 Magnor Rypdal 59 Isfjorden IL 1:18:32 Bygstad 29. jun 2013

55 Anna Magrethe Tråve 55 Lærdal IL 1:37:43 55 Magnar Solheim 58 Norddalsfjord IL 1:27:42 Bygstad 29. jun 2013

60 Solveig Svardal 50 Eikefjord IL 2:02:38 60 Ove Arne Bernes 52 Mjøsdalen IL 1:30:00 Bygstad 29. jun 2013

65 (ingen) 65 Trygve Løland Birkenes IL 1:43:50 Bygstad 29. jun 2013

70 (ingen) 70 Birger Normann Hanstveit 43 Mjøsdalen IL 1:47:33 Bygstad 29. jun 2013

75 (ingen) 75 (ingen) Bygstad 29. jun 2013

35 May Britt Buer 77 IL Gular 42:23 35 Tormod Tjørnhom 73 Kristiansands IF 39:36 Nuten opp 12. aug 2012

40 Kirsten Melkevik Otterbu 70 IL Gular 45:04 40 (ingen) Nuten opp 12. aug 2012

45 May Bente Weng 65 IL i BUL 44:07 45 Kristen Skjeldal 67 Voss IL 38:20 Nuten opp 12. aug 2012

50 (ingen) 50 Oddmund Roaldkvam 58 Stord IL 41:27 Nuten opp 12. aug 2012

55 Ingrid Kristiansen 56 IL i BUL 53:53 55 Tore Eidås Oslostudentenes IK 47:07 Nuten opp 12. aug 2012

60 (ingen) 60 John A. Andersen 50 IL Varegg 47:32 Nuten opp 12. aug 2012

65 Marianne Hoff Balestrand IL 1:42:44 65 Svein Amundsen 47 Eidanger IL 57:24 Nuten opp 12. aug 2012

70 (ingen) 70 (ingen) Nuten opp 12. aug 2012

75 (ingen) 75 Sigmund Solheim Florø T&IF 1:17:16 Nuten opp 12. aug 2012

35 Therese Sjursen 76 BFG Fana 1:00:39 35 Lars Olaf Haaheim 73 IL Varegg 56:16 Ulvik 16. jul 2011

40 Kirsten Melkevik Otterbu 70 BFG Fana 54:57 40 Kristen Skjeldal 67 Voss IL 50:01 Ulvik 16. jul 2011

45 May Bente Weng 65 IL i BUL 1:01:46 45 Kjell Mundal 64 Jølster IL 55:39 Ulvik 16. jul 2011

50 Eva Fjærestad 58 BFG Fana 1:16:25 50 Johannes Gjesdal 61 IL Varegg 56:01 Ulvik 16. jul 2011

55 Anna Magrethe Tråve 55 Lærdal IL 1:05:31 55 Anbjørn Mellingen 54 IL Gular 1:01:50 Ulvik 16. jul 2011

60 Eli Torild Hellandsjø BFG Fana 1:41:17 60 Per Øyvind Tveiten 47 Tørvikbygd IL 1:06:02 Ulvik 16. jul 2011

65 Johanne Marie Erstad 42 Øystese IL 2:14:49 65 Birger Normann Hanstveit 43 Mjøsdalen IL 1:13:51 Ulvik 16. jul 2011

70 (ingen) 70 Christian Børs Lind 40 Røa IL 1:17:43 Ulvik 16. jul 2011

75 (ingen) 75 (ingen) Ulvik 16. jul 2011

35 Torun Øvergaard Aarvik 71 BFG Fana 1:18:55 35 Sverre Slethaug 71 IL Gular 1:00:53 Lønahorgi opp 03. jul 2010

40 Marit Årthun 67 Matre IL 1:11:51 40 Kristen Skjeldal 67 Voss IL 54:46 Lønahorgi opp 03. jul 2010

45 May Bente Weng 65 IL i BUL 1:07:46 45 Kjetil Dyrvik 64 Voss IL 1:02:43 Lønahorgi opp 03. jul 2010

50 (ingen) 50 Oddmund Roaldkvam 58 Stord IL 1:00:26 Lønahorgi opp 03. jul 2010

55 Anna Magrethe Tråve 55 SK Vidar 1:15:09 55 Anbjørn Mellingen 54 IL Gular 1:05:16 Lønahorgi opp 03. jul 2010

60 Sigrun Molland 49 FIL AKS-77 1:32:30 60 Svein Arne Sølvberg 48 Oppegård IL 1:11:22 Lønahorgi opp 03. jul 2010

65 (ingen) 65 Johan Svahn 44 Øystese IL 1:18:44 Lønahorgi opp 03. jul 2010

70 (ingen) 70 Christian Børs Lind 40 Røa IL 1:25:32 Lønahorgi opp 03. jul 2010

75 (ingen) 75 (ingen) Lønahorgi opp 03. jul 2010

35 (ingen) 35 Svein Inge Buhaug 70 SK Vidar 1:31:37 Geiranger 13. jun 2009

40 (ingen) 40 Sven Nylund 69 Molde Olymp 1:39:33 Geiranger 13. jun 2009

45 (ingen) 45 Kjell Mundal 64 Jølster IL 1:44:29 Geiranger 13. jun 2009

50 Norunn Stavø 57 Florø T&IF 28:55 50 Jan Erik Gjerdalen 59 Tynset IL 1:52:38 Geiranger 13. jun 2009

55 (ingen) 55 Anbjørn Mellingen 54 IL Gular 1:50:34 Geiranger 13. jun 2009

60 (ingen) 60 Tore Tvilde 49 Voss IL 1:58:02 Geiranger 13. jun 2009

65 (ingen) 65 Ingvar Gridset 43 Innfjorden IL 2:19:26 Geiranger 13. jun 2009

70 (ingen) 70 Eivind Skjerven 37 Oppstryn IL 3:11:53 Geiranger 13. jun 2009

75 (ingen) 75 (ingen) Geiranger 13. jun 2009

80 Gerda Bjåstad 29 Geiranger IL 45:05 80 (ingen) Geiranger 13. jun 2009

35 Helene Plemmer 71 IL Fri 1:34:25 35 Tormod Tjørnhom 73 Kristiansands IF 1:10:00 Storehesten opp 28. jun 2008

40 Anita Håkenstad Evertsen 68 Øystre Slidre IL 1:20:32 40 Jon Tvedt 66 IL Gular 1:06:10 Storehesten opp 28. jun 2008

45 Merete Frekhaug 61 2:11:49 45 Magnor Rypdal 59 Isfjorden IL 1:15:45 Storehesten opp 28. jun 2008

50 Ingrid Kristiansen 56 IL i BUL 1:52:22 50 Anbjørn Mellingen 54 IL Gular 1:26:06 Storehesten opp 28. jun 2008

55 Sigrun Molland 49 FIL AKS-77 1:57:01 55 Torodd Lybeck 52 Fagernes IL 1:27:08 Storehesten opp 28. jun 2008

60 (ingen) 60 Leif Molland 46 FIL AKS-77 1:37:57 Storehesten opp 28. jun 2008

65 Johanne Marie Erstad 42 SK Fjell 3:05:12 65 Jan Steinar Roset 43 Gloppen FIL 1:49:14 Storehesten opp 28. jun 2008

70 (ingen) 70 (ingen) Storehesten opp 28. jun 2008

75 (ingen) 75 (ingen) Storehesten opp 28. jun 2008

35 Anita Håkenstad Evertsen 68 Øystre Slidre IL 1:05:53 35 Odd Snerthammer 72 Knaben og Fjotland IL 1:03:31 Fanaråken opp 11. aug 2007

40 Kari Madslien 66 Nydalens SK 1:20:32 40 Jon Tvedt 66 IL Gular 57:23 Fanaråken opp 11. aug 2007

45 May Karin Gjerde Kjærvik 59 IL Bjørn 2:11:20 45 Magnor Rypdal 59 Isfjorden IL 1:08:34 Fanaråken opp 11. aug 2007

50 Norunn Stavø 57 Florø T&IF 1:27:07 50 Anbjørn Mellingen 54 IL Gular 1:17:02 Fanaråken opp 11. aug 2007

55 (ingen) 55 Torodd Lybeck 52 Fagernes IL 1:14:24 Fanaråken opp 11. aug 2007

60 (ingen) 60 Magne Tystad 45 Gloppen FIL 1:27:18 Fanaråken opp 11. aug 2007

65 (ingen) 65 Hans Kvalsøren 42 IL Bjørn 1:27:34 Fanaråken opp 11. aug 2007

70 (ingen) 70 Magne Øyra 37 Eid IL 1:29:59 Fanaråken opp 11. aug 2007

75 (ingen) 75 (ingen) Fanaråken opp 11. aug 2007


