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AKERSHUS FRIIDRETTSKRETS 

RESULTATREGNSKAP 2023 
      

Tekst 2023 2022 

INNTEKTER     

Drift/administrasjon     

Tilskudd Akershus Fylke             59 617,00            142 475,00  

NFIF - Regionstilskudd           186 799,00            161 112,00  

NFIF - Andre tilskudd                            -                   3 000,00  

NFIF Startkont./ lisens           116 578,00              61 340,00  

Lagskontingent           208 000,00            196 500,00  

Bingoinntekter             62 359,30              80 362,16  

Momskompensasjon           146 926,00            130 463,00  

Andre inntekter                   210,00    

Sum adm.inntekter           780 489,30            775 252,16  

      

Aktivitetsinntekter     

Ungdomsaktivitet (Lerøy/Gjensidige)           167 170,50            196 276,00  

Felles prosjekt           525 718,75            711 281,25  

Kretssamlinger             95 537,50            173 357,50  

Parasamlinger                8 750,00    

Tinestafetten             18 500,00    

Utdanning             24 940,00              23 250,00  

DNA u20 Spania               15 000,00  

NM 2023             32 956,00    

Nordisk u20           522 540,00    

Sum aktivitetsinntekter        1 396 112,75         1 119 164,75  

      

SUM INNTEKTER        2 176 602,05         1 894 416,91  
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AKERSHUS FRIIDRETTSKRETS 

RESULTATREGNSKAP 2023 
      

Tekst 2023 2022 

      

KOSTNADER     

Drift/administrasjon     

Personalkostnader         -592 989,00          -487 315,00  

Driftskostnader         -125 097,48          -126 209,78  

Tap på fordringer              -12 125,00  

Kostnader styremøter            -16 334,06    

Kostnader kretsting              -3 360,00    

Kostnader andremøter / representasjon            -10 969,00             -12 113,00  

Sum adm.kostnader         -748 749,54          -637 762,78  

      

Aktivitetskostnader     

Ungdomsaktivitet (Lerøy/Gjensidige) -        194 896,96          -159 710,51  

Fellesprosjekt -        680 534,79          -657 995,50  

Kretssamlinger -           91 994,45          -163 819,80  

Øvelsessamlinger -           25 477,16             -21 527,00  

Parasamlinger -             4 477,90    

Tinestafetten     

Utdanning -           25 989,28             -22 213,25  

Friidrett i skolen -           49 130,10             -55 752,00  

Egne stevner -             5 731,75             -20 311,00  

Delt.stevner / andre aktiviteter -             7 000,00               -5 441,50  

DNA u20 Spania           -100 574,36  

NM 2023 -             2 310,45    

Nordisk u20 -        451 986,07    

Sum aktivitetskostnad      -1 539 528,91       -1 207 344,92  

      

SUM DRIFTSKOSTNADER      -2 288 278,45       -1 845 107,70  

      

Driftsresultat         -111 676,40              49 309,21  

FINANSPOSTER             35 099,00              14 267,62  

      

RESULTAT ETTER FINANSPOSTER            -76 577,40              63 576,83  
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AKERSHUS FRIIDRETTSKRETS 

BALANSE 2023 
      

Tekst 2023 2022 

Utestående fordringer     

     1500 - Kundefordringer         290 513,00          259 550,00  

     1590 - Mellomeregning Oslo FIK            32 018,10         -142 639,60  

Sum Utestående fordringer         322 531,10          116 910,40  

Forskuddsbetalte utgifter/påløpne inntekter     

     1700 - Forskuddsbetalte kostnader            14 836,25                            -    

     1750 - Påløpte inntekter            50 709,15          325 884,75  

Sum Forskuddsbetalte utgifter/påløpne inntekter            65 545,40          325 884,75  

Kasse, bank     

     1900 - Kasse                 770,00                  770,00  

     1920 - Driftskonto 1286.52.52828         304 213,40          366 666,33  

     1921 - Sparekonto 1286.51.15103      1 036 272,30          871 173,30  

Sum Kasse, bank      1 341 255,70       1 238 609,63  

Sum Eiendeler      1 729 332,20       1 681 404,78  

      

Egenkapital     

     2050 - Egenkapital      1 348 708,70       1 285 131,87  

     Årets resultat          -76 577,40             63 576,83  

Sum Egenkapital      1 272 131,30       1 348 708,70  

Leverandørgjeld     

     2400 - Leverandørgjeld         324 200,90          324 190,08  

Sum Leverandørgjeld         324 200,90          324 190,08  

Annen gjeld     

     2960 - Påløpte kostnader         133 000,00               8 506,00  

Sum Annen gjeld         133 000,00               8 506,00  

Sum egenkapital og gjeld      1 729 332,20       1 681 404,78  
 

Bærum 15.02.24 

 

 

_______________________ 

Bodil Anthi Svinø  

Leder 

__________________    __________________ 

        Espen Jahren        Simen Sebastian Hansen 

 Nestleder      Styremedlem 

 

 

__________________    __________________ 

Espen Kirkeby Ødegaard     Monica Solheim 

Styremedlem      Styremedlem 

 

_______________ 

Stian Andersen  

Daglig leder 
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Årsberetning 2023 

Akerhus Friidrettskrets 
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Styresammensetning for perioden 
 

Styresammensetning 2023 

Navn Klubb Rolle 

Bodil Anthi Svinø Ullensaker/Kisa IL Leder 

Espen Jahren Asker SK Nestleder 

Espen Ødegaard Tyrving IL Medlem 

Monica Solheim Nesøya IL Medlem 

Simen Sebastian Hansen Ås IL Medlem 

Egil Holmeide Romerike Friidrett Vara 

Ågot Aakra Ski IL Friidrett Vara 

 

Dessverre så klarte ikke valgkomiteen eller årsmøtet å få på plass ungdomsrepresentant og et ekstra varamedlem. 

Etter årsmøtet skulle valgkomiteen komme med nye forslag. Dette har dessverre ikke blitt gjort. 

Det er blitt gjennomført 5 styremøter for OFIK, og 2 fellesmøter med AFIK sitt styre i 2023. Alle møtene har vært 

fysisk. Styret har ingen tildelte oppgaver, men yter sin innsats der det er behov. Hilde Osnes har vært involvert i en 

del dommerkurs, samt vært stevneleder for NM innendørs. Åse Wikshåland har representert Oslo Friidrettskrets på 

en rekke møter i regi av Oslo Idrettskrets. Thor Gjesdal har hatt et ansvar inn mot Nordisk U20 og mange andre 

arrangementer i kretsen. Kjetil Myrtun har utført oppgaver med kretsens arkiv, og Willy Bjørndal har sendt 

søknader til bedrifter om økonomisk støtte.  

Kontrollkomité 

Kontrollkomité 

Navn Klubb Rolle 

Kirsten Larsen Tyrving IL Leder 

Morten Nordli Lørenskog Medlem 
 

Valgkomité 
Valgkomité 

Navn Klubb Rolle 

Jo Egil Aalerud Ås IL Leder 

-- -- -- 
 

Administrasjonen 
Administrasjonen 2023 

Navn Stilling Prosent Periode 

Stian Andersen Daglig leder 50 % Hele perioden 

Mari Sønju Kretskonsulent 25 % Hele perioden 
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Stian Andersen jobbet som daglig leder i 100% stilling fordelt mellom Oslo og Akershus, og Mari Sønju jobbet 

kretskonsulent i 50 % stilling i denne perioden, hvorav 25 % i hver krets. I stillingen som kretskonsulent har 

hovedoppgavene vært tiltak og oppfølging knyttet til Lerøy-samlinger, Lerøy-leker, Friidrett i skolen, NM 2023, 

Nordisk U20 og øvelsessamlinger i begge kretsene. Stian Andersen har det overordnede ansvaret for drift og 

aktiviteter. 

 

Arbeidsfordeling 2023 

Daglig leder (50%) Kretskonsulent (25%) 

Økonomi Lerøy-leker 

Styremøter/kretsting Lerøy-samlinger 

Rapportering Friidrett i skolen 

Treningsprosjekter Øvelsessamlinger 

Innendørs NM Innendørs NM 

Nordisk U20 Nordisk U20 

Alle kurs Rapportering prosjekter 

Rapportering prosjekter Tinestafetten - Bislett 

Tinestafetten - Bislett Booking av treningstid 

Søknader Samarbeid NFIF 

Samordnet rapportering Gjensidige-samlinger 

Kontakt med kommunen   

Booking av treningstid   

Samarbeid NFIF   

Handlingsplaner   

 

Arbeid i styret og kretskontor 
Oppsummering - aktiviteten 

I 2023 har administrasjonen jobbet for det meste med aktivitet for aldersgruppen 10-19 år. Dette har vi gjort 

gjennom Lerøy-konseptet, treningsprosjektene og øvelsessamlinger. Kretsen har også hatt for vane å arrangere et 

eller annet mesterskap, og 2023 var definitivt intet unntak. I samarbeid med IK Tjalve, IL i BUL og SK Vidar 

arrangerte vi innendørs NM i Bærum Idrettspark helgen 18.-19.februar. I tillegg arrangerte kretsen, i samarbeid 

med Oslo FIK, Nordisk U20 Match på Bislett 22.-23.juli. 

Oppsummering – arbeid/kommunikasjon 

Kretsen kommuniserer for det meste på e-post og telefon, og har jevnlige møter med klubbledere, trenere, ansatte, 

utøvere og fra forskjellige klubber. En del møter har blitt gjennomført på Teams, men ikke i like stor skala som 

under korona-perioden. Mari har vært til stede på så å si alle Lerøy-samlinger og øvelsessamlinger, og har 

opparbeidet seg et stort nettverk av foreldre, trenere og utøvere. Dette har kommet veldig godt med ved at 

klubbene har fått et støtte eierskap til Lerøy-konseptet. Kretsen jobber mye med å synliggjøre våre ulike tiltak og 

prosjekter, og dette gjøres mye via kretsens hjemmeside, hovedsiden på Facebook, klubbenes medlemsside på 

Facebook, Instagram, e-post-lister og telefon. Alle saker som publiseres på SoMe lenkes til en egen sak på vår 

hjemmeside på friidrett.no.  

 

Arbeidssted og administrasjon 

Akershus Friidrettskrets har hatt felles administrasjon med Oslo Friidrettskrets, og har vært lokalisert på 
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Osloidrettens Hus i Brynsveien 13. Buskerud Friidrettskrets v/Mari Sønju har også delt administrasjon med både 

AFIK og OFIK. 

 

Styremøter 

I 2023 ble det avholdt 2 styremøter på Brynsveien 13 for Oslo Fridrettskrets, og 2 fellesmøter sammen med Oslo 

friidrettskrets.  

Klubbmøter 

Terminlistemøte ble avholdt 9.oktober i Brynsveien 13 med 24 deltakere fra klubber i Oslo og Akershus. I tillegg til 

fastsettelse av terminlisten, ble det presentert saker om bl.a. Friidrett i skolen, øvelsessamlinger, Lerøy, statistikk 

for 2023, treningsprosjekter, status Mortensrud friidrettshall og informasjon om nye approberingsregler fra World 

Athletics. 

Kontakt med klubbene og utøvere 
Kretsen har i perioden hatt jevnlig kontakt med de aller fleste friidrettsklubbene, og da spesielt med klubber som 

driver med friidrett på bane.. Det har vært mange henvendelser på aktiviteter som Lerøy-konseptet, kurs, diverse 

samlinger, treningsprosjekter, våre egne arrangementer og terminlisten.  

Kommunikasjonen har stort sett foregått via e-post og telefon, men også via nyhetsbrev Teams-møter og fysiske 

møter. Av sosiale medier var det Facebook som ble benyttet i størst grad, men vi hadde også en delvis aktiv 

Instagram-konto. Betalte innlegg på Facebook ble promotert på Instagram. De fleste utøverne er ikke aktive FB-

brukere, og i den anledning styrket vi vår tilstedeværelse på Instagram. Betalte innlegg på FB hadde opp imot 10x 

så stor rekkevidde som organiske innlegg. 

Klubber og aktivitetstall 
Per 31.12.2022 var det registrert 46 klubber og 4138 aktive medlemmer. Dette er ca på samme nivå som i 2021 da 

tallet var på 4245. Som i årene før, opplevde vi 2023 at det var utfordrende for klubbene å registrere korrekt iht de 

grenene som er knyttet til friidrett. Friidretten består av 4 grener; Friidrett på bane, løp utenfor bane, mosjon og 

øvrig friidrett. I teorien kan ett medlem i en friidrettsgruppe frembringe fire aktivitetstall, dersom vedkomne er 

aktive innenfor disse fire grenene. Vi opplever, dessverre, at en del klubber ikke er innforstått med dette og at det 

slurves. For majoriteten av klubbene mistenker vi at det underrapporteres, da medlemstallene i mange tilfeller er 

identiske med aktivitetstallene. 

Aktivitetstall Akershus Friidrettskrets per 31.12.2022 

Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 

Kvinner 19 601 473 98 666 2741 

Menn 24 723 461 113 960 3607 

Sum totalt           4138 

 

Stevneresultater 2023 
Etter noen tøffe korona-år var vi tilbake til normalen i 2023. Antall stevneresultater var fortsatt langt under 

normalåret 2019, men det var en positiv utvikling. Aktivitetstallene er relativt stabile, så det kan være at færre 

ønsker å konkurrere, eller at utøvere konkurrerer i færre øvelser enn før. De aller fleste store stevnene var tilbake 

på terminlisten i 2023. 
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 Utviklingen av stevneresultater 2013-2023 (11-19 år) 

Utvikling stevneresultater for 11-19 år – Akershus Friidrettskrets 

Årstall 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Antall resultater 10661 20360 9897 10606 11287 10629 9102 5294 5822 6714 6858 
            

 
Utviklingen av stevneresultater 2013-2023 (11-19 år) – Oslo og Akershus 

 

 

 

Kretsens prosjekter 
 

Friidrett i skolen (SFO 1.-4.trinn)  
«Friidrett i skolen» er et prosjekt med formål om å styrke friidrettens tilstedeværelse og posisjon i skole. Prosjektet 
går ut på at kretsen legger til rette for et samarbeid mellom skole og en tilhørende lokal friidrettsklubb. Kretsen 
koordinerer og finansierer trenere/instruktører som har friidrett i SFO-tiden en gang i uka, og prosjektet er 
kostnadsfritt for både skole og klubb. Gjennom 2023 har vi kun hatt et samarbeid med Neskollen skole på Nes og 
Levre skole i Sandvika.  
 

Stavsamlinger (10-14 år)  
I samarbeid med Yoann Rouzieres, Lucas Gjesdal og Cathrine Larsåsen gjennomførte vi tre stavsamlinger i Bærum 
Idrettspark for barn i alderen 10-14 år. Dette er samlinger som egner seg for både nybegynnere og de som har 
hoppet en del tidligere. Alle tre samlingene ble arrangert i Bærum Idrettspark i løpet av høsten (24.september, 
15.oktober og 12.november), og ble en skikkelig suksess. Vi hadde en begrensning på 21 utøvere pr. samling pga. 
plass og kapasitet, men endte dessverre opp med en lang venteliste på hver av dem. På den siste samlingen valgte 
vi derfor å prioritere de som kun hadde vært med på en eller ingen av de to første samlingene, slik at flere skulle få 
sjansen til å prøve seg. Samlingene ble arrangert sammen med Oslo Friidrettskrets og hadde i år stort sett kun 
deltakere fra disse to kretsene pga. den store pågangen.   
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Kastsamlinger (10-14 år)  
Etter stor suksess med stavsamlinger, så ønsket vi på tampen av 2023-sesongen også å prøve oss på noen 
kastsamlinger for samme aldersgruppe. Den 12.november inviterte vi til diskos- og kulesamling med trenerne 
Magnus Røsholm Aunevik-Berntsen, Hanna Emilie Hjeltnes og Mette-Elise Vaskinn og fikk hele 33 påmeldte. Vi rakk 
en ren diskossamling til den 16.desember med 24 deltakere. Begge samlingene foregikk i Bærum Idrettspark og 
hadde deltakere fra Oslo, Akershus og Buskerud Friidrettskrets.  
 

Lerøy-samlinger (13-14 år)  
Totalt i løpet av 2023 hadde vi 9 samlinger, hvor 6 av dem var sammen med Oslo Friidrettskrets. Vi startet sesongen 
med kick-off søndag 22.januar, og avsluttet med pizza og Kahoot på Bislett 20.september. Den ene samlingen i 
mars ble en storsamling hvor vi også inviterte Buskerud Friidrettskrets, og på den siste samlingen før selve Lerøy-
lekene prøvde vi ut et nytt konsept som vi kalte Lerøy Team Match. Det ble et meget vellykket arrangement med et 
konsept som ble godt tatt imot av utøverne. I tillegg til de ordinære samlingene, gjennomførte vi også et 
treningsstevne i stav for våre Lerøy-utøvere i slutten av april.  
Vi økte snittet på antall utøvere pr. samling fra 41 deltakere i 2022 (68% av Oslo sin kvote til Lerøy-lekene) til 44 
deltakere i 2023 (73 % av kvote). Totalt hadde vi 80 unike personer fra vår krets som deltok på en eller flere av 
samlingene. Samlingene hadde et variert innhold med en god blanding av ren friidrettstrening og sosiale aktiviteter. 
Med oss som hovedledere denne sesongen, hadde vi Solveig Hernandez Vråle og Mauritz Kåshagen. Meget dyktige 
ledere som fulgte deltakerne gjennom hele sesongen. Vi følte vi nådde godt ut til klubber og utøvere med 
informasjon, og at konseptet også denne sesongen fungerte meget godt.  

  
Lerøy-lekene  
Lekene ble i 2023 avholdt på Rjukan stadion 2.-3.september. I 2022 gikk vi helt til topps, men i år havnet vi litt 
lenger ned på lista. Vi fikk dessverre mange sykdomsforfall de siste dagene før avreise, men klarte likevel å klore 
oss fast på pallplass (delt 3.plass) etter endt førstedag. På dag to raknet det litt pga. mange skader og vi endte til 
slutt på en 5.plass, 1 poeng bak Vestfold. I etterkant så vi at vi manglet poeng for to kappgang-jenter, så egentlig så 
havnet vi vel egentlig på en 4.plass. For utøverne som var med, så la ikke plasseringen en demper på humøret. Det 
var en herlig gjeng som var minst like blide som etter seieren i 2022!  
Vi hadde en kvote på 60 personer, men klarte kun å melde på 54 utøvere dette året. I tillegg kom det noen forfall 
pga. sykdom og skader i siste liten, så vi endte med totalt 49 deltakere. Vi hadde med oss 27 jenter (12 stk. 13-
åringer/15 stk. 14-åringer) og hadde en eller flere deltakere i absolutt alle øvelser. På guttesiden hadde vi med oss 
hele 18 gutter i 13 års-klassen, og her klarte vi også å dekke opp absolutt alle øvelser. Som i fjor, var det gutter født 
2009 vi manglet. Her hadde vi dessverre bare med oss 4 utøvere og da blir det vanskelig å dekke alle øvelsene.   
Nesten alle utøverne var med både på felles busstransport og overnatting. I tillegg til hovedlederne Solveig 
Hernandez Vråle og Elias Søvik (vikar for Mauritz), hadde vi med oss Carolina Hernandez Vråle og Nicolas A. Baranyi 
Eriksen som gjorde en meget god lederjobb. Alt i alt, en meget vellykket helg dette året også!  

  
Gjensidige-samlinger (15-19 år)  
For våre ungdommer på 15-19 år har det i løpet av sesongen blir gjennomført to supersamlinger sammen med de 
andre Østlandskretsene. Den 7.mai arrangerte vi en dagssamling på Marienlyst stadion i Drammen hvor vi hadde 
totalt 82 deltakere fra Oslo, Akershus, Buskerud, Vestfold, Østfold, Telemark og Innlandet. Vi kunne tilby trening i ti 
forskjellige øvelser, foredrag med Antidoping Norge og felles Lerøy-lunsj.  
Den andre storsamlingen ble arrangert over to dager i Bærum Idrettspark 9.-10. desember. Denne samlingen ble 
tidlig fullbooket med hele 120 utøvere, hvor totalt 16 var fra Oslo Friidrettskrets. Begge dagene var fullspekket med 
trening i 12 ulike øvelser, basistrening med Quincy Douglas, utøversamtale med Eivind Henriksen, foredrag med 
MOT, lunsj begge dager, pizza og hotellovernatting.   

  
Treningsprosjekter 

Kretsens treningsprosjekter er et samarbeid mellom Oslo og Akershus. Vi tilbyr ukentlige treninger i forskjellige 

øvelser og treningsperioden er delt i to; Innendørssesong (1.september til 1.april) og utendørssesong (1.april til 

1.september). Før påmeldingen til utendørssesongen valgt vi å redusere egenandelen med 50% på 
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kretsprosjektene. Det hadde kommet flere reaksjoner på at treningsprosjektene var blitt for kostbare, og vi valgte 

derfor å gjøre nevnte justering. Det gledelige var at vi hadde flere påmeldte enn på lenge. Innendørsperioden 

hadde en øking på 20 påmeldinger fra 2022. Vi utvidet tilbudet i hekk, slegge, stav og diskos foran 

innendørssesongen som startet 1.september. 

 

Kurs 
Friidrett for barn 

Vi gjennomførte fire Friidrett for barn kurs i 2023. Alle kursene var et samarbeid med Akershus FIK. 

• 30.april, Nes Arena, 34 deltakere 

• 24.september, Bærum Idrettspark, 11 deltakere 

• 22.oktober, Bærum Idrettspark, 27 deltakere 

• 26.november, Nes Arena, 8 deltakere 

Totalt 79 deltakere. 

Kretsdommer 

I 2023 gjennomførte vi to kretsdommerkurs. Alle kursene var et samarbeid med Akershus FIK. Vi skulle gjerne 

arrangert flere, men vi måtte avlyse to kurs på grunn av dårlig påmelding og lite mobilisering blant klubbene. 

• 28.jan, Bærum Idrettspark, 11 deltakere 

• 13.november, Bislett, 5 deltakere 

Totalt 16 deltakere.  

Forbundsdommer 

I 2023 ble det besluttet fra å avvikle forbundsdommer-graden, og erstatte den med et internasjonalt kurs fra World 

Athletics som heter NAR. Alle som har fått godkjent forbundsdommerkurs må også ta dette nye kurset. Dette 

kurset er nettbasert og tilgjengelig for alle.  

Trener 1 

Det ble arrangert ett Trener 1 kurs samtidig med Supersamlingen 8.-10.desember. Kurset er et samarbeidsprosjekt 

mellom de syv østlandskretsene  

• 8.-10.desember, Bærum Idrettspark, 18 deltakere 

Tidtakerkurs 

Vi arrangere ingen tidtakerkurs i 2023. 

Prosjekt Trener Antall treninger Påmeldte 1.4-1.9 Påmeldte 1.9 - 31.12

Høyde Adrian Proteasa 2 ganger per uke 7 12

Lengde/tresteg Dan Simion Annenhver uke 6 8

Stav Bærum Yoann Rouzieres 2 ganger per uke 14 15

Stav Nes Yoann Rouzieres Annenhver uke - 9

Hekk Bærum Petar Vukicevic 2 ganger per uke 6 14

Hekk Nes Vladimir Vukicevic Annenhver uke - 8

Diskos Magnus Aunevik-Berntsen Hver uke 10 6

Spyd Åsmund Martinsen Annenhver uke 8 9

Slegge Eivind Henriksen Hver uke 9 10

Totalt 60 91

Kretsens treningsprosjekter 2023
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Økonomi 
Årsregnskapet for 2023 viser et underskudd på kr – 76.577,40. Årsaken til underskuddet skyldes i hovedsak: 

1. Lavere tilskudd fra Viken fylkeskommune enn budsjettert 

2. Nedjustering av egenandeler for treningsprosjektene 

3. Økt aktivitet i Friidrett i skolen 
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Tekst Regnskap 2023 Budsjett 2024

INNTEKTER

Drift/administrasjon

Sponsorinntekter

Tilskudd Viken Fylke 59 617,00        60 000,00        

NFIF - Regionstilskudd 186 799,00     170 000,00     

NFIF - Andre tilskudd -                    20 000,00        

NFIF Startkont./ lisens 116 578,00     120 000,00     

Lagskontingent 208 000,00     250 000,00     

Bingoinntekter 62 359,30        65 000,00        

Momskompensasjon 146 926,00     150 000,00     

Andre inntekter 210,00             20 000,00        

Sum adm.inntekter 780 489,30     855 000,00     

Aktivitetsinntekter

Ungdomsaktivitet (Lerøy/Gjensidige) 167 170,50     180 000,00     

Felles prosjekt 525 718,75     500 000,00     

Kretssamlinger 95 537,50        110 000,00     

Parasamlinger 8 750,00          10 000,00        

Tinestafetten 18 500,00        20 000,00        

Friidrett i skolen 24 000,00        

Utdanning 24 940,00        30 000,00        

Egne stevner -                    

Delt.stevner / andre aktiviteter 15 000,00        

NM terreng 2024 25 000,00        

NM 2023 32 956,00       -                    

Nordisk u20 522 540,00     

Sum aktivitetsinntekter 1 396 112,75  914 000,00     

SUM INNTEKTER 2 176 602,05  1 769 000,00  

KOSTNADER

Drift/administrasjon

Personalkostnader -592 989,00    -615 000,00    

Driftskostnader -125 097,48    -90 000,00      

Tap på fordringer -                    

Kostnader styremøter -16 334,06      -10 000,00      

Kostnader kretsting -3 360,00         -                    

Kostnader andremøter / representasjon -10 969,00      -10 000,00      

Kostnader dommersamling -5 000,00         

Sum adm.kostnader -748 749,54    -730 000,00    

Aktivitetskostnader

Ungdomsaktivitet (Lerøy/Gjensidige) 194 896,96-     -190 000,00    

Fellesprosjekt 680 534,79-     -630 000,00    

Kretssamlinger 91 994,45-       -95 000,00      

BUDSJETT 2024
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Øvelsessamlinger 25 477,16-       -35 000,00      

Parasamlinger 4 477,90-         

Tinestafetten

Utdanning 25 989,28-       -30 000,00      

Friidrett i skolen 49 130,10-       -45 000,00      

Egne stevner 5 731,75-         -40 000,00      

Delt.stevner / andre aktiviteter 7 000,00-         -10 000,00      

DNA u20 Spania -                    

NM 2023 2 310,45-         -                    

Nordisk u20 451 986,07-     -                    

Sum aktivitetskostnad -1 539 528,91 -1 075 000,00 

SUM DRIFTSKOSTNADER -2 288 278,45 -1 805 000,00 

Driftsresultat -111 676,40    -36 000,00      

FINANSPOSTER 35 099,00        40 000,00        

RESULTAT ETTER FINANSPOSTER -76 577,40      4 000,00          
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 m6cKSx1IiLeJ14KdHekmfFERWzOvgt31DRwLk88KTUE=

 
 
 

 
 gsQm8n8yxfv9rrM+OqynI494h9WmDFEfInYnjILmROg=


 
M20D5BXQNl5jaqBZ2eUy7+I4yJpguimIfGHOjqNwwN1Wlb2cP5YPEtIOyonODQ/ktE2JdA0wDIo4
fofZUTjfxTcf3PLC6b6/mWtC5FURHd60zd22Y/2mQvfhBvx0bJM5TaFcBP38S+YTOVVpQUBkznRe
J5F4U4tpPHJUyaAivQsaRzgDAoxumWERoJtQDbrSQ9CttVKTY7qu9DQxk/pdTlYrpCV5YZOFOMA8
jZySg8ANTgFE2s6HWwHmHjtqKQtZpUlTvduHt1gKuefrGyl07GM3cAmwvFV1KZA/RMlv0dwvQzE2
e+dqUGgzae8KhkwdTY6+28h0U2veNbImHBLbxnc20OIJ7YmpKqxsTq6nyRhy6jjpzZv4I2rDISZL
80nL5v14e8NedMgnwXZ4+CRwJA3HSN/j7WqS3cuERWyhxKT5jsmBmPMXBI383WVCAJ7lA1Pw93n7
YMAxEkZtjjyDZ1dbOIr2XHlhAd5GlT+Hbwp3u1Lx4ddEfpfavk7/yV3R

 
 
      2024-03-07T07:37:26.894+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Solheim, Monica
             9578-5998-4-815024
             NO
             1968-12-31
             1968-12-31
        
         
             application/pdf
             Budsjett 2024.pdf
             +9tvNzcR7NbEDvX4vQqLh1fkRsVpYGRjvQtxolmLlOc=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-08T14:02:17.657+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Akershus FIK - Regnskap 2023 - signering.pdf
Årsberetning 2023 AFIK.pdf
Budsjett 2024.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             AFIK24;971273992;2024-03-06T11:14:11.437512148;f37066b1-2983-4f61-857b-00990b1046be;title=Signering av årsberetning 2023, regnskap 2023 og budsjett 2024
        
    
     
         
             
                 2024-03-08T14:00:41.921+01:00
                 started-signature-session
                 
                     89.11.186.66
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_3 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/122.0.6261.89 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-08T14:00:51.555+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Budsjett 2024.pdf
                     +9tvNzcR7NbEDvX4vQqLh1fkRsVpYGRjvQtxolmLlOc=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-08T14:01:04.300+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-08T14:02:17.657+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 s1myAEY80D3DjihM2StUN+AZ2/wVhyBzOmQhLxjO2xo=

 
 
 

 
 Mz/2jETDhVumbxQBPX4i5hQv22K9SmYQFq18ST+NQYY=


 
G6njF2A8NRAoMzJqxAAPvQ4ZgJ6P8AOtxJhYAnyv+9eKfS/Wim+9dNH1LhXUQcDTbPapRIFzFiYY
++XAmJ+2jW4YYzkivar0u8a8i4vYsqUxpYZju6M7dAfpXUDVRxMpYAvNxjyuhXt4R0pW5oHECzYy
QbbpNn8ZOaZGOc8K178PoCoDMGQJj5XQ41TccnzkNiVo3f10FYs9rYf5zCcR+FDJT47rRMk9zR13
cHmQK6R6XIGU/pOmJcAFowaypaZg6wLTlWJvcb6iRsMINDflVdTE15U8X/t4sMCnl9bw31y8HB2w
GLoHrbsK95I7mQ60wbthowCoPDE3kog00IGC5Z0VRoPtPIcGWONer0DD56UlW0VJXRhwQUo/+NEX
0A4DkddU5WPP2lUAaqYIw82MBmBkOoYUP7CkUVhVGzIXvOAgiDg3fOL6vfCjIRPJO/jEmej739U1
Kxstv2g2lkGX4aWSL5pGTtCtMNOhjj6PsaRMQh/rgxSKUt/1uUUPITEf

 
 
      2024-03-08T14:02:18.816+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Svinø, Bodil Anthi
             9578-5998-4-906014
             NO
             1963-04-03
             1963-04-03
        
         
             application/pdf
             Budsjett 2024.pdf
             +9tvNzcR7NbEDvX4vQqLh1fkRsVpYGRjvQtxolmLlOc=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-08T14:01:45.649+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID_MOBILE
         
             Jeg har lest og forstått de framviste dokumentene, og signerer dem herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-mobil-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             AFIK24;971273992;2024-03-06T11:14:11.437512148;f37066b1-2983-4f61-857b-00990b1046be;title=Signering av årsberetning 2023, regnskap 2023 og budsjett 2024
        
    
     
         
             
                 2024-03-08T14:00:43.126+01:00
                 started-signature-session
                 
                     185.73.27.244
                     Mozilla/5.0 (Linux; Android 13; SAMSUNG SM-G986B) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/23.0 Chrome/115.0.0.0 Mobile Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-08T14:01:01.379+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Budsjett 2024.pdf
                     +9tvNzcR7NbEDvX4vQqLh1fkRsVpYGRjvQtxolmLlOc=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-08T14:01:11.682+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-08T14:01:45.649+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 R8+jkEXi0hdZbweSNIkD6xE44hiQscHf7I5mN8SS00w=

 
 
 

 
 KGqsBU1FakVzHw5HAUJvX2h9IA5XkVHhg+thPth4PDM=


 
FoTun1qTv836MVD3+qDksXjXtSThWeBFqfZHHYSRd7i6StLQsd6MgQ0k/CMIvJcKRoHPjQ8vSQMA
xGp3yfftQQkdqkN1uw/tsetetCQq61LZoI0n4LP45Uft5Jt+f4OIdYPMc59iROrLUgSgLd5htPgj
RvByZGvF6OcWVofHpKDjSeXO98s4GmPF+xZyZ2gvp8iaOPtMjDj2sucSH4SnAeNDp7zJpWmcDNpK
juYHS7v1Ykp2dMQq66LZrx9wT/B+5lylyDijMvLoKmPhe3yN3YSHWeGVftjwn0wwaLGH/LtOOPlL
TKqEaRF99YbLK8chLt6CA9cut4HFTVn05WLORUFaBwJucXCwP0nQ/kw0YgFESAElMlS+51LASMMm
IKXztvH10c/F9nRWJHNSGkWDtm8PLTTHRIXx88GMEa6JXHtNV4DcZLH7qrLn/cDzGhYtV1w2gmlH
Caaal47BTT/NVMSxAVEyNvTpschQjc2FYrP8kxNXBVI/O7HRZx47iblV

 
 
      2024-03-08T14:01:46.678+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Jahren, Espen
             9578-5999-4-1505583
             NO
             1966-04-25
             1966-04-25
        
         
             application/pdf
             Budsjett 2024.pdf
             +9tvNzcR7NbEDvX4vQqLh1fkRsVpYGRjvQtxolmLlOc=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-08T15:56:39.915+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Akershus FIK - Regnskap 2023 - signering.pdf
Årsberetning 2023 AFIK.pdf
Budsjett 2024.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             AFIK24;971273992;2024-03-06T11:14:11.437512148;f37066b1-2983-4f61-857b-00990b1046be;title=Signering av årsberetning 2023, regnskap 2023 og budsjett 2024
        
    
     
         
             
                 2024-03-08T15:55:35.526+01:00
                 started-signature-session
                 
                     193.213.56.78
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-08T15:55:52.280+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Budsjett 2024.pdf
                     +9tvNzcR7NbEDvX4vQqLh1fkRsVpYGRjvQtxolmLlOc=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-08T15:55:56.663+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-08T15:56:39.915+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 y7RZ1Xfc9E3t88hXc5qZ5EwPZkAOT3NyMJ4FZgAD7JE=

 
 
 

 
 z0tuAU/XFDtP+ObZq/WaPo9P+U8MJrEgMCxc5V+1PJg=


 
ySJEIvMh3LMDji/CjWvwp8g6Kguo+0Pv868oQ2M4LFfxHgizdqjHqBj17CjqpB7ZuOdaGmlwVV56
oFiESjgvx42QYZW6uo1bIYkAdbT2Fd98cfdiCKgBcX4ghzFT5WiDLY8WQclaipHirwIjgbR6YPHl
M3KuTAQudeLbWsaWmq4gN/6CQ0OanjndKLo3i5geRb3kEv/NfSyMVsjRsl8a+i8nvKne6ajXBfTG
cXm/69zLsJUCuROFXdB8vdC1TJSl+L4xOV8wbhsLXCvVB7ALNpvwWF/pjE0r0pxfE++HZKJAeN7i
OT/w69cN7UOH3WVSJG0J1a350a11ZXqCCQ0MJl1Xpzj7ZJuZwyWq/wVCl+SR+VAbzWSsHRSnPIWB
mhgYtBF0TDczbH3zn4IcfiQvMp+MR1uTltuP1Vsrbbd4FZ2fDI10dh3UMfdDxL92rHKQEGxHNds0
ukEsrt6WwCyQggqZMcD4nLUAwAZQMBspiEkIDLm9HK0MU70d8B1rljvl

 
 
      2024-03-08T15:56:40.746+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Hansen, Simen Sebastian
             9578-5994-4-4369150
             NO
             2000-04-30
             2000-04-30
        
         
             application/pdf
             Akershus FIK - Regnskap 2023 - signering.pdf
             og87q9i/9aIH7JVHVylxtmLt88HrBC1Qop0ha5iH/BA=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-07T07:37:25.798+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Akershus FIK - Regnskap 2023 - signering.pdf
Årsberetning 2023 AFIK.pdf
Budsjett 2024.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             AFIK24;971273992;2024-03-06T11:14:11.437512148;f37066b1-2983-4f61-857b-00990b1046be;title=Signering av årsberetning 2023, regnskap 2023 og budsjett 2024
        
    
     
         
             
                 2024-03-07T07:36:38.282+01:00
                 started-signature-session
                 
                     153.110.137.5
                     Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/24.0 Chrome/117.0.0.0 Mobile Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-07T07:36:40.361+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Akershus FIK - Regnskap 2023 - signering.pdf
                     og87q9i/9aIH7JVHVylxtmLt88HrBC1Qop0ha5iH/BA=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-07T07:36:50.709+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-07T07:37:25.799+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 RrImRwxW3W8D2+37HvbTTOoB93DzYfBYUEx0DfvuNBM=

 
 
 

 
 /xWxucy74rbca+Vj7OJa0Spgias/P7PJrc9eFMJymrw=


 
L1WdxquVkZy0CKoTmz+v/CORPysL+6/UuhAG9nHHoOnlH9DIUALfv4FskCfhKJTgnlwB3AV82tGr
ePrX7vNSmDH6af30LKf3Kdpj1jPnUXGrUxGDaEUYx0B6QZ3FXIgQPB6bqSqrEuW2v8Wtt6aw1QAj
D/gdGqBNFlI2oPmw1frMxlOY5aWazzawPWbT25uYvG216j+XaRqfhCf4Ffj4yxIUlFBR3Y2O1TU/
QdYhn2IWHnhav6CDK48ee9venWpL096RX5Qmgk3KRWjknkQKaTmJxo2iOXNEhUEHE8EvD74SoWlD
Bm/fGKbvpnkVWqJj2ffbaI45W0HI/B+4aLqUbHH29rPT4wuJIEzGBTXcb1ulP3XRaVA4Kzs9JFTi
p0FDeYNFUN6pfb+1R4kOyth55D6fuHM5UNOxmqdJ5crv3ukLncalkfdVHld4/LkHNwSVIdUkv0Os
3vTqr+q0EePoiczZub5zNl5VBWbI+DWbI2VCEuNJ+5kABtaATvME3/yF

 
 
      2024-03-07T07:37:26.097+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Ødegaard, Espen Kirkeby
             9578-5997-4-640371
             NO
             1974-04-08
             1974-04-08
        
         
             application/pdf
             Budsjett 2024.pdf
             +9tvNzcR7NbEDvX4vQqLh1fkRsVpYGRjvQtxolmLlOc=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-07T12:43:46.295+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Akershus FIK - Regnskap 2023 - signering.pdf
Årsberetning 2023 AFIK.pdf
Budsjett 2024.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             AFIK24;971273992;2024-03-06T11:14:11.437512148;f37066b1-2983-4f61-857b-00990b1046be;title=Signering av årsberetning 2023, regnskap 2023 og budsjett 2024
        
    
     
         
             
                 2024-03-07T12:42:48.588+01:00
                 started-signature-session
                 
                     89.11.173.100
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36 Edg/122.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-07T12:43:04.661+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Budsjett 2024.pdf
                     +9tvNzcR7NbEDvX4vQqLh1fkRsVpYGRjvQtxolmLlOc=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-07T12:43:12.403+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-07T12:43:46.295+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 dVMjQcA+uD8sOsJmfF44tCrF/c3MBFb1lreAXPb/Q2c=

 
 
 

 
 SrTBPmecAUv/mq8lDS7TYafrJJHUELUZj0IGKO5TzDM=


 
njCLjGvP2e8GdpdQaqpm8P1lqmFUUPakYSg97uzrlRZ9VOhIhIJbbM0fSVxTXXH8qgrt/cpfNceg
cksa2BXLxeXT/kXls5fk8RnjyvgE2i5zT5QOqD9npkbDuDPJzSSQfSJv07eSnNOSa0ls2/cfkkYR
VOGJ+C5vUYYrpojsx/I2YDxs1sPfWfBqdoFr80+Sp7cBDzk+1a/X6pnAKx38x/FR2UdVdDTREurA
u6bjPcQpWhvpVbBHTCtvpIwPcb/3CJEnZUYfyogxEoc3eJy2+cY2yCBgZMLz2tdL7UrRS9el/u9P
Vgd/0LCcoSWZlNIg65RaLRLanNrwIjN9NPeRkHgrgoKt+EGenF7bqfSPhsG3dXeSjCBI2yhtFi92
KuxH08RNZZ3YWPihoRhzYYg3HWsDQrHs1F4KxAav+3zxcBqWBEEGEdCooE74u4FdCi8veE+hGd4Q
U91eQB4FSjoayqNsvJTXn6aOpgm26IWLf28wdqTTNddYp4/sSIQdLyGj

 
 
      2024-03-07T12:43:47.513+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
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             application/pdf
             Budsjett 2024.pdf
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                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36 Edg/122.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-06T11:15:53.657+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Budsjett 2024.pdf
                     +9tvNzcR7NbEDvX4vQqLh1fkRsVpYGRjvQtxolmLlOc=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-06T11:16:04.657+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-06T11:16:31.623+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 3rbZegN2saX9kVhHqnnLX1rVGBFspiAMco1T5HMN1YE=

 
 
 

 
 rd/nRbC+aTNBeTIU2B4sHuggeWBCgk6NsJFfPUIe2FI=


 
iQp/7VaNHsn9Whz8WF/2YxwHkViAlrM/zHQUcwAuJ5mheafubweOa5DRj8RrBeX2/QLx90BHysWV
mfKN15K5Uz7CVWz9GpkfJHJfYtIM+25Bns169BcJwEfyRdmCN5mCZxCCdneuTsL9ay53gHaXOqcI
tVYqobQvatKeYimyLNvjCOuL/JpWuaz2HAc06D/NEXDtqf6tyPXM/L1WhkyBpas4h+NWT+EXyeL5
br/kRjucpyinHLMOwffbGwjyfTwkhgDcC/HzLOJWjQcYDOP5zINc8vqGZZN7RspY/DrGcIKUvb6k
ommNYgwZccwwfUVn1zalHE5i6638V9nRCDdWPmgaDnLVpb7Gx3Jrx1RokHyS8NO+4RBCV5xbsybq
Of88cya67nyycxyxwzX9WpevRan/R5x+LSEw/zrei1NAUnPtT36GcCgKBl3frWEDBpe6JpEnQjNv
DCQEd6ZbjQwP9efrb1iTG/Fw+fIfiPo9FxO/vPakZ/E39nDHXugDZJzx
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             XML Signature
             2024-03-07T12:43:46.295+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
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             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Akershus FIK - Regnskap 2023 - signering.pdf
Årsberetning 2023 AFIK.pdf
Budsjett 2024.pdf
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                 2024-03-07T12:42:48.588+01:00
                 started-signature-session
                 
                     89.11.173.100
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36 Edg/122.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-07T12:42:51.729+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Akershus FIK - Regnskap 2023 - signering.pdf
                     og87q9i/9aIH7JVHVylxtmLt88HrBC1Qop0ha5iH/BA=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-07T12:43:12.403+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-07T12:43:46.295+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 Uyl2/9ehFAIk8TQd7nyiUZhZATCdOr5vksWZ3WFouHg=

 
 
 

 
 Z26VEbBP4Yr6WIOlesLuWLBrcehv11MFsLZmEYVy3go=


 
RO/l5VyNNzPBpXPriRsrz1KBJKCeXuCDzHm2MjnzdFAnDCqoi39DrsugdkEeTawDfPubkVJqP3qs
S9TBnDCRTHL0Y2MEAaCfigtvjZ9EbEmktbjvP54PidFBcPazmWnMOnF7NQ+h5Gukh50Rs0ZtdWaL
r0t4jdIExWv5UedMGGG+kmjqEuMR/09gi0k9bLkTmOyCEEmGQCRV2AKr5mhG5k8l3G8MI+t/ZDc3
B8cvS7MQBNGJ2RoiHaM/Blo0veU1acWhNbNbDVp6Z6lTGL/wraZPYNwzYvGNt+r+GHvjDuXpUoDs
x6AoroKgDXSbkGq9OUsRhNHITbtZmSiOztRgPiYJMfhLR07VRXERJlkKS4nLfIZ7a++lzRt51mj0
5SP/t3VxqYfm+44L5qciHB6EUjVhoww9c6qzhrsgCKbxSqJSZi/oiaXiT+AXk8QLNAmnsKK+upm3
79RK5h+ML4amsohm8sknF6rCYmKqGzEnJAGjcSHks+hc/8m0ZLsgr/sH

 
 
      2024-03-07T12:43:46.605+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
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                     89.11.186.66
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_3 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/122.0.6261.89 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-08T14:00:46.406+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Akershus FIK - Regnskap 2023 - signering.pdf
                     og87q9i/9aIH7JVHVylxtmLt88HrBC1Qop0ha5iH/BA=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-08T14:01:04.300+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-08T14:02:17.657+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 OfZNC9Vn7kcYpSBam7HOQR+4f9gc+WQu2CkekY3wlHM=

 
 
 

 
 5eQFYurZihXpSW7klgfhrXA26VUNHo7ZqBG9xqGkx94=


 
k3D2ljR4WXzfV9dkLKANmBdv/v4ZaRBCvMajBlPJ7QH3/aEn0zTM7qsqAYVTN2Bc2PYNu7hstwri
TljhY3lIpYLfh1AejmtmRGrDTkqNM+cUyMmSn7SB1gyoBLFykWd9WfwN7/cgPInICyiHgffLgRjL
osVyANfhj2hCyizCxDjr4OCOQWwnV5ypYNOleK8pSZhSL6L8xcUt6qAHtg4Hy9S1kZTbsVqTkeQk
uyQkxrmFkvu0PpGbJy9+mv3skamacUJbcMaJfp6qlpxcqttAiEOpVBdJddT9vpuTwiTcXS2pBZuI
TcCNxk2x0VQU5y0zVxP2YxiG/LDdFsnc1AW4ioKSpH5ebY4kzfdPDJJ5mj0oyEQ8FsebW/hg3mWT
SiS6BWNLOBeaWhZvdXAKOpeMJk06wrL8wZBBx248T9xj+ljaZZqOBdhdPAckyZkZZR207qSvJILw
Kf+xdXjCTrktTYzYDaIWLM/GZvn2K/DkLlDK3Ba/Lpl8WGnFXv3dkcD4
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AKERSHUS FRIIDRETTSKRETS 


RESULTATREGNSKAP 2023 
      


Tekst 2023 2022 


INNTEKTER     


Drift/administrasjon     


Tilskudd Akershus Fylke             59 617,00            142 475,00  


NFIF - Regionstilskudd           186 799,00            161 112,00  


NFIF - Andre tilskudd                            -                   3 000,00  


NFIF Startkont./ lisens           116 578,00              61 340,00  


Lagskontingent           208 000,00            196 500,00  


Bingoinntekter             62 359,30              80 362,16  


Momskompensasjon           146 926,00            130 463,00  


Andre inntekter                   210,00    


Sum adm.inntekter           780 489,30            775 252,16  


      


Aktivitetsinntekter     


Ungdomsaktivitet (Lerøy/Gjensidige)           167 170,50            196 276,00  


Felles prosjekt           525 718,75            711 281,25  


Kretssamlinger             95 537,50            173 357,50  


Parasamlinger                8 750,00    


Tinestafetten             18 500,00    


Utdanning             24 940,00              23 250,00  


DNA u20 Spania               15 000,00  


NM 2023             32 956,00    


Nordisk u20           522 540,00    


Sum aktivitetsinntekter        1 396 112,75         1 119 164,75  


      


SUM INNTEKTER        2 176 602,05         1 894 416,91  
 


  







 


AKERSHUS FRIIDRETTSKRETS 


RESULTATREGNSKAP 2023 
      


Tekst 2023 2022 


      


KOSTNADER     


Drift/administrasjon     


Personalkostnader         -592 989,00          -487 315,00  


Driftskostnader         -125 097,48          -126 209,78  


Tap på fordringer              -12 125,00  


Kostnader styremøter            -16 334,06    


Kostnader kretsting              -3 360,00    


Kostnader andremøter / representasjon            -10 969,00             -12 113,00  


Sum adm.kostnader         -748 749,54          -637 762,78  


      


Aktivitetskostnader     


Ungdomsaktivitet (Lerøy/Gjensidige) -        194 896,96          -159 710,51  


Fellesprosjekt -        680 534,79          -657 995,50  


Kretssamlinger -           91 994,45          -163 819,80  


Øvelsessamlinger -           25 477,16             -21 527,00  


Parasamlinger -             4 477,90    


Tinestafetten     


Utdanning -           25 989,28             -22 213,25  


Friidrett i skolen -           49 130,10             -55 752,00  


Egne stevner -             5 731,75             -20 311,00  


Delt.stevner / andre aktiviteter -             7 000,00               -5 441,50  


DNA u20 Spania           -100 574,36  


NM 2023 -             2 310,45    


Nordisk u20 -        451 986,07    


Sum aktivitetskostnad      -1 539 528,91       -1 207 344,92  


      


SUM DRIFTSKOSTNADER      -2 288 278,45       -1 845 107,70  


      


Driftsresultat         -111 676,40              49 309,21  


FINANSPOSTER             35 099,00              14 267,62  


      


RESULTAT ETTER FINANSPOSTER            -76 577,40              63 576,83  
 


  







 


AKERSHUS FRIIDRETTSKRETS 


BALANSE 2023 
      


Tekst 2023 2022 


Utestående fordringer     


     1500 - Kundefordringer         290 513,00          259 550,00  


     1590 - Mellomeregning Oslo FIK            32 018,10         -142 639,60  


Sum Utestående fordringer         322 531,10          116 910,40  


Forskuddsbetalte utgifter/påløpne inntekter     


     1700 - Forskuddsbetalte kostnader            14 836,25                            -    


     1750 - Påløpte inntekter            50 709,15          325 884,75  


Sum Forskuddsbetalte utgifter/påløpne inntekter            65 545,40          325 884,75  


Kasse, bank     


     1900 - Kasse                 770,00                  770,00  


     1920 - Driftskonto 1286.52.52828         304 213,40          366 666,33  


     1921 - Sparekonto 1286.51.15103      1 036 272,30          871 173,30  


Sum Kasse, bank      1 341 255,70       1 238 609,63  


Sum Eiendeler      1 729 332,20       1 681 404,78  


      


Egenkapital     


     2050 - Egenkapital      1 348 708,70       1 285 131,87  


     Årets resultat          -76 577,40             63 576,83  


Sum Egenkapital      1 272 131,30       1 348 708,70  


Leverandørgjeld     


     2400 - Leverandørgjeld         324 200,90          324 190,08  


Sum Leverandørgjeld         324 200,90          324 190,08  


Annen gjeld     


     2960 - Påløpte kostnader         133 000,00               8 506,00  


Sum Annen gjeld         133 000,00               8 506,00  


Sum egenkapital og gjeld      1 729 332,20       1 681 404,78  
 


Bærum 15.02.24 


 


 


_______________________ 


Bodil Anthi Svinø  


Leder 


__________________    __________________ 


        Espen Jahren        Simen Sebastian Hansen 


 Nestleder      Styremedlem 


 


 


__________________    __________________ 


Espen Kirkeby Ødegaard     Monica Solheim 


Styremedlem      Styremedlem 


 


_______________ 


Stian Andersen  


Daglig leder 
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Styresammensetning for perioden 
 


Styresammensetning 2023 


Navn Klubb Rolle 


Bodil Anthi Svinø Ullensaker/Kisa IL Leder 


Espen Jahren Asker SK Nestleder 


Espen Ødegaard Tyrving IL Medlem 


Monica Solheim Nesøya IL Medlem 


Simen Sebastian Hansen Ås IL Medlem 


Egil Holmeide Romerike Friidrett Vara 


Ågot Aakra Ski IL Friidrett Vara 


 


Dessverre så klarte ikke valgkomiteen eller årsmøtet å få på plass ungdomsrepresentant og et ekstra varamedlem. 


Etter årsmøtet skulle valgkomiteen komme med nye forslag. Dette har dessverre ikke blitt gjort. 


Det er blitt gjennomført 5 styremøter for OFIK, og 2 fellesmøter med AFIK sitt styre i 2023. Alle møtene har vært 


fysisk. Styret har ingen tildelte oppgaver, men yter sin innsats der det er behov. Hilde Osnes har vært involvert i en 


del dommerkurs, samt vært stevneleder for NM innendørs. Åse Wikshåland har representert Oslo Friidrettskrets på 


en rekke møter i regi av Oslo Idrettskrets. Thor Gjesdal har hatt et ansvar inn mot Nordisk U20 og mange andre 


arrangementer i kretsen. Kjetil Myrtun har utført oppgaver med kretsens arkiv, og Willy Bjørndal har sendt 


søknader til bedrifter om økonomisk støtte.  


Kontrollkomité 


Kontrollkomité 


Navn Klubb Rolle 


Kirsten Larsen Tyrving IL Leder 


Morten Nordli Lørenskog Medlem 
 


Valgkomité 
Valgkomité 


Navn Klubb Rolle 


Jo Egil Aalerud Ås IL Leder 


-- -- -- 
 


Administrasjonen 
Administrasjonen 2023 


Navn Stilling Prosent Periode 


Stian Andersen Daglig leder 50 % Hele perioden 


Mari Sønju Kretskonsulent 25 % Hele perioden 
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Stian Andersen jobbet som daglig leder i 100% stilling fordelt mellom Oslo og Akershus, og Mari Sønju jobbet 


kretskonsulent i 50 % stilling i denne perioden, hvorav 25 % i hver krets. I stillingen som kretskonsulent har 


hovedoppgavene vært tiltak og oppfølging knyttet til Lerøy-samlinger, Lerøy-leker, Friidrett i skolen, NM 2023, 


Nordisk U20 og øvelsessamlinger i begge kretsene. Stian Andersen har det overordnede ansvaret for drift og 


aktiviteter. 


 


Arbeidsfordeling 2023 


Daglig leder (50%) Kretskonsulent (25%) 


Økonomi Lerøy-leker 


Styremøter/kretsting Lerøy-samlinger 


Rapportering Friidrett i skolen 


Treningsprosjekter Øvelsessamlinger 


Innendørs NM Innendørs NM 


Nordisk U20 Nordisk U20 


Alle kurs Rapportering prosjekter 


Rapportering prosjekter Tinestafetten - Bislett 


Tinestafetten - Bislett Booking av treningstid 


Søknader Samarbeid NFIF 


Samordnet rapportering Gjensidige-samlinger 


Kontakt med kommunen   


Booking av treningstid   


Samarbeid NFIF   


Handlingsplaner   


 


Arbeid i styret og kretskontor 
Oppsummering - aktiviteten 


I 2023 har administrasjonen jobbet for det meste med aktivitet for aldersgruppen 10-19 år. Dette har vi gjort 


gjennom Lerøy-konseptet, treningsprosjektene og øvelsessamlinger. Kretsen har også hatt for vane å arrangere et 


eller annet mesterskap, og 2023 var definitivt intet unntak. I samarbeid med IK Tjalve, IL i BUL og SK Vidar 


arrangerte vi innendørs NM i Bærum Idrettspark helgen 18.-19.februar. I tillegg arrangerte kretsen, i samarbeid 


med Oslo FIK, Nordisk U20 Match på Bislett 22.-23.juli. 


Oppsummering – arbeid/kommunikasjon 


Kretsen kommuniserer for det meste på e-post og telefon, og har jevnlige møter med klubbledere, trenere, ansatte, 


utøvere og fra forskjellige klubber. En del møter har blitt gjennomført på Teams, men ikke i like stor skala som 


under korona-perioden. Mari har vært til stede på så å si alle Lerøy-samlinger og øvelsessamlinger, og har 


opparbeidet seg et stort nettverk av foreldre, trenere og utøvere. Dette har kommet veldig godt med ved at 


klubbene har fått et støtte eierskap til Lerøy-konseptet. Kretsen jobber mye med å synliggjøre våre ulike tiltak og 


prosjekter, og dette gjøres mye via kretsens hjemmeside, hovedsiden på Facebook, klubbenes medlemsside på 


Facebook, Instagram, e-post-lister og telefon. Alle saker som publiseres på SoMe lenkes til en egen sak på vår 


hjemmeside på friidrett.no.  


 


Arbeidssted og administrasjon 


Akershus Friidrettskrets har hatt felles administrasjon med Oslo Friidrettskrets, og har vært lokalisert på 
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Osloidrettens Hus i Brynsveien 13. Buskerud Friidrettskrets v/Mari Sønju har også delt administrasjon med både 


AFIK og OFIK. 


 


Styremøter 


I 2023 ble det avholdt 2 styremøter på Brynsveien 13 for Oslo Fridrettskrets, og 2 fellesmøter sammen med Oslo 


friidrettskrets.  


Klubbmøter 


Terminlistemøte ble avholdt 9.oktober i Brynsveien 13 med 24 deltakere fra klubber i Oslo og Akershus. I tillegg til 


fastsettelse av terminlisten, ble det presentert saker om bl.a. Friidrett i skolen, øvelsessamlinger, Lerøy, statistikk 


for 2023, treningsprosjekter, status Mortensrud friidrettshall og informasjon om nye approberingsregler fra World 


Athletics. 


Kontakt med klubbene og utøvere 
Kretsen har i perioden hatt jevnlig kontakt med de aller fleste friidrettsklubbene, og da spesielt med klubber som 


driver med friidrett på bane.. Det har vært mange henvendelser på aktiviteter som Lerøy-konseptet, kurs, diverse 


samlinger, treningsprosjekter, våre egne arrangementer og terminlisten.  


Kommunikasjonen har stort sett foregått via e-post og telefon, men også via nyhetsbrev Teams-møter og fysiske 


møter. Av sosiale medier var det Facebook som ble benyttet i størst grad, men vi hadde også en delvis aktiv 


Instagram-konto. Betalte innlegg på Facebook ble promotert på Instagram. De fleste utøverne er ikke aktive FB-


brukere, og i den anledning styrket vi vår tilstedeværelse på Instagram. Betalte innlegg på FB hadde opp imot 10x 


så stor rekkevidde som organiske innlegg. 


Klubber og aktivitetstall 
Per 31.12.2022 var det registrert 46 klubber og 4138 aktive medlemmer. Dette er ca på samme nivå som i 2021 da 


tallet var på 4245. Som i årene før, opplevde vi 2023 at det var utfordrende for klubbene å registrere korrekt iht de 


grenene som er knyttet til friidrett. Friidretten består av 4 grener; Friidrett på bane, løp utenfor bane, mosjon og 


øvrig friidrett. I teorien kan ett medlem i en friidrettsgruppe frembringe fire aktivitetstall, dersom vedkomne er 


aktive innenfor disse fire grenene. Vi opplever, dessverre, at en del klubber ikke er innforstått med dette og at det 


slurves. For majoriteten av klubbene mistenker vi at det underrapporteres, da medlemstallene i mange tilfeller er 


identiske med aktivitetstallene. 


Aktivitetstall Akershus Friidrettskrets per 31.12.2022 


Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 


Kvinner 19 601 473 98 666 2741 


Menn 24 723 461 113 960 3607 


Sum totalt           4138 


 


Stevneresultater 2023 
Etter noen tøffe korona-år var vi tilbake til normalen i 2023. Antall stevneresultater var fortsatt langt under 


normalåret 2019, men det var en positiv utvikling. Aktivitetstallene er relativt stabile, så det kan være at færre 


ønsker å konkurrere, eller at utøvere konkurrerer i færre øvelser enn før. De aller fleste store stevnene var tilbake 


på terminlisten i 2023. 
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 Utviklingen av stevneresultater 2013-2023 (11-19 år) 


Utvikling stevneresultater for 11-19 år – Akershus Friidrettskrets 


Årstall 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 


Antall resultater 10661 20360 9897 10606 11287 10629 9102 5294 5822 6714 6858 
            


 
Utviklingen av stevneresultater 2013-2023 (11-19 år) – Oslo og Akershus 


 


 


 


Kretsens prosjekter 
 


Friidrett i skolen (SFO 1.-4.trinn)  
«Friidrett i skolen» er et prosjekt med formål om å styrke friidrettens tilstedeværelse og posisjon i skole. Prosjektet 
går ut på at kretsen legger til rette for et samarbeid mellom skole og en tilhørende lokal friidrettsklubb. Kretsen 
koordinerer og finansierer trenere/instruktører som har friidrett i SFO-tiden en gang i uka, og prosjektet er 
kostnadsfritt for både skole og klubb. Gjennom 2023 har vi kun hatt et samarbeid med Neskollen skole på Nes og 
Levre skole i Sandvika.  
 


Stavsamlinger (10-14 år)  
I samarbeid med Yoann Rouzieres, Lucas Gjesdal og Cathrine Larsåsen gjennomførte vi tre stavsamlinger i Bærum 
Idrettspark for barn i alderen 10-14 år. Dette er samlinger som egner seg for både nybegynnere og de som har 
hoppet en del tidligere. Alle tre samlingene ble arrangert i Bærum Idrettspark i løpet av høsten (24.september, 
15.oktober og 12.november), og ble en skikkelig suksess. Vi hadde en begrensning på 21 utøvere pr. samling pga. 
plass og kapasitet, men endte dessverre opp med en lang venteliste på hver av dem. På den siste samlingen valgte 
vi derfor å prioritere de som kun hadde vært med på en eller ingen av de to første samlingene, slik at flere skulle få 
sjansen til å prøve seg. Samlingene ble arrangert sammen med Oslo Friidrettskrets og hadde i år stort sett kun 
deltakere fra disse to kretsene pga. den store pågangen.   
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Kastsamlinger (10-14 år)  
Etter stor suksess med stavsamlinger, så ønsket vi på tampen av 2023-sesongen også å prøve oss på noen 
kastsamlinger for samme aldersgruppe. Den 12.november inviterte vi til diskos- og kulesamling med trenerne 
Magnus Røsholm Aunevik-Berntsen, Hanna Emilie Hjeltnes og Mette-Elise Vaskinn og fikk hele 33 påmeldte. Vi rakk 
en ren diskossamling til den 16.desember med 24 deltakere. Begge samlingene foregikk i Bærum Idrettspark og 
hadde deltakere fra Oslo, Akershus og Buskerud Friidrettskrets.  
 


Lerøy-samlinger (13-14 år)  
Totalt i løpet av 2023 hadde vi 9 samlinger, hvor 6 av dem var sammen med Oslo Friidrettskrets. Vi startet sesongen 
med kick-off søndag 22.januar, og avsluttet med pizza og Kahoot på Bislett 20.september. Den ene samlingen i 
mars ble en storsamling hvor vi også inviterte Buskerud Friidrettskrets, og på den siste samlingen før selve Lerøy-
lekene prøvde vi ut et nytt konsept som vi kalte Lerøy Team Match. Det ble et meget vellykket arrangement med et 
konsept som ble godt tatt imot av utøverne. I tillegg til de ordinære samlingene, gjennomførte vi også et 
treningsstevne i stav for våre Lerøy-utøvere i slutten av april.  
Vi økte snittet på antall utøvere pr. samling fra 41 deltakere i 2022 (68% av Oslo sin kvote til Lerøy-lekene) til 44 
deltakere i 2023 (73 % av kvote). Totalt hadde vi 80 unike personer fra vår krets som deltok på en eller flere av 
samlingene. Samlingene hadde et variert innhold med en god blanding av ren friidrettstrening og sosiale aktiviteter. 
Med oss som hovedledere denne sesongen, hadde vi Solveig Hernandez Vråle og Mauritz Kåshagen. Meget dyktige 
ledere som fulgte deltakerne gjennom hele sesongen. Vi følte vi nådde godt ut til klubber og utøvere med 
informasjon, og at konseptet også denne sesongen fungerte meget godt.  


  
Lerøy-lekene  
Lekene ble i 2023 avholdt på Rjukan stadion 2.-3.september. I 2022 gikk vi helt til topps, men i år havnet vi litt 
lenger ned på lista. Vi fikk dessverre mange sykdomsforfall de siste dagene før avreise, men klarte likevel å klore 
oss fast på pallplass (delt 3.plass) etter endt førstedag. På dag to raknet det litt pga. mange skader og vi endte til 
slutt på en 5.plass, 1 poeng bak Vestfold. I etterkant så vi at vi manglet poeng for to kappgang-jenter, så egentlig så 
havnet vi vel egentlig på en 4.plass. For utøverne som var med, så la ikke plasseringen en demper på humøret. Det 
var en herlig gjeng som var minst like blide som etter seieren i 2022!  
Vi hadde en kvote på 60 personer, men klarte kun å melde på 54 utøvere dette året. I tillegg kom det noen forfall 
pga. sykdom og skader i siste liten, så vi endte med totalt 49 deltakere. Vi hadde med oss 27 jenter (12 stk. 13-
åringer/15 stk. 14-åringer) og hadde en eller flere deltakere i absolutt alle øvelser. På guttesiden hadde vi med oss 
hele 18 gutter i 13 års-klassen, og her klarte vi også å dekke opp absolutt alle øvelser. Som i fjor, var det gutter født 
2009 vi manglet. Her hadde vi dessverre bare med oss 4 utøvere og da blir det vanskelig å dekke alle øvelsene.   
Nesten alle utøverne var med både på felles busstransport og overnatting. I tillegg til hovedlederne Solveig 
Hernandez Vråle og Elias Søvik (vikar for Mauritz), hadde vi med oss Carolina Hernandez Vråle og Nicolas A. Baranyi 
Eriksen som gjorde en meget god lederjobb. Alt i alt, en meget vellykket helg dette året også!  


  
Gjensidige-samlinger (15-19 år)  
For våre ungdommer på 15-19 år har det i løpet av sesongen blir gjennomført to supersamlinger sammen med de 
andre Østlandskretsene. Den 7.mai arrangerte vi en dagssamling på Marienlyst stadion i Drammen hvor vi hadde 
totalt 82 deltakere fra Oslo, Akershus, Buskerud, Vestfold, Østfold, Telemark og Innlandet. Vi kunne tilby trening i ti 
forskjellige øvelser, foredrag med Antidoping Norge og felles Lerøy-lunsj.  
Den andre storsamlingen ble arrangert over to dager i Bærum Idrettspark 9.-10. desember. Denne samlingen ble 
tidlig fullbooket med hele 120 utøvere, hvor totalt 16 var fra Oslo Friidrettskrets. Begge dagene var fullspekket med 
trening i 12 ulike øvelser, basistrening med Quincy Douglas, utøversamtale med Eivind Henriksen, foredrag med 
MOT, lunsj begge dager, pizza og hotellovernatting.   


  
Treningsprosjekter 


Kretsens treningsprosjekter er et samarbeid mellom Oslo og Akershus. Vi tilbyr ukentlige treninger i forskjellige 


øvelser og treningsperioden er delt i to; Innendørssesong (1.september til 1.april) og utendørssesong (1.april til 


1.september). Før påmeldingen til utendørssesongen valgt vi å redusere egenandelen med 50% på 
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kretsprosjektene. Det hadde kommet flere reaksjoner på at treningsprosjektene var blitt for kostbare, og vi valgte 


derfor å gjøre nevnte justering. Det gledelige var at vi hadde flere påmeldte enn på lenge. Innendørsperioden 


hadde en øking på 20 påmeldinger fra 2022. Vi utvidet tilbudet i hekk, slegge, stav og diskos foran 


innendørssesongen som startet 1.september. 


 


Kurs 
Friidrett for barn 


Vi gjennomførte fire Friidrett for barn kurs i 2023. Alle kursene var et samarbeid med Akershus FIK. 


• 30.april, Nes Arena, 34 deltakere 


• 24.september, Bærum Idrettspark, 11 deltakere 


• 22.oktober, Bærum Idrettspark, 27 deltakere 


• 26.november, Nes Arena, 8 deltakere 


Totalt 79 deltakere. 


Kretsdommer 


I 2023 gjennomførte vi to kretsdommerkurs. Alle kursene var et samarbeid med Akershus FIK. Vi skulle gjerne 


arrangert flere, men vi måtte avlyse to kurs på grunn av dårlig påmelding og lite mobilisering blant klubbene. 


• 28.jan, Bærum Idrettspark, 11 deltakere 


• 13.november, Bislett, 5 deltakere 


Totalt 16 deltakere.  


Forbundsdommer 


I 2023 ble det besluttet fra å avvikle forbundsdommer-graden, og erstatte den med et internasjonalt kurs fra World 


Athletics som heter NAR. Alle som har fått godkjent forbundsdommerkurs må også ta dette nye kurset. Dette 


kurset er nettbasert og tilgjengelig for alle.  


Trener 1 


Det ble arrangert ett Trener 1 kurs samtidig med Supersamlingen 8.-10.desember. Kurset er et samarbeidsprosjekt 


mellom de syv østlandskretsene  


• 8.-10.desember, Bærum Idrettspark, 18 deltakere 


Tidtakerkurs 


Vi arrangere ingen tidtakerkurs i 2023. 


Prosjekt Trener Antall treninger Påmeldte 1.4-1.9 Påmeldte 1.9 - 31.12


Høyde Adrian Proteasa 2 ganger per uke 7 12


Lengde/tresteg Dan Simion Annenhver uke 6 8


Stav Bærum Yoann Rouzieres 2 ganger per uke 14 15


Stav Nes Yoann Rouzieres Annenhver uke - 9


Hekk Bærum Petar Vukicevic 2 ganger per uke 6 14


Hekk Nes Vladimir Vukicevic Annenhver uke - 8


Diskos Magnus Aunevik-Berntsen Hver uke 10 6


Spyd Åsmund Martinsen Annenhver uke 8 9


Slegge Eivind Henriksen Hver uke 9 10


Totalt 60 91


Kretsens treningsprosjekter 2023
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Økonomi 
Årsregnskapet for 2023 viser et underskudd på kr – 76.577,40. Årsaken til underskuddet skyldes i hovedsak: 


1. Lavere tilskudd fra Viken fylkeskommune enn budsjettert 


2. Nedjustering av egenandeler for treningsprosjektene 


3. Økt aktivitet i Friidrett i skolen 
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INNTEKTER


Drift/administrasjon


Sponsorinntekter


Tilskudd Viken Fylke 59 617,00        60 000,00        


NFIF - Regionstilskudd 186 799,00     170 000,00     


NFIF - Andre tilskudd -                    20 000,00        


NFIF Startkont./ lisens 116 578,00     120 000,00     


Lagskontingent 208 000,00     250 000,00     


Bingoinntekter 62 359,30        65 000,00        


Momskompensasjon 146 926,00     150 000,00     


Andre inntekter 210,00             20 000,00        


Sum adm.inntekter 780 489,30     855 000,00     


Aktivitetsinntekter


Ungdomsaktivitet (Lerøy/Gjensidige) 167 170,50     180 000,00     


Felles prosjekt 525 718,75     500 000,00     


Kretssamlinger 95 537,50        110 000,00     


Parasamlinger 8 750,00          10 000,00        


Tinestafetten 18 500,00        20 000,00        


Friidrett i skolen 24 000,00        


Utdanning 24 940,00        30 000,00        


Egne stevner -                    


Delt.stevner / andre aktiviteter 15 000,00        


NM terreng 2024 25 000,00        


NM 2023 32 956,00       -                    


Nordisk u20 522 540,00     


Sum aktivitetsinntekter 1 396 112,75  914 000,00     


SUM INNTEKTER 2 176 602,05  1 769 000,00  


KOSTNADER


Drift/administrasjon


Personalkostnader -592 989,00    -615 000,00    


Driftskostnader -125 097,48    -90 000,00      


Tap på fordringer -                    


Kostnader styremøter -16 334,06      -10 000,00      


Kostnader kretsting -3 360,00         -                    


Kostnader andremøter / representasjon -10 969,00      -10 000,00      


Kostnader dommersamling -5 000,00         


Sum adm.kostnader -748 749,54    -730 000,00    


Aktivitetskostnader


Ungdomsaktivitet (Lerøy/Gjensidige) 194 896,96-     -190 000,00    


Fellesprosjekt 680 534,79-     -630 000,00    


Kretssamlinger 91 994,45-       -95 000,00      


BUDSJETT 2024







Øvelsessamlinger 25 477,16-       -35 000,00      


Parasamlinger 4 477,90-         


Tinestafetten


Utdanning 25 989,28-       -30 000,00      


Friidrett i skolen 49 130,10-       -45 000,00      


Egne stevner 5 731,75-         -40 000,00      


Delt.stevner / andre aktiviteter 7 000,00-         -10 000,00      


DNA u20 Spania -                    


NM 2023 2 310,45-         -                    


Nordisk u20 451 986,07-     -                    


Sum aktivitetskostnad -1 539 528,91 -1 075 000,00 


SUM DRIFTSKOSTNADER -2 288 278,45 -1 805 000,00 


Driftsresultat -111 676,40    -36 000,00      


FINANSPOSTER 35 099,00        40 000,00        


RESULTAT ETTER FINANSPOSTER -76 577,40      4 000,00          
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Akershus FIK - Regnskap 2023 - signering.pdf
Årsberetning 2023 AFIK.pdf
Budsjett 2024.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             AFIK24;971273992;2024-03-06T11:14:11.437512148;f37066b1-2983-4f61-857b-00990b1046be;title=Signering av årsberetning 2023, regnskap 2023 og budsjett 2024
        
    
     
         
             
                 2024-03-07T12:42:48.588+01:00
                 started-signature-session
                 
                     89.11.173.100
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36 Edg/122.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-07T12:43:00.570+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Årsberetning 2023 AFIK.pdf
                     x0azyQ6sfB0R68ePlcYFQK8DbXjm3m/kLhtz6L+NZYM=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-07T12:43:12.403+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-07T12:43:46.295+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 rW+ohqegj34kQyOtsrFBImM7RPZZtxa+BUUiGwE2YTU=

 
 
 

 
 NnjC3XRXhtoEu3fxnrxyNgFhOOxe7EZxPTQ9S0EajjM=


 
dCBCX1UCB4S/S/1r8x09vR3G9GryFhx5xgB5sglipqFzV4HqNmspgbOLHIYBIr38LzlCsWiqyJEw
XQoX0ZxQUtPLfRb0GeZJQHiJV+ep4RnNtY2yrTcUHAIMP6OmJGYi0AuiYfUjfA4VPhpuilkSu0DV
UIOyDVFlbjXS6r8m7su1NhGxoBqsibp1KoWJNAejW0Lk7MOYS/uKBRVfn+ug4seEHNlgFAsEdziB
A9c4PygzRbNzPRRVhyblLZx/owq8NGi40rVmljkSpYp5Mm+k11X/G1EUSbRRHiRCVQ1DDmyp20lL
MuMH7Jjb6W+JSoUtQnDsKvzTpxpdAIYxMt9iMVOIQwOFEhH2IBzRm9l5EczicL0YV/edgN3nwhfw
tEvu7YBlUHIQZ4b9of9Q9Fm/EUWPdnAQ0UEP97IKC1GZTBW07XtNKAJSTuDuQzPZ9dL3CEwd3vv6
bptiNrOjzbRgfUAo4sdoml1l99aKJNZVYRQ2DJmco22/pv19MuRDWT4h

 
 
      2024-03-07T12:43:46.996+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Svinø, Bodil Anthi
             9578-5998-4-906014
             NO
             1963-04-03
             1963-04-03
        
         
             application/pdf
             Årsberetning 2023 AFIK.pdf
             x0azyQ6sfB0R68ePlcYFQK8DbXjm3m/kLhtz6L+NZYM=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-08T14:01:45.649+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID_MOBILE
         
             Jeg har lest og forstått de framviste dokumentene, og signerer dem herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-mobil-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             AFIK24;971273992;2024-03-06T11:14:11.437512148;f37066b1-2983-4f61-857b-00990b1046be;title=Signering av årsberetning 2023, regnskap 2023 og budsjett 2024
        
    
     
         
             
                 2024-03-08T14:00:43.126+01:00
                 started-signature-session
                 
                     185.73.27.244
                     Mozilla/5.0 (Linux; Android 13; SAMSUNG SM-G986B) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/23.0 Chrome/115.0.0.0 Mobile Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-08T14:00:58.166+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Årsberetning 2023 AFIK.pdf
                     x0azyQ6sfB0R68ePlcYFQK8DbXjm3m/kLhtz6L+NZYM=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-08T14:01:11.682+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-08T14:01:45.649+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 J1MA+RNuHnTVqqKUhV75FXerrJUqP9wQSgUkRrUMVHU=

 
 
 

 
 pI305tDWKleOq5X4PO15TvzegACJ0PjLlsNh7Ahw8b0=


 
qsPrLToGhzu17QSsKbVAfa3qhOEtL6Ijkh8/dLgPq4xjUpiAb7KwO5lF9SKI/XsGE19fzebg9/6P
7fAwOqH++pY36ZfLo876yC1p9cHPpXMZduiasPPStGCSOYIDMdJUti9dwrBPqhMfCsUy6i+WuQ7V
dNWlphK6/0NaVM9I8f2iqZPxFXnXo5d/bXoO5NaGOvFsrlSBPOKVAbyrvhEsUQm1N+EFwZ7yUOCH
eS+/Z51FyKih5/QBkKrFhyrkkdQRKuds7jEoy/2RdhB8AYCm4SyMB1WgD2+/wCvj5N8DXVweLNcG
BSM8llVKrGQlF2Wk8FQj+JWbxSwME5+rf2o/P0hwGsVoJ33ktRAW6Kj9r2kNTbxxZbldHcTl4Yr0
LRnO6SYgke0DnfW9USApeDBWRA9j6v04CCPVuvP2I51cWgUuS38JQPvUsVc+kH4r6uiP6jEbC7yq
s7TFQSoj2ClL9x+G5fMMFKayUwBeX/6UXSz4D0VtQKEDFmA79hlfKmu1

 
 
      2024-03-08T14:01:46.332+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Solheim, Monica
             9578-5998-4-815024
             NO
             1968-12-31
             1968-12-31
        
         
             application/pdf
             Årsberetning 2023 AFIK.pdf
             x0azyQ6sfB0R68ePlcYFQK8DbXjm3m/kLhtz6L+NZYM=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-08T14:02:17.657+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Akershus FIK - Regnskap 2023 - signering.pdf
Årsberetning 2023 AFIK.pdf
Budsjett 2024.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             AFIK24;971273992;2024-03-06T11:14:11.437512148;f37066b1-2983-4f61-857b-00990b1046be;title=Signering av årsberetning 2023, regnskap 2023 og budsjett 2024
        
    
     
         
             
                 2024-03-08T14:00:41.921+01:00
                 started-signature-session
                 
                     89.11.186.66
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_3 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/122.0.6261.89 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-08T14:00:50.006+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Årsberetning 2023 AFIK.pdf
                     x0azyQ6sfB0R68ePlcYFQK8DbXjm3m/kLhtz6L+NZYM=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-08T14:01:04.300+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-08T14:02:17.657+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 h53RhbnO1SSS+voXKRzezsRRIvBoWHloI+tVUg80eec=

 
 
 

 
 fdWOY9/q999XbWuiBFo3K92oLsNC6+rvSsYJblzOI9U=


 
sDh98ShlbTQFwYIu88l6bWSAEhyw0UUy6eR0MJ1mUUHt8ED6O1ToBC2Ng7Pu4BN67YBbVtv/KgR+
BsRYHx6iW/5oG0AhbxOqiKqgHFxnShu0eOhJiRb9RvGAVcgmuZq4vvRVSUzVAKgzXKySFYQC8gmw
OKf4xQEKPlsRIKb0LM/vzPTUOe5ymFhzHOuOhrhngprSs+HrMPNHOwnJJbsWYnEel0ENMJrT0az/
BBcbYOjCl+hNI2C2T9inTGcOQzojUL/kodfiIcATfvWQ8HorEnVd3paEgq7sHx93zoOuu1FBJrU8
95SS3CMZAOyM6JuUxA1cd1ReOkTKU0BUCcRmsgLS+6i4izeBnWLMEWhcI2+zh4bOu7jcGfD3FeuQ
ueaUp1rb6LjMCMia8LsKRHkJySMRJb6wzCoI/S0VtCzoaeikZpxjIpHpSSFYTVL1Owa2Pxn36/0H
wsx3G9DVbzPeF+9d+vMvPC7iAe9euP4lQ/Cde9kXdaz9OVYGHceB4aNV

 
 
      2024-03-08T14:02:18.440+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw		2024-03-08T15:57:11+0100


	



