
Guttestatistikk for Vestfold pr. 1.1.2023 

 
Utarbeidet av Tore Johansen, Tønsberg FIK  

Hovedkilder 

• Friidrettskalenderen fra 1966 til 2000 (med egen ungdomsstatistikk f.o.m. 1985-utgaven) 

• Gutte- og jentestatistikk utgitt av SRU for årene 1946-1959 og 1968-1977 

• Juniorstatistikk utgitt av SRU for årene 1963 og 1964 

• Gutte- og jentestatistikker utarbeidet av SRU fra 1984 

• Et tilfeldig utvalg av årsstatistikker for Vestfold FIK 

• Diverse klubbrekorder for gutter 

 

Jeg har dessuten gått gjennom stevnerapporter for 1945-58, 1961-65 og mesteparten av 1980-tallet.  

 

For øvrig må Kjell Stordalen, Jostein Myrvang, Rolv Gunnar Gitlestad og Jan Jørgen Moe takkes for 

innspill og korreksjoner.  

 

Omfang 
Statistikken omfatter både nåværende og tidligere øvelser for årsklassene 13 t.o.m. 18 år. For 

sesongene før 1968 vil det være huller i statistikken pga. mangelfullt underlagsmateriale.  

I og med at de tidligere ungdomsstatistikkene manglet angivelse av sted og dato vil det også i 

mine lister være enkelte hull som jeg etter hvert håper å få fylt.  

Denne versjonen inkluderer også hopp u.t. Her mangler imidlertid opplysninger om sted og dato i 

større grad enn for andre øvelser. 

 

Automatiske kontra manuelle tider 

På sprint og hekk benyttes automatiske tider i hovedlistene og manuelle tider som supplement.  

For lengre løp er det ikke skilt på automatiske og manuelle tider.  

 

Øvelsesutvalg 

På 60 m og 100 m er også innendørs resultater inkludert. De er markert med en ”i”. I tillegg er 

dårligere utendørs resultater tatt med som supplement.   

I hekk er resultatene forsøkt gruppert etter hekkehøyde, men her er problemet at resultatlister 

ofte ikke angir hekkehøyder. Også når det gjelder antall hekker (for eksempel 7 eller 10 på 300 

m hekk) er det forsøkt skilt på dette, men her har bl.a. Norge og Sverige i perioder hatt 

forskjellige regler som kompliserer dette.  

Det er videre benyttet separate lister i lengde og tresteg for satssone kontra planke. Her kan det 

også ha blitt feil av samme grunner som nevnt for hekk. 

Når det gjelder slegge har det vært visse variasjoner i strenglengden. Det er derfor ført separate lister 

for h.h.vis 100, 110 og 119,5 cm strenglengde for 4 kg slegge.  

I spyd 0,8 kg er det ført separate lister før og etter 1.1.1986.   

Ellers er det tatt med resultater og øvelser som i perioder ikke har vært tillatt for enkelte årsklasser, 

men normalt er disse markert med *.  

 

Forbedringer i 2022 er uthevet med fet skrift. 

 

Avslutningsvis vil jeg oppfordre alle som har korreksjoner eller forslag til endringer om å 

sende/meddele meg dette på tore50@online.no . 

mailto:tore50@online.no


60 METER  
Innendørsresultater er tatt med og markert med i. Utøvere med innendørs pers. kan også være oppført under 

Utendørs supplement.  

60 METER – 13 ÅR  

7,55 i Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Bærum 01.12.2018 

7,70 Ole Henrik Egren IL Runar (1)A Tønsberg 11.06.1995 

7,74 Erik Eftedal IL Flint (1) Tønsberg 25.04.1994 

7,79 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Geithus 15.09.2001 

7,88 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (1) Horten 02.06.1998 

7,93 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 30.08.1986 

7,96 Atle Omslandseter Brunlanes IL (2) Larvik/Lo 30.08.1986 

7,98  Lucas Ø. Løn Haakanes Tønsberg FIK (1)h2 Tønsberg 01.08.2020 

7,99 Peder Sanne Nøtterøy IF (1)h Nadderud 05.09.2004 

8,02 Carlos Røed Tønsberg FIK (1)h Nadderud 17.06.2000 

     

Utendørs supplement:      

7,76 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Nadderud 16.06.2018 

     

MANUELT SUPPLEMENT  

7,6 Tore Bergerud Nøtterøy IF (1) Fana 18.08.1974 

7,6 Svein Kamfjord IF Tønsbergkam. (1) Larvik 02.10.1981 

7,6 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1)h Larvik/Lo 30.08.1986 

7,7 Jan Eskedal Larvik TIF (1) Tønsberg     .09.1969 

7,7 Gjermund Lanes IL Runar (1) Larvik 29.08.1981 

7,8 Martin Samuelsen Sandefjord TIF (1)h Larvik 29.08.1981 

7,8 Jan Erik Ask IL Flint (1) Larvik 27.09.1987 

7,8 Carlos Røed Tønsberg FIK (1) Borre 08.08.2000 

7,9 Jan A. Ølstørn Tønsbergs TF   29.06.1971 

7,9 Arne Nic. Nilsen IF Fram   1975 

7,9 Jon Sundby SK Hauk   1975 

7,9 Tom Werner Olsen Teie IF   1977 

7,9 Atle Omslandseter Brunlanes IL (2)sf Larvik/Lo 30.08.1986 

7,9 Jon Andreas Rove IL Runar   1991 

7,9 Brynjar Hopen Sem IF   1993 

60 METER – 14 ÅR  

7,31 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Nadderud 15.06.2019 

7,41 Ole Henrik Egren IL Runar (1) Oslo/Bi 29.06.1996 

7,43 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Nadderud 15.06.2002 

7,46 Erik Eftedal IL Flint (m) Drammen 06.06.1995 

7,56 Svein Kamfjord Tønsberg FIK (1) Porsgrunn 22.07.1982 

7,59 Peder Sanne Tønsberg FIK (1) Nadderud 18.06.2005 

7,64 Otto Prestmo Teie IF (m) Nadderud 03.09.1994 

7,68   Josh Anthony Bjerke  Sandefjord TIF (3) Rjukan 12.09.2021 

7,72 Arne Johan Rauan IF Fram (1) Lisleby 16.09.1990 

7,73 Petter Smith Tønsberg FIK (2) Grimstad 04.07.1992 

MANUELT SUPPLEMENT  

7,3 Jan Eskedal Larvik TIF (1) Oslo/Bi 31.05.1970 

7,4 Gjermund Lanes IL Runar (1) Larvik 05.09.1982 

7,4 Svein Kamfjord Tønsberg FIK (2) Larvik 05.09.1982 

7,5 Bjørn Korsane Stokke IL (1)sf Sandvika 30.06.1957 

7,5 Tore Vonheim Tønsbergs TF (1) Tønsberg 06.10.1974 

7,5 Tore Bergerud Nøtterøy IF (1) Tønsberg 05.10.1975 

7,5 Arne Nic. Nilsen IF Fram  Vallø 31.05.1976 



7,5 Helge Andersen Tønsbergs TF (1) Larvik 08.10.1977 

7,5 Håkon Øverli IL Runar (1) Porsgrunn 12.07.1984 

7,5 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tjølling 26.09.1987 

60 METER –15 ÅR  

7,25 Ole Henrik Egren IL Runar (1) Drammen 20.09.1997 

7,31  Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 17.10.2020 

7,34 i Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Stange 08.02.2003 

7,60 i   Josh Anthony Bjerke  Sandefjord TIF (1)h1 Bærum 27.11.2021 

MANUELT SUPPLEMENT  

7,3 Svein Garwood Hansen Tønsbergs TF (1) Oslo/Bi 18.09.1949 

7,3 Finn A. Thorsen Sandefjord TIF (2) Sandefjord 12.09.1951 

7,3 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF (1) Oslo/Bi 08.07.1970 

7,3 Jan Eskedal Larvik TIF   1971 

7,3 Tore Vonheim Tønsbergs TF (1) Tønsberg 05.10.1975 

7,3 Marcus Karlsen IL Runar (1) Larvik 18.09.1988 

7,4 Bernt Johannessen IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 20.08.1954 

7,4 Finn Arne Isaksen IF Tønsbergkam. (2)qf Sandvika 25.06.1955 

7,4 Idar Gjertsen IF Fram (1) Larvik/Fr 22.07.1957 

7,4 Tore Johansen Tønsbergs TF (2)h Stavanger/St 14.09.1957 

7,4 Bent Haughem Sandefjord TIF   1968 

7,4 Thor Ihler IL Ivrig   1974 

7,4 Tom Ole Øren IF Tønsbergkam.   1977 

      

Uklare vindforhold:      

7,4 Arne Nic. Nilsen IF Fram   1977 

60 METER –16 ÅR  

7,16i Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1)sf Drammen 07.02.2004 

7,25i Marcus Karlsen IL Runar (1) Askim 11.02.1989 

7,33i Peder Sanne Tønsberg FIK (1) Stange 17.03.2007 

7,35i Ole Henrik Egren IL Runar (2)mh Drammen 14.02.1998 

7,36i Ådne Karstad IL Runar (1) Oslo/Ek 05.02.2011 

7,37i Kristoffer Solberg Tønsberg FIK  Oslo/Ek 30.11.2019 

7,39 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Sem 19.09.2017 

7,41  Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 29.05.2021 

7,43 Otto Prestmo Tønsberg FIK (1) Tønsberg 30.09.1996 

7,47i Colin Eriksen Sandefjord TIF (2)sf Drammen 13.02.2010 

      

Utendørs supplement:      

7,19 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (3)A Stavanger 16.05.2004 

7,40 Marcus Karlsen IL Runar   1989 

7,42 Ole Henrik Egren IL Runar (1) Drammen 21.05.1998 

MANUELT SUPPLEMENT  

7,1 Bernt Johannessen IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 10.06.1955 

7,1 Hans Peter Hall Larvik TIF  Larvik/Lo 1960 

7,1 Bent Haughem Sandefjord TIF   1969 

7,1i Jan Eskedal Larvik TIF   1972 

7,1i Jon Andreas Rove IL Runar (1) Sandefjord 27.12.1994 

7,2 Finn A. Thorsen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 18.07.1952 

7,2i Marius Bakken IL Runar (2) Sandefjord 27.12.1994 

7,3 Odd Lønø Horten IF   1936 

7,3 Kjell Firing IF Tønsbergkam. (2) Oslo/Bi 19.09.1948 

7,3 Svein Garwood Hansen Tønsbergs TF   1950 

7,3 Kaare S. Castberg IF Tønsbergkam. (1) Sandefjord 12.09.1951 

7,3 Tore Johansen Tønsbergs TF (1)h Sandvika 29.06.1958 

7,3 Idar Gjertsen IF Fram (1)h Larvik/Fr 16.08.1958 



7,3 Tom Paulsen Horten IF    

7,3i Tore Vonheim Tønsbergs TF   1976 

      

Uapproberte skolestevner:      

7,2 Audun Hem IF Tønsbergkam. (2) Larvik/Lo 16.09.1960 

60 METER – 17 ÅR  

7,02i  Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (2)G17 Steinkjer (UM) 05.03.2022 

7,06i Ole Henrik Egren IL Runar (3) Drammen 13.02.1999 

7,18i Peder Sanne Tønsberg FIK (2) Drammen 02.02.2008 

7,26i Jonathan Bille Perez IL Sandvin (4) Stange 29.01.2005 

7,26i Kristoffer Solberg Tønsberg FIK (2)h1 Bærum 11.01.2020 

7,27i Daniel Karlsen Tønsberg FIK (2)sf Drammen 02.02.2008 

7,28 Marcus Karlsen IL Runar (1) Tønsberg 07.08.1990 

7,28i Petter Smith Tønsberg FIK (2)sf Askim 05.02.1995 

7,33i Anders Erlend Idås Horten FIK (3) Stange 27.01.2007 

7,33i Mathias Narum Tønsberg FIK (2)sf Bærum 08.03.2014 

MANUELT SUPPLEMENT  

6,9 Bernt Johannessen IF Tønsbergkam. (1)mh Larvik/Fr 15.09.1956 

7,1 Svein Garwood Hansen Tønsbergs TF (1) Tønsberg 31.08.1951 

7,2 Finn A. Thorsen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 18.06.1953 

7,2 Tore Nystrøm Tønsbergs TF (1) Sandefjord/St 02.06.1956 

7,2 Petter Melsom Sandefjord TIF   1969 

7,2 Jan Tore Bø Tønsbergs TF  Brunlanes 02.10.1981 

7,2 Bård Skisaker Tjølling IF (1) Larvik 28.09.1986 

7,3 Kjell Firing IF Tønsbergkam. (3) Tønsberg 15.07.1949 

7,3 Johan L. Andersen Larvik h. skole (3) Porsgrunn 14.09.1952 

7,3 Aage Meyer IF Fram (2) Sandefjord 18.06.1953 

7,3 Arve Hoff IF Tønsbergkam. (1) Horten 26.06.1953 

7,3 Bjørn Johannessen IF Fram (1) Larvik/Lo 10.06.1955 

7,3 Arne T. Brynhildsen IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 27.05.1957 

7,3i Tore Vonheim Tønsbergs TF  Kristiansand 06.02.1977 

      

Uapproberte skolestevner:      

7,1 Ørnulf Halvorsrud Tønsbergs TF (1) Larvik/Lo 16.09.1960 

7,2 Jan Ø. Borgersen Sandefjord h. skole (3) Larvik/Lo 16.09.1960 

60 METER – 18 ÅR  

7,16i Colin Eriksen Sandefjord TIF (2) Sandnes 09.03.2012 

7,19i Mathias Narum Tønsberg FIK (2)G19 Bærum 14.03.2015 

7,24i Marcus Karlsen IL Runar (4) Askim 10.02.1991 

7,25i Daniel Karlsen Tønsberg FIK (4)h Stange 31.01.2009 

7,26i Geir Andreas Kirkeberg Tønsberg FIK (2)sf Stange 08.02.2003 

7,28i Anders Erlend Idås Horten FIK (3)h Drammen 02.02.2008 

7,28i Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (8) Ulsteinvik (UM) 02.03.2019 

7,31 Andreas Ofstad Kulseng  Larvik TIF (1) Larvik/Lo 22.09.2019 

7,32i Martin Skjærvø Foss Tønsberg FIK (4)sf Drammen 11.02.2006 

7,32 Lars Forum Skaara Larvik TIF (1) Larvik/Lo 11.09.2013 

MANUELT SUPPLEMENT  

7,1i Nils Skoglund Larvik TIF   1979 

7,1 Per Nicolaisen Horten IF   1979 

7,1 Richard Sandberg Hansen IL Runar (1) Larvik 26.09.1984 

7,1 Svend Kr. Eidsten Brunlanes IL (1) Larvik 18.09.1988 

7,2 Svein Garwood Hansen Tønsbergs TF (3) Tønsberg 14.05.1952 

7,2 Per Christoffersen IF Fram (1) Larvik/Fr 05.08.1953 

7,2 Tore Malm IF Tønsbergkam. (1) Sandefjord/St 02.06.1956 

7,2 Finn Arne Isaksen IF Tønsbergkam, (1) Teie 11.09.1958 



7,2 Arne T. Brynhildsen IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 08.10.1958 

7,3 Harald Bjønnes Hansen Larvik TIF   1934 

7,3 Arve Hoff IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 14.06.1954 

7,3 Bjørn Johannessen IF Fram (1) Sandefjord 02.08.1956 

7,3 Nils Hatlo Larvik TIF   1967 

      

Utendørs supplement:     

7,25 Mathias Narum Tønsberg FIK (2)h2 Asker 07.06.2015 

 

80 METER  

80 METER – 13 ÅR  

10,53 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1)h Helsingborg, SWE 12.07.1986 

10,64 Espen Simonsen Horten FIK (1)h Strömstad, SWE 13.07.2003 

10,75 Kristoffer Hoven (12) IL Sandvin (2) Göteborg, SWE 28.06.2008 

10,94 David Hvaal Johansen Svarstad IL (2)h Skive, DEN 20.09.2003 

11,07 Henrik Teien IL Sandvin (1) Arvika, SWE 26.07.2008 

11,07 Håvard Fluge Petterson Tønsberg FIK (3)h Drammen 10.05.2014 

11,10 Andreas Hoven IL Sandvin (3)h Göteborg, SWE 09.07.2011 

11,14 Steinar S. Nicolaisen Horten FIK (1) Strömstad, SWE 11.07.2009 

11,33 Kristian Trigueno Steen Larvik TIF (1) Moss 20.09.2014 

11,38 Håvard Becker Tønsberg FIK (4)h Göteborg, SWE 07.07.2012 

      

Uklare vindforhold:     

10,90 David Hvaal Johansen Svarstad IL (1) Skive, DEN 20.09.2003 

MANUELT SUPPLEMENT  

10,3 Jan Eskedal Larvik TIF   1969 

80 METER – 14 ÅR  

9,40 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1)A Göteborg, SWE 29.06.2019 

10,06 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK  Helsingborg, SWE 11.07.1987 

10,08 Jon Andreas Rove IL Runar   1992 

10,22 Sigurd Jon Skovly (Foyn) Tønsberg FIK (2)h Helsingborg, SWE 12.07.1986 

10,51 Kristian Trigueno Steen Larvik TIF (4)h3 Stockholm, SWE 01.08.2015 

MANUELT SUPPLEMENT  

10,0 Bjørn Tenvik Tjølling IF (1) Stokke 20.09.1959 

10,1 Bjørn Korsane Stokke IL (1) Larvik/Fr 18.08.1957 

10,1 Stein Are Agledal Sandefjord TIF   1969 

10,2 Kjell Erik Stordalen Tønsbergs TF  Tønsberg 04.08.1957 

10,4 Dag Akselsen Horten IF (1)sf Larvik/Fr 18.08.1957 

10,5 Ørnulf Halvorsrød  Tønsbergs TF  Tønsberg 04.08.1957 

10,5 Olav Aas Stokke IL (3)sf Larvik/Fr 18.08.1957 

10,5 John E. Askersrud IF Tønsbergkam. (4)sf Larvik/Fr 18.08.1957 

10,7 Jean Yves Horten IF   1969 

 

100 METER  

100 METER – 13 ÅR  

12,35 Ole Henrik Egren IL Runar (1) Tønsberg 30.07.1995 

12,50 Brynjar Hopen Sem IF (1) Tønsberg 18.09.1993 

12,52 Erik Eftedal IL Flint (1) Oslo/Tr 04.06.1994 

12,53 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (1)h Sandefjord 05.09.1998 

12,59 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Nadderud 21.06.1986 

12,63 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Sandefjord 25.08.2001 



12,71 Carlos Røed Tønsberg FIK (1) Sandefjord 10.09.2000 

12,74 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 14.08.2018 

12,82  Lucas Ø. Løn-Haakanes Tønsberg FIK (1) Tønsberg 27.06.2020 

13,00 Jan Erik Ask IL Flint (1) Grimstad 12.07.1987 

MANUELT SUPPLEMENT  

12,2 Svein Kamfjord IF Tønsbergkam. (1) Larvik 04.10.1981 

12,3 Jan Eskedal Larvik TIF (1) Nadderud 28.06.1969 

12,3 Tore Bergerud Nøtterøy IF (1) Våle 20.08.1974 

12,5 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1)h Nadderud 21.06.1986 

12,6 Jan A. Ølstørn Tønsbergs TF   05.10.1971 

12,6 Håvard Kaldager IL Ivrig (2) Tønsberg 11.06.1973 

12,6 Otto Prestmo Teie IF (1) Sandefjord 15.06.1993 

12,7 Arne Nic. Nilsen IF Fram (3) Lillestrøm 27.07.1975 

12,7 Trygve Jacobsen Brunlanes IF   1976 

12,7 Martin Samuelsen Sandefjord TIF (1) Tjølling 01.07.1981 

100 METER – 14 ÅR  

11,59 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 21.09.2019 

11,65 Ole Henrik Egren IL Runar (1) Oslo/Bi 22.09.1996 

11,82 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (2)A Lillehammer 30.06.2002 

12,00 Erik Eftedal IL Flint (1) Nadderud 18.06.1995 

12,03 Peder Sanne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 28.09.2005 

12,15 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1) Tønsberg 28.09.2002 

12,15   Josh Anthony Bjerke  Sandefjord TIF (3)J Larvik/Lo 21.07.2021 

12,20 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (2) Tønsberg 28.05.1999 

12,29 Jon Andreas Rove IL Runar (2)sf Nadderud 21.06.1992 

12,30 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Nadderud 21.06.1987 

MANUELT SUPPLEMENT  

11,5 Jan Eskedal Larvik TIF   1970 

11,7 Svein Kamfjord Tønsberg FIK (1) Arendal 11.07.1982 

11,8 Gjermund Lanes IL Runar (2) Arendal 11.07.1982 

11,8 Håkon Øverli IL Runar (2)mh Nadderud 17.06.1984 

11,9 Arne Nic. Nilsen IF Fram  Lillestrøm 25.07.1976 

12,0 Sigurd Helgor Sandefjord TIF   1968 

12,0 Åge Engen IL Ivrig (1) Drammen 24.08.1972 

12,0 Tore Bergerud Nøtterøy IF (1) Tønsberg 05.10.1975 

12,1 Tore Vonheim Tønsbergs TF  Våle 09.10.1974 

12,1 Helge Andersen Tønsbergs TF  Tønsberg 27.08.1977 

12,1 Atle Gusland Brunlanes IL (1) Larvik 15.09.1999 

100 METER  - 15 ÅR  

11,14 +0,8 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Jessheim (UM) 28.08.2020 

11,27 Ole Henrik Egren IL Runar (1)A Lillehammer 29.06.1997 

11,28 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1)A Lillehammer 29.06.2003 

11,77 Marcus Karlsen IL Runar (1) Nadderud 18.06.1988 

11,79 +1,8 Lucas Ø. Løn-Haakanes Tønsberg FIK (2)h1 Nadderud 12.06.2022 

11,81 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1)h3 Lillehammer 19.06.2016 

11,89 Peder Sanne Tønsberg FIK (6)B Oslo/Bi 07.06.2006 

11,90 Erik Eftedal IL Flint (1) Tønsberg 21.09.1996 

11,91 Atle Omslandseter Brunlanes IL   1988 

11,93 Petter Smith Tønsberg FIK (1) Skien 07.08.1993 

11,93 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1)B Göteborg/SWE 05.07.2003 

11,93 Kristian Triqueno Steen Larvik TIF (7)sf1 Sandnes (UM) 02.09.2016 

MANUELT SUPPLEMENT  

11,0 Jan Eskedal  Larvik TIF (1) Tampere, FIN 04.06.1971 

11,5 Marcus Karlsen IL Runar (1) Larvik 24.09.1988 



11,6 Bent Haughem Sandefjord TIF   1968 

11,6 Håvard Kaldager IL Ivrig (1) Herlev, DEN 21.06.1975 

11,6 Tore Vonheim Tønsbergs TF (2) Horten 05.09.1975 

11,6 Arne Nic. Nilsen IF Fram (2)h Lillestrøm 07.08.1977 

11,6 Gjermund Lanes IL Runar (1)h Nadderud 18.06.1983 

11,7 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF   1970 

11,7 Thor Ihler IL Ivrig   1974 

11,7 Tore Bergerud Nøtterøy IF   1976 

11,7 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF   1979 

11,7 Svein Kamfjord Tønsberg FIK  Nadderud 18.06.1983 

100 METER  - 16 ÅR  

11,04  Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (6)J Ravnanger (JNM) 30.07.2021 

11,09 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (2)J Trondheim/St 30.07.2004 

11,11 Peder Sanne Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 15.06.2007 

11,20 Ole Henrik Egren IL Runar (1)A Lillehammer 28.06.1998 

11,23 Marcus Karlsen IL Runar (1)A Lillehammer 25.06.1989 

11,40 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (6) Lillestrøm 27.05.2017 

11,42 Kristoffer Solberg Tønsberg FIK (4) Jessheim (UM) 06.09.2019 

11,44 Petter Smith Tønsberg FIK (1)h Oslo/Bi 03.07.1994 

11,44 Ådne Karstad IL Runar (4) Nadderud 19.06.2011 

11,50 Anders Erlend Idås Horten FIK (2) Oslo/Bi 20.08.2006 

MANUELT SUPPLEMENT  

11,3 Bent Haughem Sandefjord TIF (1) Oslo/Fr 01.06.1969 

11,3 Jan Eskedal Larvik TIF (2) Oslo/Bi 04.06.1972 

11,4 Thor Ihler IL Ivrig (3) Herlev, DEN 21.06.1975 

11,4 Tore Vonheim Tønsbergs TF (2) Gjerpen 22.08.1976 

11,4 Knut Lenvik Olsen Teie IF (2) Tønsberg 02.08.1980 

11,4 Håkon Øverli IL Runar (1)mh Nadderud 22.06.1986 

11,5 Stein Are Agledal Sandefjord TIF   1971 

11,5 Frode Gallefoss Tønsbergs TF  Tønsberg 05.09.1972 

11,5 Håvard Kaldager IL Ivrig   1976 

11,5 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF   1980 

11,5 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1) Tønsberg 13.05.2004 

100 METER  - 17 ÅR  

10,86 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1)G17 Trondheim (UM) 12.08.2022 

10,95 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (2)A Lillehammer 26.06.2005 

11,03 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (3) Nadderud 17.06.2018 

11,08 Marcus Karlsen IL Runar (2) Fana 17.08.1990 

11,17 Mathias Narum Tønsberg FIK (3) Nadderud 15.06.2014 

11,19i Ole Henrik Egren IL Runar (2) Drammen 14.02.1999 

11,19 Ådne Karstad IL Runar (2) Lillehammer 24.06.2012 

11,26 Peder Sanne Tønsberg FIK (2)h Nadderud 06.06.2008 

11,29 Anders Erlend Idås Horten FIK (2)h Nadderud 15.06.2007 

11,30 Daniel Karlsen Tønsberg FIK (3)A Oslo/Bi 29.05.2008 

      

Utendørs supplement:      

11,23 Ole Henrik Egren IL Runar (1)A Sandefjord 19.05.1999 

MANUELT SUPPLEMENT  

11,1 Bernt Johannessen IF Tønsbergkam. (1)J Moss 09.09.1956 

11,2 Hans J. Kleppan IF Tønsbergkam. (1) Larvik/Lo 29.09.1968 

11,2 Tore Johan Olsen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 10.10.1970 

11,2 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF (1)h Oslo/Bi 04.06.1972 

11,2 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (1) Sandvika 20.06.1981 

11,3 Svein Garwood Hansen Tønsbergs TF (1)B Larvik/Lo 22.06.1951 

11,3 Odd Robert Torjussen Larvik TIF (2) Tønsberg 29.06.1981 



11,3 Richard Sandberg Hansen IL Runar (1) Arendal 10.07.1983 

11,3 Svend K. Eidsten Brunlanes IL (1) Larvik/Lo 27.09.1987 

100 METER  - 18 ÅR  

11,03 Marcus Karlsen IL Runar (2)B Oslo/Bi 14.09.1991 

11,15 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Tønsberg 10.07.2019 

11,16 Andreas Ofstad Kulseng Larvik TIF (1) Tønsberg 29.06.2019 

11,17 Anders Erlend Idås Horten FIK (2)h Prestfoss 29.08.2008 

11,20 Colin Eriksen Sandefjord TIF (3)sf Ravnanger (UM) 31.08.2012 

11,21 Mathias Narum Tønsberg FIK (2) Lillestrøm 30.05.2015 

11,23 Ivar Øystein Larsen Tønsberg FIK (2) Raufoss 05.09.1982 

11,27 Gjermund Lanes Tønsberg FIK (2) Nadderud 21.06.1986 

11,27 Petter Smith Tønsberg FIK (1)mh Nadderud 15.06.1996 

11,38 Geir Andreas Kirkeberg Tønsberg FIK (2)h Lillehammer 29.06.2003 

MANUELT SUPPLEMENT  

11,0 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF (2) Nadderud 30.06.1973 

11,1 Terje Larsen Tønsbergs TF (1) Teie 30.09.1962 

11,1 Ole Johan Torsvik IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 13.06.1969 

11,1 Frode Gallefoss IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 08.10.1974 

11,1 Even Hytten Tønsberg FIK (1) Tønsberg 19.08.1985 

11,2 Vidar Skramstad IL Flint (2)J Moss 09.09.1956 

11,2 Thor Magne Bjørlin Horten IF (1) Tønsberg 26.08.1962 

11,2 Tor Christian Dingstad IL Runar (1) Horten 18.09.1966 

11,2 Hans J. Kleppan IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 23.08.1969 

11,2 Tore Johan Olsen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 28.05.1971 

11,2 Håvard Kaldager IF Tønsbergkam. (1) Larvik/Lo 23.08.1978 

11,2 Ivar Øystein Larsen Tønsberg FIK (1) Steinkjer 25.09.1982 

11,2 Richard Sandberg Hansen IL Runar (1) Nadderud 16.06.1984 

11,2 Petter Smith Tønsberg FIK (-) Larvik/Lo 08.06.1996 

      

Ubekreftede resultater:      

11,0 Kjell Børresen Sandefjord TIF   1948 

      

Flaggstart:      

11,2 Tore Malm IF Tønsbergkam (1)h Horten 09.06.1956 

 

200 METER  

200 METER – 13 ÅR  

24,77 Ole Henrik Egren IL Runar (1) Sandefjord 24.05.1995 

25,24 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (1) Drammen 19.09.1998 

25,37 i Max Eldevik  Sem IF (1)h3 Bærum 11.01.2020 

25,38 Lucas Ø. Løn-Haakanes Tønsberg FIK (2)h1 Rjukan 05.09.2020 

25,81 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Sandefjord 26.08.2001 

25,95 Carlos Røed Tønsberg FIK (4) Tønsberg 16.09.2000 

26,07 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (2)h3 Hamar 08.09.2018 

26,13 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (2) Sandefjord 26.08.2001 

26,27 Håvard Skovly Tønsberg FIK (1)h Rjukan 20.08.2016 

26,44 Andreas Olsen IL Runar (1) Tønsberg 15.09.2007 

MANUELT SUPPLEMENT  

25,0 Svein Kamfjord IF Tønsbergkam. (1) Larvik 07.10.1981 

25,5 Jan Eskedal Larvik TIF (1) Drammen 10.09.1969 

25,6 Tore Bergerud Nøtterøy IF (1) Oslo/Bi 30.08.1974 

26,4 Håvard Kaldager IL Ivrig (3) Oslo/Bi 31.08.1973 



200 METER – 14 ÅR  

23,53 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1)A Nadderud 14.06.2019 

23,65 Ole Henrik Egren IL Runar (1) Drammen 14.09.1996 

24,27 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1) Porsgrunn 07.09.2002 

24,32  Josh Anthony Bjerke  Sandefjord TIF (1) Tønsberg 21.08.2021 

24,34 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (2)A Oslo/Bi 22.06.2002 

24,50 Håvard Skovly Tønsberg FIK (1)h1 Asker 10.06.2017 

24,83 Peder Sanne Tønsberg FIK (1) Larvik 20.08.2005 

25,44 Kristian Trigueno Steen Larvik TIF (1) Sandefjord 19.09.2015 

25,56 Henrik Semb Tønsberg FIK (4)h Nadderud 13.06.2010 

25,59 Torsten Bergh Moss Tønsberg FIK (1)C Nadderud 08.06.2008 

MANUELT SUPPLEMENT  

24,1 Gjermund Lanes IL Runar (1) Oslo/Bi 24.08.1982 

24,5 Jan Eskedal Larvik TIF   1970 

24,6 Tore Bergerud Nøtterøy IF (1) Oslo/Bi 29.08.1975 

24,8 Gunnar Halle Brunlanes IL (3) Larvik 02.09.1979 

24,9 Stein Are Agledal Sandefjord TIF   1969 

24,9 Svein Kamfjord Tønsberg FIK (1) Larvik 28.07.1982 

25,0 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (2) Borre 26.09.1987 

25,2 Håvard Kaldager IL Ivrig (3) Våle 25.06.1974 

25,3 Sigurd Helgor Sandefjord TIF   1968 

25,3 Atle Gusland Brunlanes IL (1) Larvik 08.09.1999 

200 METER – 15 ÅR  

22,61 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1)h2 Jessheim (UM) 29.08.2020 

22,97 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1)A Lillehammer 27.06.2003 

23,01 Ole Henrik Egren IL Runar (2)A Nadderud 21.06.1997 

23,51 Håvard Skovly Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 02.06.2018 

23,76 Peder Sanne Tønsberg FIK (2) Lillehammer 23.09.2006 

23,77 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (2)A Oslo/Bi 21.06.2003 

23,90 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (2)h2 Lillehammer 17.06.2016 

24,27 Jacob Bergmann 

Abusdal 

Tønsberg FIK (1)h1 Lillehammer 17.06.2022 

24,31 Lucas Ø. Løn-Haakanes Tønsberg FIK (7)G15 Trondheim (UM) 14.08.2022 

24,35 Henrik Semb Tønsberg FIK (1) Tønsberg 10.09.2011 

24,35 Kristian Trigueno Steen Larvik TIF (2)h2 Larvik/Lo 11.05.2016 

      

Uklare vindforhold:      

24,34 Espen Simonsen Horten FIK (1) Sandefjord 20.08.2005 

MANUELT SUPPLEMENT  

22,9 Jan Eskedal Larvik TIF (6) Oslo/Bi 28.09.1971 

23,4 Gjermund Lanes IL Runar (1) Larvik 08.06.1983 

23,7 Stein Are Agledal Sandefjord TIF   1970 

23,7 Marcus Karlsen IL Runar (1) Hønefoss 10.09.1988 

24,1 Arne Nic. Nilsen IF Fram   1977 

24,2 Åge Engen IL Ivrig   1973 

24,2 Tore Bergerud Nøtterøy IF   1976 

200 METER – 16 ÅR  

22,56 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1)A Lillehammer 25.06.2004 

22,58 Peder Sanne Tønsberg FIK (5)A Oslo/Bi 24.05.2007 

22,62 Ole Henrik Egren IL Runar (1)A Lillehammer 26.06.1998 

22,62  Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (5)h6 Jessheim  06.08.2021 

23,07 Ådne Karstad IL Runar (3)A Nadderud 18.06.2011 

23,16 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (2)A Nadderud 11.06.2004 

23,23 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1)h1 Porsgrunn/Kj 04.06.2017 

23,32 Marcus Karlsen IL Runar (3) Tønsberg 01.06.1989 



23,44 Kristoffer Solberg Tønsberg FIK (5)h4 Nadderud 15.06.2019 

23,52 Glenn Thomas Ekvoll IL Runar (5)A Nadderud 18.06.2011 

MANUELT SUPPLEMENT  

22,7 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (5) Oslo/Bi 28.09.1971 

23,3 Håkon Øverli IL Runar (3)J Larvik/Lo 18.06.1986 

23,4 Jan Thorsen IF Fram   1966 

23,4 Lars Barth Sandefjord TIF (1) Larvik 08.10.1977 

23,5 Jan Eskedal Larvik TIF (3)h Trondheim/Le 14.07.1972 

23,5 Frode Gallefoss Tønsberg TIF  Tønsberg 05.10.1972 

23,5 Knut Lenvik Olsen Teie IF   1980 

200 METER – 17 ÅR  

21,97 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1)G17 Trondheim 14.08.2022 

22,42 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Sem 21.06.2018 

22,58 Ådne Karstad IL Runar (3) Ravnanger (UM) 02.09.2012 

22,76 Daniel Karlsen Tønsberg FIK (4)A Nadderud 07.06.2008 

22,78 Knut Lenvik Olsen Teie IF (5) Porsgrunn 07.07.1981 

22,80 Marcus Karlsen IL Runar (1)h Skien 11.08.1990 

22,93 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (2)A Lillehammer 24.06.2005 

22,93 i Kristoffer Solberg Tønsberg FIK (1)h2 Bærum 11.01.2020 

22,98 Richard Sandberg Hansen IL Runar (1)h Byrkjelo 15.07.1983 

23,04 Petter Smith Tønsberg FIK (1)h Oslo/Bi 01.07.1995 

MANUELT SUPPLEMENT  

22,5 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (1)mh Trondheim 14.07.1972 

22,5 Knut Lenvik Olsen Teie IF (1) Larvik/Lo 13.09.1981 

22,6 Richard Sandberg Hansen IL Runar (2)A Borre 22.06.1983 

22,7 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (6) Stavanger 05.07.1981 

22,7 Odd Robert Torjussen Larvik TIF (2) Larvik/Lo 13.09.1981 

23,0 Bernt Johannessen IF Tønsbergkam. (2)J Tønsberg 14.10.1956 

200 METER – 18 ÅR  

22,16 Andreas Ofstad Kulseng Larvik TIF (3) Jessheim (UM) 08.09.2019 

22,25 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1)sf3 Prestfoss (JNM) 08.09.2019 

22,46 Marcus Karlsen IL Runar (1)h Førde 20.07.1991 

22,58 Richard Sandberg Hansen IL Runar (2) Porsgrunn 27.06.1984 

22,75 Preben Lifoss IL Runar (6) Fana 25.08.1989 

22,80 Henrik Duncan Tønsberg FIK (1) Tønsberg 19.07.2021 

22,86 Torsten Bergh Moss Tønsberg FIK (4)B Oslo/Bi 18.08.2012 

22,89 Henrik Semb Tønsberg FIK (1)h Tønsberg 24.05.2014 

22,90 Odin Stangvik Larvik TIF (2)h Tønsberg 24.05.2014 

22,92 Kristian Trigueno Steen Larvik TIF (1)h2 Nadderud 14.06.2019 

MANUELT SUPPLEMENT  

21,9 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (2) Kragujevcu, YUG  05.09.1973 

22,4 Richard Sandberg Hansen IL Runar (1) Larvik/Lo 26.08.1984 

22,5 Terje Larsen Tønsbergs TF (3) Oslo/Bi 26.09.1962 

22,5 Nils Skoglund Larvik TIF (3) Larvik 01.08.1979 

22,6 Preben Lifoss IL Runar (2)h Fana 25.08.1989 

22,8 Ole Johan Torsvik IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 13.06.1969 

22,9 Håvard Kaldager IF Tønsbergkam. (1) Sandefjord 03.09.1978 

22,9 Petter Smith Tønsberg FIK (1)h Larvik/Lo 09.06.1996 

 



300 METER  

300 METER – 13 ÅR  

41,5 Jan A. Ølstørn Tønsbergs TF (1) Tønsberg 29.08.1971 

42,1 Petter Melsom Sandefjord TIF   1970 

42,34 Håvard Fluge Petterson Tønsberg FIK (1) Drammen 10.05.2014 

42,8 Jan Eskedal Larvik TIF (1) Tjølling 30.08.1969 

42,8 Gunnar Lakskjønn Høyjord IL (2) Tønsberg 1971 

300 METER – 14 ÅR  

40,37 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (19) Göteborg, SWE 04.07.2010 

41,28 Henrik Semb Tønsberg FIK (27) Göteborg, SWE 04.07.2010 

41,38 Mattis Bjørneby Brunlanes IL (1) Skien 08.08.1999 

MANUELT SUPPLEMENT  

39,0 Petter Melsom Sandefjord TIF (1) Tønsberg 1971 

39,6 Jan Eskedal Larvik TIF (1) Tjølling 12.09.1970 

40,0 Åge Larsen IF Fram (2) Tønsberg 1971 

40,2 Gjermund Lanes IL Runar (1) Sokna 12.06.1982 

40,3 Sigurd Helgor Sandefjord TIF   1968 

40,7 Gunnar Lakskjønn Høyjord IL (1) Larvik 03.09.1972 

40,8 Trond M. Johansen Sandefjord TIF (3) Tønsberg 1971 

41,0 Morten Brusell IL Runar (4) Tønsberg 1971 

41,7 Stein Are Agledal Sandefjord TIF   1969 

300 METER – 15 ÅR  

36,33 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1) Drammen 10.05.2003 

37,87 Espen Simonsen Horten FIK (2)A Kil, SWE 07.08.2005 

38,66 Jon Andreas Rove IL Runar (1) Skien 07.08.1993 

38,71 Henrik Semb Tønsberg FIK (1)h Göteborg, SWE 10.07.2011 

38,96 Ole Henrik Egren IL Runar (2) Skien 09.08.1997 

39,09 Torsten Bergh Moss Tønsberg FIK (1)E Göteborg, SWE 28.06.2009 

39,40 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (3)h Göteborg, SWE 10.07.2011 

40,12 Olav Eidsten Bjørnå IL Runar (1) Drammen 13.09.2007 

40,25 Odin Stangvik Larvik TIF (1) Larvik/Lo 24.09.2011 

40,46 Simen Petersson Sem IF (2)h1 Nadderud 04.05.2017 

MANUELT SUPPLEMENT  

37,7 Jan Eskedal  Larvik TIF (1) Oslo/Jo 12.05.1971 

39,6 Sigurd Helgor Sandefjord TIF   1969 

300 METER – 16 ÅR  

36,50 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1) Sandefjord 07.06.2004 

36,88 Marcus Karlsen IL Runar (3) Tønsberg 30.09.1989 

37,52 Ole Henrik Egren IL Runar (1) Skien 02.08.1998 

38,06 Jon Andreas Rove IL Runar (1) Skien 06.08.1994 

39,17 Richard Eftedal IL Flint (8) Skien 10.08.1991 

39,61 Byamungu Kabiraba Larvik TIF (1) Larvik/Lo 24.09.2011 

39,67 Moa Abounn. Bollerød Sem IF (1)h1 Nadderud 04.05.2017 

40,05 Lars Kåre Hatlo Larvik TIF   1986 

MANUELT SUPPLEMENT  

36,8 Marcus Karlsen IL Runar (1) Sandefjord 08.07.1989 

38,9 Preben Lifoss IL Runar (1) Søgne 12.09.1987 

300 METER – 17 ÅR  

36,53i Kristian Trigueno Steen Larvik TIF (1)h1 Stockholm, SWE 16.12.2018 

37,37i Alfred Hauane  Larvik TIF (2)h1 Stockholm, SWE 16.12.2018 



37,70 Håvard Skovly Tønsberg FIK (1) Tønsberg 23.05.2020 

37,99 Espen Simonsen Horten FIK (1)C Oslo/Bi 15.05.2007 

38,83 Sivert Vataker Liverød Sandefjord TIF (1) Tønsberg 08.06.2021 

300 METER – 18 ÅR  

36,02 Håvard Becker Sem IF (3)h2 Nadderud 04.05.2017 

36,62 Svend Kristian Eidsten Larvik FIK (1)C Oslo/La 07.05.1988 

36,63 Preben Lifoss IL Runar (2) Tønsberg 30.09.1989 

37,33 Marcus Karlsen IL Runar (1) Tønsberg 21.09.1991 

37,51 Olav Eidsten Bjørnå IL Runar (1) Asker 26.05.2010 

37,86 Øystein Bjørgum Sandefjord TIF (3) Tønsberg 17.07.1990 

38,66 Anders Øksendal Larsen IL Runar (4) Drammen 10.05.2003 

MANUELT SUPPLEMENT  

36,1 Preben Lifoss IL Runar (1) Søgne 09.09.1989 

36,8 Håkon Bjerke IL Runar (2) Søgne 09.09.1989 

 

400 METER  

400 METER – 13 ÅR  

57,8 Tore Bergerud Nøtterøy IF (1) Tønsberg 04.10.1974 

59,5 Arne Nic. Nilsen IF Fram (1) Sandefjord 02.07.1975 

400 METER – 14 ÅR  

53,82 Håvard Skovly Tønsberg FIK (1) Tønsberg 07.10.2017 

57,00 Sander Losnegaard Sælid Sem IF (1) Tønsberg 01.06.2021 

58,64 Torsten Bergh Moss Tønsberg FIK (1) Tønsberg 02.07.2008 

58,72 Espen Simonsen Horten FIK (1) Tønsberg 08.07.2004 

58,85 Vegard Bokn Poosz Horten FIK (2)h1 Drammen 27.08.2017 

59,81 Mats Vea Karlsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 21.10.2017 

59,83 August Høgvold Tønsberg FIK (2) Tønsberg 01.06.2021 

MANUELT SUPPLEMENT  

52,9 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1) Sandefjord 13.09.2002 

55,4 Jan Eskedal Larvik TIF   1970 

56,3 Gunnar Lakskjønn Høyjord IL (2) Halle 13.07.1972 

56,8 Sigurd Helgor Sandefjord TIF   1968 

56,8 Finn Gjerdrum IL Runar (1) Sandefjord 02.07.1975 

57,0 Tore Bergerud Nøtterøy IF (1) Tønsberg 07.10.1975 

400 METER – 15 ÅR  

51,35 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1)A Lillehammer 28.06.2003 

51,72 Håvard Skovly Tønsberg FIK (1)G17 Nadderud 17.06.2018 

53,22 Espen Simonsen Horten FIK (2)A Lillehammer 25.06.2005 

54,18 Marius Bakken IL Runar (1) Tønsberg 18.08.1993 

54,31 Anders Ølstørn Tønsberg FIK (1) Drammen 10.09.2002 

54,71 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (1)h2 Lillehammer 25.06.2011 

54,82 Mattis Bjørneby Brunlanes IL (1)C Lillehammer 01.07.2000 

54,88 Torsten Bergh Moss Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.07.2009 

55,45 Jørgen Hasle Johansen Tjølling IF (1) Sandefjord 25.08.2001 

55,75 Olav Eidsten Bjørnå IL Runar (1)B Lillehammer 23.06.2007 

MANUELT SUPPLEMENT  

52,9 Jan Eskedal Larvik TIF (3) Sandefjord 07.07.1971 

53,1 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (1) Sandefjord 15.07.1970 

53,2 Arne Nic. Nilsen IF Fram (1) Larvik 02.10.1977 

53,8 Gjermund Lanes IL Runar (1) Nadderud 13.08.1983 



54,0 Åge Engen IL Ivrig (1) Våle 19.08.1973 

54,1 Gard Hagen Tønsbergs TF  Larvik/Fr 08.10.1979 

54,2 Vidar Pettersen Borre IF (2) Lillestrøm 06.08.1977 

54,4 Terje Marthinsen IF Tønsbergkam.   1972 

54,4 Atle Omslandseter Larvik FIK   1988 

54,5 Finn Gjerdrum IL Runar   1976 

      

Ubekreftet:      

51,5 Sven Johan Svensen IF Tønsbergkam.   1969 

400 METER – 16 ÅR  

49,90 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (2)B Tønsberg 22.05.2004 

50,61 Peder Sanne  Tønsberg FIK (2)A Oslo/Bi 19.08.2007 

51,42 Petter Smith Tønsberg FIK (1) Lillehammer 25.06.1994 

51,45 Jørgen Hasle Johansen Tjølling IF (1)B Göteborg, SWE 06.07.2002 

51,69 Torsten Bergh Moss Tønsberg FIK (1)C Göteborg, SWE 03.07.2010 

51,88 Moa Abounn. Bollerød Sem IF (2)h1 Oslo/Bi 06.08.2017 

52,18 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (1) Oslo/Bi 19.08.2012 

52,20 Olav Eidsten Bjørnå IL Runar (2)A Lillehammer 21.06.2008 

52,31 Håvard Skovly    Tønsberg FIK (2)G19 Sandefjord 18.08.2019 

52,46 Marius Bakken IL Runar (3) Skien 06.08.1994 

MANUELT SUPPLEMENT  

51,0 Sven Johan Svensen IF Tønsbergkam.   1970 

52,0 Lars Barth Sandefjord TIF (1) Larvik 02.10.1977 

52,3 Gjermund Lanes IL Runar (5) Borre 13.06.1984 

52,4 Nils Kristian Olsen Sandefjord TIF   1968 

52,4 Petter Nilsen Sandefjord TIF (2) Larvik 02.10.1977 

400 METER – 17 ÅR  

49,68 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1)A Lillehammer 25.06.2005 

50,21 Kristian Trigueno Steen Larvik TIF (2)U20 Oslo/Bi (JNM) 24.08.2018 

50,49 Jørgen Hasle Johansen Larvik TIF (6)h Paris/FRA 29.07.2003 

50,62 Petter Smith Tønsberg FIK (1)h Fana 12.08.1995 

50,68 Odin Stangvik Larvik TIF (3) Lillehammer 22.06.2013 

50,68 Sverre Blom Breivik IL Sandvin (6) Lillehammer (UM) 06.09.2013 

51,10 Håvard Becker Sandefjord TIF (3)h2 Lillehammer 18.06.2016 

51,38 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (3) Lillestrøm 26.05.2013 

51,49 Henrik Semb Tønsberg FIK (2)B Oslo/Bi 18.07.2013 

51,67 Håvard Skovly Tønsberg FIK (2)h1 Jessheim (UM) 28.08.2020 

MANUELT SUPPLEMENT  

49,4 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (2)A Oslo/Bi 27.09.1972 

49,6 Sven Johan Svensen IF Tønsbergkam. (1) Sandefjord 12.09.1971 

50,2 Richard Sandberg Hansen IL Runar (1)B Oslo/Bi 13.06.1983 

50,3 Odd Robert Torjussen Larvik TIF (2) Larvik/Lo 12.09.1981 

51,3 Nils Kristian Olsen Sandefjord TIF (1)h Oslo/Bi 12.07.1969 

51,4 Johan Bettum IL Runar (1) Larvik/Lo 08.10.1979 

51,6 Arne Nic. Nilsen IF Fram (2) Larvik/Lo 15.09.1979 

400 METER – 18 ÅR  

48,26 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (8) Duisburg, GER 25.08.1973 

48,46 Richard Sandberg Hansen IL Runar (1) Raufoss 23.06.1984 

49,38 Andreas Ofstad Kulseng Larvik TIF (2)h3 Oslo/Bi  10.07.2019 

49,52 Petter Smith Tønsberg FIK (1)A Oslo/Bi 30.06.1996 

49,61 Jørgen Hasle Johansen Larvik TIF (1)B Göteborg, SWE 03.07.2004 

49,75 Torsten Bergh Moss Tønsberg FIK (1)B Göteborg, SWE 07.07.2012 

50,13 Kristian Trigueno Steen Larvik TIF (3)h3 Oslo/Bi  10.07.2019 

50,32 Johan Bettum IL Runar (3) Porsgrunn 16.08.1980 



50,32 Ivar Øystein Larsen Tønsberg FIK (m) Larvik/Lo 18.09.1982 

50,47 Odin Stangvik Larvik TIF (3)h Tønsberg 24.05.2014 

MANUELT SUPPLEMENT  

48,6 Sven Johan Svensen IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 03.09.1972 

50,1 Johan Bettum IL Runar (1) Oslo/St 09.06.1980 

 

600 METER  

600 METER – 13 ÅR  

1.31,92 Håvard Skovly Tønsberg FIK (1) Porsgrunn/Kj 17.08.2016 

1.34,2 Finn Gjerdrum IL Runar (3) Oslo/Bi 31.08.1974 

1.34,3 Tore Bergerud Nøtterøy IF (1) Fana 18.08.1974 

1.34,88 Simen Halle Haugen IL Runar (1) Tønsberg 10.06.2012 

1.35,61 Robert Bergstå Svarstad IL (1) Nadderud 04.09.2004 

1.36,2 Arne Nic. Nilsen IF Fram (2) Arendal 06.07.1975 

1.37,0 Ole H. Sulutvedt Høyjord IL (1) Larvik 05.10.1982 

1.37,2 Trond M. Johansen Sandefjord TIF   1970 

1.37,6 Gunnar Lakskjønn Høyjord IL   1971 

1.38,22 Sindre S. Bjønness Nøtterøy IF (1)h1 Hamar 31.08.2019 

600 METER – 14 ÅR  

1.25,08 Håvard Skovly Tønsberg FIK (1) Sem 19.09.2017 

1.30,02 Sander Losnegaard Sælid Sem IF (3) Lillestrøm 29.08.2021 

1.30,9 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (m) Horten 14.08.2002 

1.31,36 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (4) Nadderud 11.06.2010 

1.31,6 Finn Gjerdrum IL Runar (3) Arendal 06.07.1975 

1.32,2 Morten Brusell IL Runar   1971 

1.32,2 Gunnar Lakskjønn Høyjord IL   1972 

1.32,7 Jan Eskedal Larvik TIF   1970 

1.32,70 Robert Bergstå Svarstad IL (4) Nadderud 17.06.2005 

1.32,92 Torsten Bergh Moss Tønsberg FIK (4)A Nadderud 06.09.2008 

600 METER – 15 ÅR  

1.27,20 SanderLosnegaardSælid Sem IF (1)h1 Nesodden 01.09.2022 

1.28,8 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF   1970 

1.29,4 Terje Marthinsen IF Tønsbergkam.   1972 

1.31,19 Kristian Triqueno Steen Larvik TIF (1) Porsgrunn/Kj 17.08.2016 

1.31,73 Torsten Bergh Moss Tønsberg FIK (1) Tønsberg 24.10.2009 

1.31,82 Simen Halle Haugen IL Runar (1) Larvik/Lo 04.06.2014 

1.32,36 Simen Petersson Sem IF (1) Sem 19.09.2017 

1.32,43 Aron Mathisen Askim Sem IF (6)h1 Nesodden 01.09.2022 

600 METER – 16 ÅR  

1.23,6 Sven Johan Svensen IF Tønsbergkam. (1) Hamar 06.09.1970 

1.23,78 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (1) Drammen 08.09.2012 

2.23,91i Håvard Skovly  Tønsberg FIK (3)h2 Bærum 30.11.2019 

1.24,02 Moa Abounn. Bollerød Sem IF (1) Sem 19.09.2017 

1.25,3 Nils Kristian Olsen Sandefjord TIF   1968 

1.25,35 Kristian Triqueno Steen Larvik TIF (2) Sem 19.09.2017 

1.26,29 Håvard Fluge Petterson Tønsberg FIK (3) Sem 19.09.2017 

1.27,5 Terje Marthinsen IF Tønsbergkam.   1973 

1.30,55 Odin Stangvik Larvik TIF (1) Larvik/Lo 12.09.2012 

600 METER – 17 ÅR  

1.21,19 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (2) Nittedal 14.09.2013 

1.21,71 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1) Porsgrunn 01.08.2005 



1.22,80 Brage Henden Nybakk Sem IF (4)h2 Nesodden 15.09.2020 

1.23,94 Håvard Skovly  Tønsberg FIK (5)h2 Nesodden 15.09.2020 

1.25.02i Kristian Triqueno Steen Larvik TIF (1)h1 Bærum 01.12.2018 

600 METER – 18 ÅR  

1.25,24i Håvard Fluge Petterson Tønsberg FIK (4)h2 Bærum 30.11.2019 

1.26,45 Brage Henden Nybakk Sem IF (1) Sem 12.05.2021 

1.29,28 Henrik Semb Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 10.09.2014 

 

800 METER  

800 METER – 13 ÅR  

2.10,2 Geir Atle Haugli Brunlanes IL (2)A Fana 23.08.1980 

2.11,57 Are Storhaug Gran Tønsberg FIK (2)A Stjørdal 30.08.1998 

2.12,4 Lasse Hagen IF Fram (1) Kongsberg 06.09.1981 

2.12,49 Mattis Bjørneby Brunlanes IL (3)A Stjørdal 30.08.1998 

2.13,21 Preben Standal IL Runar (1) Skien 10.08.1990 

2.13,32 Anders Skarbøvik IL Flint (1) Tønsberg 09.06.1990 

2.13,57 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (2)A Stjørdal 02.09.2001 

2.14,2 Finn Gjerdrum IL Runar (1) Hønefoss 14.09.1974 

2.14,3 Ole H. Sulutvedt Høyjord IL (1) Oslo/Bi 27.05.1982 

2.14,47 Thorbjørn Elvsåshagen Larvik TIF (m) Nadderud 06.09.1992 

800 METER – 14 ÅR  

2.05,23 Anders Skarbøvik IL Flint (2) Oslo/Bi 06.07.1991 

2.05,6 Erik Kristiansen Larvik TIF (2)A Nadderud 17.06.1983 

2.05,7 Lasse Hagen IF Fram (1) Larvik 04.08.1982 

2.06,05 Marius Bakken IL Runar (3) Kongsberg 29.08.1992 

2.06,67 Torbjørn Elvsåshagen Larvik TIF (2) Nadderud 18.06.1993 

2.06,9 Geir Atle Haugli Brunlanes IL (2) Oslo/Bi 01.06.1981 

2.07,15 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1)A Lillehammer 30.06.2002 

2.08,36 Mattis Bjørneby Brunlanes IL (4)A Stjørdal 29.08.1999 

2.08,55 Sander Losnegaard Sælid Sem IF (1) Tønsberg 22.08.2021 

2.08,6 Gunnar Lakskjønn Høyjord IL   1972 

2.08,62 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (3) Lillehammer 20.06.2010 

800 METER – 15 ÅR  

1.59,45 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1) Tønsberg 08.06.2003 

2.00,68 Håvard Skovly  Tønsberg FIK (2)G17 Tønsberg 26.05.2018 

2.00,69 Marius Bakken IL Runar (2) Trondheim 14.08.1993 

2.01,55 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (2)h3 Nadderud 18.06.2011 

2.01,58 Lasse Hagen Larvik TIF (4) Fana 21.08.1983 

2.02,22 Sander Losnegaard Sælid Sem IF (1) Porsgrunn/Kj 11.09.2022 

2.02,4 Bjørn V. Gregersen IL Sandvin (3) Oslo/St 02.07.1980 

2.02,7 Henning Haugerud Gullhaug IL (1)A Oslo/Bi 04.06.1984 

2.03,1 Gard Hagen Tønsbergs TF  Oslo/St 09.09.1979 

2.03,3 Finn Gjerdrum IL Runar   1976 

2.03,31 Moa Abounn. Bollerød Sem IF (2)h2 Lillestrøm 28.05.2016 

800 METER – 16 ÅR  

1.54,27 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (4)A Ski 11.08.2012 

1.55,16 Abdullahi Dahir Rabi IL Runar (SOM) (6)J Prestfoss (JNM) 25.08.2019 

1.56,0 Sven Johan Svensen IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 30.08.1970 

1.56,45 Moa Abounn. Bollerød Sem IF (1) Sandefjord 20.08.2017 

1.57,05 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1) Nadderud 12.06.2004 

1.57,08 Jørgen Hasle Johansen Tjølling IF (1)A Göteborg, SWE 07.07.2002 

1.57,58 Eivind Andersen Tønsberg FIK (6) Trondheim/Le 14.08.1993 



1.57,87 Marius Bakken IL Runar (2) Kristiansand 13.08.1994 

1.58,0 Dag Jensen Brunlanes IL (4) Larvik/Lo 02.10.1979 

1.58,2 Gard Hagen Tønsbergs TF (2) Oslo/Bi 09.06.1980 

800 METER – 17 ÅR  

1.53,05 Moa Abounn. Bollerød Sem IF (1) Sem 21.06.2018 

1.53,18 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (2) Bjørkelangen 05.06.2005 

1.53,37 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (9)h Nadderud 15.06.2013 

1.53,4 Sven Johan Svensen IF Tønsbergkam. (5) Oslo/Bi 23.09.1971 

1.54,54 Jørgen Hasle Johansen Larvik TIF (5)U Nadderud 15.06.2003 

1.54,6 Johan Bettum IL Runar (5) Fana 28.07.1979 

1.55,5 Dag Jensen Brunlanes IL (7)A Oslo/Bi 03.06.1980 

1.56,2 Tor Martin Lund Larvik TIF (1) Grimstad 08.07.1988 

1.56,46 Marius Bakken IL Runar (1)A Nadderud 17.06.1995 

1.56,5 Gard Hagen Tønsbergs TF (2) Oslo/St 10.07.1981 

1.56,55 Brage Henden Nybakk Sem IF (2)h2 Oslo/Bi 03.09.2020 

800 METER – 18 ÅR  

1.49,96 Johan Bettum IL Runar (6) Gateshead, GBR 31.08.1980 

1.50,3 Sven Johan Svensen IF Tønsbergkam. (3)B Oslo/Bi 03.08.1972 

1.51,9 Marius Bakken IL Runar (1) Elmhurst, USA 17.05.1996 

1.52,74 Jørgen Hasle Johansen Larvik TIF (2)J Trondheim/St 31.07.2004 

1.54,02 Torsten Bergh Moss Tønsberg FIK (1)D Karlstad, SWE 19.07.2012 

1.54,26 Dag Jensen Brunlanes IL (2) Porsgrunn 16.08.1981 

1.55,0 Tor Martin Lund Larvik TIF (13) Nadderud 30.06.1989 

1.55,4 Gard Hagen Tønsberg FIK (5) Larvik/Lo 30.06.1982 

1.55,55 Håvard Skovly  Tønsberg FIK (1)h3 Jessheim 06.08.2021 

1.55,7 Arvid Hansen Brunlanes IL (7) Oslo/Bi 15.09.1978 

1.55,7 Vidar Pettersen Tønsberg FIK (5) Larvik/Lo 08.06.1980 

 

1000 METER  

1000 METER – 13 ÅR  

2.53,2 Lasse Hagen IF Fram (1) Porsgrunn 22.07.1981 

2.53,65 Ole H. Sulutvedt Høyjord IL (2) Porsgrunn 22.07.1982 

2.59,8 Atle Tanum Brunlanes IL   1973 

2.59,8 Anders Skarbøvik IL Flint   1990 

3.02,3 Tor Martin Lund Larvik TIF   1984 

3.02,53 Truls Aabol IL Runar   1985 

3.03,4 Jørn Engevik Sandefjord TIF   1975 

1000 METER – 14 ÅR  

2.43,98 Lasse Hagen IF Fram (3)A Helsingborg, SWE 11.07.1982 

2.46,16 Geir Atle Haugli Brunlanes IL (2) Helsingborg, SWE 12.07.1981 

2.48,6 Henning Haugesrud Gullhaug IL (1) Larvik 04.10.1983 

2.54,1 Jan Roger Nalum Larvik TIF   1978 

2.56,8 Atle Tanum Brunlanes IL   1974 

3.00,03 Torsten Bergh Moss Tønsberg FIK (1) Porsgrunn/Kj 17.09.2008 

3.00,5 Anders Aukland IL Flint   1986 

1000 METER – 15 ÅR  

2.42,9 Marius Bakken IL Runar   1993 

2.43,4 Arvid Hansen Brunlanes IL (2) Tolvsrød 09.06.1975 

2.43,5 Arild Haugene Larvik TIF (5) Mandal 18.08.1974 

2.44,68 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1) Tønsberg 27.09.2003 

2.44,8 Bjørn Henriksen Tønsbergs TF  Tolvsrød 09.06.1975 

2.46,5 Gunnar Lakskjønn Høyjord IL   1973 



2.47,04 Anders Ølstørn Tønsberg FIK (1) Tønsberg 05.10.2002 

2.47,1 Finn Gjerdrum IL Runar   1976 

2.47,8 Gard Hagen Tønsbergs TF   21.08.1979 

2.50,4 Kjetil Abrahamsen Tønsberg FIK   25.09.1983 

1000 METER – 16 ÅR  

2.34,5 Arild Haugene Larvik TIF   1975 

2.35,39 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (1) Monaco, MON 20.07.2012 

2.40,2 Anders Wold Nøtterøy IF   1974 

2.41,2 Arvid Hanen Brunlanes IL   1976 

2.41,3 Atle Tanum Brunlanes IL   1976 

2.41,9 Jon Pettersen Borre IF   1975 

2.42,1 Tore Venås  IL Ivrig   1973 

2.43,8 Finn Gjerdrum IL Runar   1977 

2.43,8 Morten Andøl Tønsberg FIK   15.09.1982 

2.44,8 Roar Eikenes Larvik TIF   1966 

1000 METER – 17 ÅR  

2.31,2 Dag Jensen Brunlanes IL (1) Larvik 02.10.1980 

2.33,5 Johan Bettum IL Runar (1) Larvik 04.10.1979 

2.34,2 Per Jacobsen IF Tønsbergkam. (7) Oslo/Bi 28.05.1968 

2.36,3 Per Ole Ranberg Sandefjord TIF   1969 

2.39,2 Thorbjørn Gusland Brunlanes IL   1972 

1000 METER – 18 ÅR  

2.30,1 Dag Jensen Brunlanes IL (1) Larvik 02.10.1981 

2.31,1 Lars Martin Kaupang Larvik TIF (4) Hamar 06.09.1970 

2.34,2 Roar Eikenes Larvik TIF (1) Larvik/Lo 18.08.1968 

2.34,63 Jon N. Didriksen Tønsberg FIK   05.06.1985 

2.35,1 Trond Johannessen Larvik TIF (1) Eidanger 30.06.1971 

2.37,8 Svein Olav Haugen Sandefjord TIF   1969 

 

1500 METER  

1500 METER – 13 ÅR  

4.29,33 Simen Halle Haugen IL Runar (2) Nadderud 17.06.2012 

4.32,41 Are Storhaug Gran Tønsberg FIK (1) Lillehammer 25.06.1998 

4.32,5 Ole H. Sulutvedt Høyjord IL (3) Oslo/Bi 24.08.1982 

4.35,0 Anders Aukland IL Flint (1) Larvik 12.09.1985 

4.36,0 Geir Atle Hansen Brunlanes IL (1) Larvik 06.09.1980 

4.37,3 Lasse Hagen IF Fram (2)A Larvik 29.08.1981 

4.38,27 Martin Samuelsen Sandefjord TIF (3) Oslo/Bi 11.07.1981 

4.38,37 Kasper Fet Støtvig Tønsberg FIK (1)h1 Nadderud 14.06.2019 

4.39,47 Anders Skarbøvik IL Flint (1) Lillehammer 21.06.1990 

4.40,89 Lars Opstad Vike Andebu IL (2)h Nadderud 14.06.2019 

1500 METER – 14 ÅR  

4.21,3 Eivind Berge Teie IF (3) Larvik 02.09.1978 

4.21,3 Henning Haugerud Gullhaug IL (1) Larvik 28.08.1983 

4.21,4 Lasse Hagen IF Fram (1) Larvik 05.09.1982 

4.23,3 Ole H. Sulutvedt Høyjord IL (1) Larvik 24.09.1983 

4.25,20 Oskar Opstad Vike Andebu IL (1) Nadderud 17.06.2018 

4.27,59 Lars Opstad Vike Andebu IL (3) Tønsberg 27.06.2020 

4.28,37 Anders Aukland IL Flint (2) Larvik/Lo 31.08.1986 

4.28,4 Geir Atle Haugli Brunlanes IL (3) Oslo/Bi 24.08.1981 

4.29,77 Simen Halle Haugen IL Runar (1) Sandefjord/St 05.08.2013 

4.29,87 Truls Åbol IL Runar (3) Larvik/Lo 31.08.1986 



1500 METER – 15 ÅR  

4.13,0 Arild Haugene Larvik TIF (6)J Oslo/Bi 13.06.1974 

4.14,94 Anders Aukland IL Flint (2) Larvik/Lo 30.08.1987 

4.15,6 Eivind Berge Teie IF   1979 

4.17,03 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (1) Asker 11.06.2011 

4.18,1 Henning Haugerud Gullhaug IL (2) Larvik/Lo 26.08.1984 

4.18,46 Anders Skarbøvik IL Flint (1) Tønsberg 08.06.1992 

4.19,23 Marius Bakken IL Runar (1) Lisleby 12.09.1993 

4.19,48 Jan Erik Moseid IF Fram (2) Larvik/Lo 31.08.1986 

4.19,6 Arvid Hansen Brunlanes IL   1975 

4.20,20 SanderLosnegaardSælid Sem IF (1) Porsgrunn/Kj 10.09.2022 

1500 METER – 16 ÅR  

3.50,83 Abdullahi Dahir Rabi IL Runar (SOM) (6) Hamar (NM) 03.08.2019 

4.02,6 Arild Haugene Larvik TIF (6)h Oslo/Bi 18.09.1975 

4.03,74 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (7)A Göteborg, SWE 07.07.2012 

4.04,6 Per Jacobsen IF Tønsbergkam.   1967 

4.07,6 Anders Aukland IL Flint (1) Larvik/Lo 28.08.1988 

4.08,34 Oskar Opstad Vike Andebu IL (1)C Jessheim 04.06.2020 

4.08,4 Arvid Hansen Brunlanes IL   1976 

4.08,47 Moa Abounn. Bollerød Sem IF (10)B Oslo/Bi 01.06.2017 

4.09,1 Bjørn Henriksen Tønsbergs TF  Oslo 03.09.1976 

4.09,1 Johan Bettum IL Runar   1978 

1500 METER – 17 ÅR  

3.51,17 Moa Abounn. Bollerød Sem IF (10)B Oslo/Bi 07.06.2018 

3.53,10 Abdullahi Dahir Rabi IL Runar (SOM) (10)h5 Oslo/Bi 15.07.2020 

3.57,9 Arvid Hansen Brunlanes IL (1) Oslo/Bi 31.08.1977 

3.59,7 Dag Jensen Brunlanes IL (2) Larvik/Lo 08.06.1980 

4.00,9 Johan Bettum IL Runar (4)B Larvik/Lo 24.06.1979 

4.01,28 Anders Aukland Tønsberg FIK (2) Lillehammer 22.06.1989 

4.02,4 Per Jacobsen IF Tønsbergkam. (4) Drammen 31.05.1968 

4.04,2 Atle Tanum Brunlanes IL (3) Brunlanes 03.06.1977 

4.04,49 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (6)J Overhalla (NM-U20) 03.08.2013 

4.05,2 Jon Pettersen Borre IF   1976 

1500 METER – 18 ÅR  

3.46,91 Moa Abounn. Bollerød Sem IF (10)B Oslo/Bi 13.06.2019 

3.53,47 Marius Bakken IL Runar (1) Ravnanger 11.08.1996 

3.54,1 Dag Jensen Brunlanes IL (10) Oslo/St 26.08.1981 

3.54,87 Anders Aukland Tønsberg FIK (4)B Oslo/Bi 17.07.1990 

3.56,3 Arvid Hansen Brunlanes IL (1) Larvik/Lo 03.09.1978 

3.59,2 Roar Eikenes Larvik TIF (2) Tønsberg 24.08.1968 

3.59,89 Simen Halle Haugen IL Runar (12)B Jessheim 01.06.2017 

4.01,27 Jan Erik Moseid IF Fram (1)B Oslo/La 06.06.1989 

4.01,4 Rune H. Raugland Larvik TIF (5) Oslo/Bi 30.05.1978 

4.01,4 Atle Tanum Brunlanes IL (2) Larvik/Lo 03.09.1978 

 

2000 METER  

2000 METER – 13 ÅR  

6.30,75 Per August Halle Haugen IL Runar (2)G16 Oslo/Bi 28.05.2022 

      

2000 METER – 14 ÅR  

6.17,62 Simen Halle Haugen IL Runar (7) Oslo/Bi 18.08.2013 

      



2000 METER – 15 ÅR  

5.56,23 Sander Losnegaard Sælid Sem IF (9) Trondheim (UM) 14.08.2022 

5.56,35 Oskar Opstad Vike  Andebu IL (1) Nadderud 14.06.2019 

5.56,56 Magnus Skinlo Liljedal IL Runar (10) Trondheim (UM) 14.08.2022 

5.57,41 Marius Bakken IL Runar (5) Trondheim 15.08.1993 

5.58,58 Simen Halle Haugen IL Runar (6) Haugesund (UM) 07.09.2014 

5.58,90 Ole Petter Fjeld Tønsberg FIK (5) Nadderud 11.06.2010 

6.00,01 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1) Overhalla 31.08.2003 

6.06,20 Benjamin M. K. Schøn Tønsberg FIK (5) Nadderud 17.06.2011 

6.06,80 Anders Ølstørn Tønsberg FIK (6) Oslo/Bi 01.09.2002 

6.07,59 Casper Rønning IL Ivrig (3) Nadderud 14.06.2019 

2000 METER – 16 ÅR  

5.51,93 Anders Aukland IL Flint (1) Nadderud 14.08.1988 

6.08,4 Atle Tanum Brunlanes IL   1976 

6.19,4 Svein Kind Larvik TIF   1973 

2000 METER – 17 ÅR  

5.56,8 Svein Torgersen Larvik TIF   1970 

6.07,0 Øystein Lakskjønn Høyjord IL   1970 

6.09,2 Hans Kr. Stokke Høyjord IL   1970 

2000 METER – 18 ÅR  

5.39,4 Arvid Hansen Brunlanes IL   1978 

5.58,2 Eirik Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (1)G19 Sandefjord 03.08.2016 

 

3000 METER  

3000 METER – 13 ÅR  

10.10,55 Andreas S. Iversen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.07.2007 

10.25,14 Vebjørn Hegdal Larvik TIF (1) Larvik 25.05.2011 

3000 METER – 14 ÅR  

9.56,66 Ole Petter Fjeld Tønsberg FIK (1) Tønsberg 24.10.2009 

10.39,34 Henrik Andersen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 11.10.2008 

10.40,75 Kristoffer Klungseth Tønsberg FIK (2) Tønsberg 11.10.2008 

10.49,09 Alexander Hoel Tønsberg FIK (2) Tønsberg 07.10.2006 

10.49,90 Torsten Bergh Moss Tønsberg FIK (3) Tønsberg 11.10.2008 

10.50,51 Emil Gusland Jenssen Larvik TIF (1) Larvik 25.05.2011 

3000 METER – 15 ÅR  

9.09,60 Anders Aukland IL Flint (3) Fana 22.08.1987 

9.13,6 Arild Haugene Larvik TIF (2) Tønsberg 20.06.1974 

9.14,69 Lars Opstad Vike Andebu IL (17)h1 Jessheim 06.08.2021 

9.19,07 Ole Petter Fjeld Tønsberg FIK (4) Tønsberg 07.07.2010 

9.24,48 Magnus Skinlo Liljedal IL Runar (11)h1 Jessheim 05.08.2022 

9.28,8 Arvid Hansen Brunlanes IL   1975 

9.37,7 Morten Rønnekleiv IF Tønsbergkam.   1980 

9.39,5 Hans Bryntesen Tjølling IF   1979 

9.39,96 Aksel Rosenvinge  Tønsberg FIK (6) Tønsberg 07.07.2010 

9.41,0 Atle Tanum Brunlanes IL   1975 

3000 METER – 16 ÅR  

8.16,42 Abdullahi Dahir Rabi IL Runar (SOM) (7) Göteborg, SWE 16.08.2019 

8.38,6 Arild Haugene Larvik TIF (4) Oslo/Bi 15.05.1975 

8.41,4 Anders Aukland IL Flint (5) Jessheim 01.09.1988 

8.43,16 Oskar Opstad Vike IL Runar (4)h3 Fana 29.07.2020 



8.57,85 Simen Halle Haugen IL Runar (22) Oslo/Bi 09.08.2015 

9.03,01 Aksel Rosenvinge  Tønsberg FIK (2) Nadderud 17.06.2011 

9.07,93 Benjamin Schøn Tønsberg FIK (2) Ravnanger (UM) 02.09.2012 

9.08,2 Morten Rønnekleiv IF Tønsbergkam.   1981 

9.09,4 Johan Bettum IL Runar   1978 

9.12,22 Jonathan A. Vedvik Tønsberg FIK (5)h2 Oslo/Bi 20.07.2016 

3000 METER – 17 ÅR  

8.11,92 Abdullahi Dahir Rabi IL Runar (SOM) (10)h5 Fana 29.07.2020 

8.31,94 Anders Aukland Tønsberg FIK (7)A Oslo/Bi 25.07.1989 

8.40,0 Arild Haugene Larvik TIF (3)B Oslo/Bi 23.09.1976 

8.40,77 Simen Halle Haugen IL Runar (7)h1 Oslo/Bi 20.07.2016 

8.44,09 Jonathan A. Vedvik Tønsberg FIK (9)h2 Oslo/Bi 19.07.2017 

8.45,0 Atle Tanum Brunlanes IL (3) Oslo/Bi 14.06.1977 

8.49,4 Dag Jensen Brunlanes IL (4) Porsgrunn 25.09.1980 

8.55,85 Jan Erik Moseid IF Fram (3) Nadderud 18.06.1988 

8.55,86 Jørgen Aukland Tønsberg FIK   01.09.1992 

8.57,8 Jan Einar Røed Tønsbergs TF (1) Tønsberg 20.06.1973 

3000 METER – 18 ÅR  

8.23,84 Anders Aukland Tønsberg FIK (3)A Oslo/Bi 10.07.1990 

8.27,20 Simen Halle Haugen IL Runar (1)h1 Nadderud 16.06.2017 

8.36,8 Arild Haugene Larvik TIF (1) Oslo/Bi 14.06.1977 

8.37,2 Per Halle IL Runar (2) Porsgrunn 21.09.1967 

8.38,2 Rune H. Raugland Larvik TIF (23) Oslo/Bi 12.07.1978 

8.39,8 Tore Venås IL Ivrig (1) Gjøvik 06.09.1975 

8.40,4 Svein Torgersen Larvik TIF (1) Sandefjord 11.09.1971 

8.40,46 Jonathan A. Vedvik Tønsberg FIK (24)h2 Fana 09.05.2018 

8.43,56 Jan Erik Moseid IF Fram (1)A Nadderud 17.06.1989 

8.47,0 Dag Jensen Brunlanes IL (2) Oslo/St 12.07.1981 

 

5000 METER  
Øvelsen har i en periode vært forbudt for årsklassene 15 og 16; disse er tatt med, men merket med *. 

5000 METER – 14 ÅR  

19.50,11 Mats Ludahl Sørensen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 28.10.2017 

      

5000 METER – 15 ÅR  

18.31,50 Jørgen Frihagen Dahl IL Sandvin  Skien 21.05.2011 

      

5000 METER – 16 ÅR  

15.24,48 Oskar Opstad Vike  IL Runar (4)h5 Oslo/Bi 29.06.2020 

16.20,90 Ole Petter Fjeld Tønsberg FIK (11) Oslo/Bi 30.06.2011 

16.26,4* Atle Tanum Brunlanes IL (2) Kristiansand 19.06.1976 

16.45,0* Bjørn Henriksen Tønsbergs TF   19.09.1976 

16.57,82 Casper Rønning IL Ivrig (12)h3 Oslo/Bi 29.06.2020 

17.06,92 Simen L. Kristiansen IL Ivrig (4)h1 Oslo/Bi 29.06.2020 

5000 METER – 17 ÅR  

13.57,21 Abdullahi Dahir Rabi IL Runar (SOM) (7)h9 Oslo/Bi 29.06.2020 

14.49,39 Anders Aukland Tønsberg FIK (12)A Oslo/Bi 16.09.1989 

15.05,53 Oskar Opstad Vike  IL Runar (16)h1 Tønsberg 22.05.2021 

15.15,52 Simen Halle Haugen IL Runar (6)J Brandbu (JNM)  07.08.2016 

15.21,88 Jonathan A. Vedvik Tønsberg FIK (8)J Harstad (JNM) 13.08.2017 

15.25,6 Arild Haugene Larvik TIF (7) Oslo/Bi 17.09.1976 



15.31,07 Ole Petter Fjeld Tønsberg FIK (5)J Prestfoss (JNM) 27.07.2012 

15.35,3 Dag Jensen Brunlanes IL (1) Larvik/Lo 09.10.1980 

15.39,0 Rune H. Raugland Brunlanes IL (1)J Larvik/Lo 09.10.1977 

15.40,16 Jørgen Aukland Tønsberg FIK (7) Oslo/Bi 05.09.1992 

5000 METER – 18 ÅR  

13.49,88 Abdullahi Dahir Rabi IL Runar (SOM) (7)h2 Tønsberg 22.05.2021 

14.39,45 Simen Halle Haugen IL Runar (11)A Sollentuna, SWE 29.06.2017 

14.43,89 Anders Aukland Tønsberg FIK (3) Fana 22.07.1990 

14.52,31 Jonathan A. Vedvik Tønsberg FIK (14) Oslo/Bi 05.07.2018 

14.56,7 Sebastian Wernersen Tønsberg FIK (2)h2 Haugesund 28.11.2020 

15.12,4 Tore Venås IL Ivrig (3) Tønsberg 21.09.1975 

15.15,7 Arild Haugene Larvik TIF (1) Sandnes 19.06.1977 

15.17,8 Ragnar Fevang IF Tønsbergkam. (3) Borre 16.09.1967 

15.23,4 Gorm Jacobsen Larvik TIF (1)J Porsgrunn 27.07.1972 

15.28,6 Per Halle IL Runar   1967 

 

10 000 METER  

10 000 METER – 15 ÅR  

34.18,23 Ole Petter Fjeld Tønsberg FIK (1) Porsgrunn/Kj 22.09.2010 

      

      

10 000 METER – 17 ÅR  

32.31,83 Ole Petter Fjeld Tønsberg FIK (-) Skien 09.08.2012 

      

      

10 000 METER – 18 ÅR  

30.45,00 Simen Halle Haugen IL Runar (5)A Stockholm, SWE 20.06.2017 

33.30,1 Kjell O. Holme Kodal IL   1982 

33.50,2 Stig Rusti Larvik TIF   1981 

34.28,1 Frank Pedersen Høyjord IL   1981 

      

 

60 METER HEKK  

60 METER HEKK (76,2 cm) – 13 ÅR  

9,54 Andreas Hoven  IL Sandvin (5) Göteborg, SWE 08.07.2011 

9,55 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (1) Tønsberg 12.09.2009 

9,74 Kristoffer Hoven IL Sandvin (6) Göteborg, SWE 26.06.2009 

9,89 Patrick Holst IL Sandvin (1)h Nadderud 06.09.2008 

10,07 Anders Erlend Idås  Horten FIK (1) Larvik/Lo 24.08.2003 

10,10 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Porsgrunn/Kj 22.09.2018 

10,15 Thomas Hagen IL Flint (4) Lillehammer 25.06.2004 

10,16 Håvard Becker Tønsberg FIK (1) Porsgrunn 15.09.2012 

10,19 Sigurd Fluge Petterson Tønsberg FIK (2) Porsgrunn 15.09.2012 

10,22 Fabian Stordalen Tønsberg FIK (1)h Jessheim 31.08.2013 

MANUELT SUPPLEMENT  

9,0 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Larvik 17.09.1986 

9,7 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 26.05.2018 

10,1 Henrik Teien IL Sandvin (1) Sande 27.09.2008 



60 METER HEKK (76,2 cm) – 14 ÅR  

9,82 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (1) Tønsberg 04.10.1986 

10,18 Sigurd Jon Skovly Tønsberg FIK (2) Tønsberg 04.10.1986 

10,23 Amund Frogner Borge Horten FIK (3) Lillehammer 27.06.2003 

10,44 Tormod Frogner Borge Horten FIK (3) Tønsberg 06.09.2003 

MANUELT SUPPLEMENT  

8,8 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK   1987 

9,5 Harald Vikne Tønsberg FIK   25.09.1983 

 

80  METER HEKK  

80  METER HEKK (76,2 cm) 

80  METER HEKK (76,2 cm) – 13 ÅR  

11,65 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Kongsberg 07.09.1986 

12,11 Jon Andreas Rove IL Runar (2) Tønsberg 07.06.1991 

12,43 Preben Standal IL Runar (1)h Kongsberg 26.08.1990 

12,61 Arne Johan Rauan IF Fram (1) Skien 12.08.1989 

12,79 Kent Havstein Teie IF (1) Tønsberg 07.07.1987 

12,83 Fredrik Holtan Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 01.07.1995 

12,84 Espen Næss Lund IL Ivrig (3) Stjørdal 30.08.1998 

12,91 Erik Eftedal IL Flint (1) Oslo/Tr 05.06.1994 

12,92 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (2)A Lillehammer 29.06.2001 

12,99 Otto Prestmo Teie IF (1) Tønsberg 18.09.1993 

MANUELT SUPPLEMENT  

11,5 Gjermund Lanes IL Runar (1) Larvik 29.08.1981 

11,6 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1)A Larvik/Lo 30.08.1986 

12,1 Svein Kamfjord IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 03.10.1981 

12,2 Even Hytten IF Tønsbergkam. (1) Larvik 06.09.1980 

12,3 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (1) Larvik 02.10.1977 

12,3 Håkon Øverli Sandefjord TIF (2) Kongsberg 04.09.1983 

12,5 Arne Johan Rauan IF Fram  (1) Larvik 02.09.1989 

12,6 Anders Fjeld Moss IL (2) Larvik 29.08.1981 

12,6 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Larvik 04.09.1982 

12,7 Arne Nic. Nilsen IF Fram (1) Fana 24.08.1975 

12,7 Otto Prestmo Teie IF (1) Larvik 21.08.1993 

80  METER HEKK (76,2 cm) – 14 ÅR  

11,23 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 30.08.1987 

11,62 Per Øivin Sola IL Sandvin (2) Kongsberg 06.09.1986 

11,84 Preben Standal IL Runar (2) Skien 10.08.1991 

11,91 Arne Johan Rauan IF Fram (1) Tønsberg 31.05.1990 

12,05 Jan Erik Ask IL Flint   1988 

12,14 Harald Vikne Tønsberg FIK (2)A Helsingborg, SWE 10.07.1983 

MANUELT SUPPLEMENT  

11,0 Gjermund Lanes IL Runar (1) Larvik 05.09.1982 

11,0 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Kongsberg 06.09.1987 

11,3 Arne Nic. Nilsen IF Fram (1) Tønsberg 12.06.1976 

11,3 Per Øivin Sola IL Sandvin (m) Jessheim 14.09.1986 

11,5 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF  Larvik 02.09.1978 

11,5 Håkon Øverli IL Runar (1) Porsgrunn 12.07.1984 

11,6 Tom Werner Olsen Teie IF  Oslo/Bi 24.09.1978 

11,7 Arne Johan Rauan IF Fram (2) Larvik 01.09.1990 

11,8 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF (1) Tønsberg 14.07.1977 



11,8 Harald Vikne Tønsberg FIK (2)sf Kongsberg 03.09.1983 

11,8 Preben Standal IL Runar (1) Tønsberg 19.05.1991 

 

80  METER HEKK (84,0 cm) 

80 METER HEKK (84,0 cm) – 13 ÅR  

12,0 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Larvik 24.09.1986 

14,0 Gunnar Stokke Høyjord IL   1971 

14,3 Sigurd Jon Skovly Tønsberg FIK   05.10.1985 

14,8 Trond Flesche Larvik TIF   1970 

14,9 Morten Brusell IL Runar   1970 

14,9 Trond M. Johansen  Sandefjord TIF   1970 

80 METER HEKK (84,0 cm) – 14 ÅR  

11,52 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK  Helsingborg, SWE 10.07.1987 

11,78 Ole Henrik Egren IL Runar (1) Tønsberg 21.09.1996 

11,92 Jon Andreas Rove IL Runar (1)h Lillehammer 26.06.1992 

12,28 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Hamar 31.08.2019 

12,37 Espen Næss Lund IL Ivrig (1)A Lillehammer 25.06.1999 

12,46 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (3) Lillehammer 18.06.2010 

12,56 Anders Erlend Idås Horten FIK (1) Porsgrunn 28.08.2004 

12,58 Marius Dahl Tønsberg FIK (1) Tønsberg 17.09.1994 

12,59 Otto Prestmo Teie IF (m) Nadderud 04.09.1994 

12,65 August Høgvold Tønsberg FIK (3) Rjukan 11.09.2021 

80 METER HEKK (84,0 cm) – 15 ÅR  

12,86 Martin Skjærvø Foss Tønsberg FIK (3) Nadderud 14.06.2003 

MANUELT SUPPLEMENT  

11,8 Kjell Stordalen Tønsbergs TF (1) Tønsberg 02.09.1958 

12,7 Svein Gjerstad Sandefjord TIF (3) Larvik/Fr 24.08.1952 

76,2 cm:      

11,5 Kjell Stordalen Tønsbergs TF  Teie 11.09.1958 

11,9 Svein Hytten IL Flint (1) Tønsberg 21.07.1955 

80 METER HEKK (84,0 cm) – 16 ÅR  

12,0 Arve Hoff IF Tønsbergkam. (1) Larvik/Fr 24.08.1952 

12,0 Kjell Stordalen Tønsbergs TF  Tønsberg 09.10.1959 

12,2 Finn A. Thorsen Sandefjord TIF (2) Larvik/Fr 24.08.1952 

76,2 cm:      

11,2 Svein Hytten IL Flint (1) Tønsberg 17.08.1956 

12,2 Bernt Johannessen IF Tønsbergkam. (3) Tønsberg 14.08.1955 

 

100 METER HEKK  

100 METER HEKK (91,4 cm) – 14 ÅR  

14,96 Ole Henrik Egren  IL Runar  (1) Oslo/Bi 22.09.1996 

      

84,0 cm:      

16,30 Andreas Hoven IL Sandvin (1) Kil, SWE 10.06.2012 

17,32 Anders Erlend Idås Horten FIK (3) Strömstad, SWE 11.07.2004 

MANUELT SUPPLEMENT  

14,4 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK   1987 



100 METER HEKK (91,4 cm) – 15 ÅR  

14,26 Anders Erlend Idås Horten FIK (1) Moss 02.09.2005 

14,36 Gjermund Lanes IL Runar (1) Fana 21.08.1983 

14,65 Arne Johan Rauan IF Fram (3) Skien 10.08.1991 

14,67 Jon Andreas Rove IL Runar (3) Trondheim 13.08.1993 

14,82 Håkon Øverli IL Runar (2) Fana 25.08.1985 

15,20 Espen Næss Lund Tønsberg FIK (2) Lillehammer 01.07.2000 

15,39 Ole Henrik Egren IL Runar (2) Tønsberg 08.06.1997 

15,41 Andreas Hoven IL Sandvin (1) Sande 08.06.2013 

15,64 Eirik T. Haugen Teie IF (1) Tønsberg 28.09.1997 

15,64 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (1) Tønsberg 10.09.2011 

      

84,0 cm:      

13,87 Anders Erlend Idås Horten FIK (1) Kil, SWE 07.08.2005 

14,56 August Høgvold Tønsberg FIK (1) Tønsberg 02.06.2022 

14,99 Håvard Becker Tønsberg FIK (2)h Haugesund /UM) 06.09.2014 

15.01 Aksel Maute Torjesen Botne SK (3) Jessheim (UM) 07.09.2019 

15,09 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1)h1 Rjukan 20.08.2016 

15,42 Kristoffer Kjelling Botne SK (6)h1 Jessheim (UM) 29.08.2020 

MANUELT SUPPLEMENT  

14,1 Gjermund Lanes IL Runar (1) Larvik 28.08.1983 

14,4 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 30.09.1988 

14,7 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (2)h Oslo/Bi 13.06.1979 

14,7 Harald Vikne Tønsberg FIK (m) Sandnes 22.06.1984 

14,8 Arne Nic. Nilsen IF Fram (2) Gjøvik 03.09.1977 

14,8 Even Hytten Tønsberg FIK (2) Larvik 05.09.1982 

15,2 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF  Larvik 03.09.1978 

15,2 Svein Kamfjord Tønsberg FIK   28.08.1983 

15,3 Stig Benserud Horten IF   1981 

100 METER HEKK (91,4 cm) – 16 ÅR  

13,70 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (2) Fana 25.08.1989 

13,85 Thomas Hagen Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 19.08.2007 

13,92 Anders Erlend Idås Horten FIK (1) Byrkjelo 26.08.2006 

14,30 Even Hytten Tønsberg FIK (2) Fana 21.08.1983 

14,39 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (2) Porsgrunn 16.08.1980 

14,47 Jon Andreas Rove IL Runar (4) Lillehammer 25.06.1994 

14,77 Arne Johan Rauan Larvik TIF (3) Tønsberg 08.06.1992 

14,81 Ole Einar Gjetrang Larvik TIF (1) Porsgrunn 10.09.2022 

14,90 Kristoffer Kjelling Botne SK (1) Tønsberg 21.08.2021 

14,96 Eirik Dahl Eide Tønsberg FIK (1) Tønsberg 08.06.2001 

MANUELT SUPPLEMENT  

13,6 Gjermund Lanes IL Runar (1)A Oslo/Bi 04.06.1984 

14,0 Even Hytten Tønsberg FIK (m) Nadderud 03.09.1983 

14,2 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (1) Oslo/Bi 09.06.1980 

14,5 Arne Nic. Nilsen IF Fram, Larvik  Tønsberg 11.06.1978 

14,5 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF (1)h Oslo/Bi 13.06.1979 

14,6 Harald Vikne Tønsberg FIK   12.09.1985 

14,7 Gunnar Stokke Høyjord IL   1975 

14,7 Jon Nicolaisen Horten IF   1980 

14,8 Geir Nordseth Tønsbergs TF  Mandal 17.08.1974 

100 METER HEKK (91,4 cm) – 17 ÅR  

14,8 Iver Hytten Tønsberg FIK   24.07.1983 

100 METER HEKK (91,4 cm) – 18 ÅR  

15,40 Eirik Dahl Eide Tønsberg FIK (5)h Overhalla 29.08.2003 



 

110 METER HEKK  

110 METER HEKK (91,4 cm) 

110 METER HEKK (91,4 cm) – 15 ÅR  

15,1 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IL (1) Larvik 06.10.1979 

15,8 Tom Werner Olsen Teie IF (2)= Larvik 06.10.1979 

15,8 Jon Nicolaisen Horten IF (2)= Larvik 06.10.1979 

16,8 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 03.10.1981 

17,0 Gunnar Stokke Høyjord IL (1) Våle 02.09.1973 

17,4 Vidar Aardal Nøtterøy IF (  )h Sandefjord 11.09.1971 

17,6 Geir Nordseth Tønsbergs TF  Tønsberg 07.10.1973 

17,7 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF   1970 

18,4 Jan Eskedal Larvik TIF   1971 

110 METER HEKK (91,4 cm) – 16 ÅR  

14,95 Anders Erlend Idås Horten FIK (6) Göteborg, SWE 09.07.2006 

15,60 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (2) Helsingborg, SWE 13.07.1980 

17,89 Steinar S. Nicolaisen Horten FIK (8)h Göteborg, SWE 08.07.2012 

MANUELT SUPPLEMENT  

16,0 Tom Werner Olsen Teie IF (2)h Nadderud 15.06.1980 

16,2 Kaare S. Castberg IF Tønsbergkam. (4)J Bergen/Kr 13.09.1953 

16,6 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF   06.10.1979 

16,7 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (1) Sandefjord 22.08.1971 

16,7 Geir Nordseth Tønsbergs TF   22.06.1974 

17,0 Hans R. Gjennestad Tønsbergs TF   1977 

17,4 Sigurd Berntsen IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 29.07.1953 

17,4 Vidar Aardal Nøtterøy IF   1972 

17,9 Morten Brusell IL Runar   1973 

17,9 Stig Benserud Horten IF   1982 

110 METER HEKK (91,4 cm) – 17 ÅR  

14,12 Anders Erlend Idås Horten FIK (2) Den Haag, NED 28.05.2007 

14,70 Håvard Becker Sandefjord TIF (3)h1 Sandnes (UM) 02.09.2016 

14,96 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (1) Porsgrunn 15.08.1981 

15,21 Thomas Hagen Tønsberg FIK (1) Nadderud 08.06.2008 

15,67 Alfred Hauane Larvik TIF (1) Grimstad 12.05.2018 

15,94 Sigurd Petterson Tønsberg FIK (5)h1 Sandnes (UM) 02.09.2016 

16,01 Amund Frogner Borge Horten FIK (4) Byrkjelo 25.08.2006 

16,15 Martin Skjærvø Foss Tønsberg FIK (4)h Moss 02.09.2005 

16,19 Kristoffer Kjelling Botne SK (1) Porsgrunn 10.09.2022 

16,47 Tormod Frogner Borge Horten FIK (6) Byrkjelo 25.08.2006 

MANUELT SUPPLEMENT  

15,4 Per Nicolaisen Horten IF  Haugesund 22.07.1978 

15,5 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF (3)A Oslo/Bi 24.06.1980 

15,6 Tom Werner Olsen Teie IF (4)A Oslo/Bi 18.05.1981 

      

Uklare vindforhold:      

15,1 Per Nicolaisen Horten IF  Larvik 03.09.1978 

110 METER HEKK (91,4 cm) – 18 ÅR  

15,22 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (m) Larvik 19.09.1982 

15,55 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF (1) Porsgrunn 15.08.1981 

15,77 Ole Petter Henriksen IF Fram, Larvik (3) Porsgrunn 15.08.1981 



MANUELT SUPPLEMENT  

14,6 Per Nicolaisen Horten IF (1) Larvik 02.09.1979 

14,8 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (1) Oslo/Bi 28.06.1982 

15,4 Haakon Hellenes Larvik TIF   1976 

15,5 Ole Petter Henriksen IF Fram (2) Larvik 30.08.1981 

15,6 Gunnar Stokke Høyjord IL   1976 

16,4 Vidar Aardal Nøtterøy IF   1974 

17,2 Lars Bredal IL Runar   1973 

17,3 Kjell Firing IF Tønsbergkam. (3) Tønsberg 07.1950 

17,3 Arne Olafsen (Lanes) IL Flint (2)h Sandvika 24.06.1956 

 

 
110 METER HEKK (100,0 cm) 

110 METER HEKK (100 cm) – 17 ÅR  

14,70 Anders Erlend Idås Horten FIK (6)h Mannheim, GER 23.06.2007 

15,35 Even Hytten Tønsberg FIK (2) Raufoss 23.06.1984 

15,40 Gjermund Lanes IL Runar (2) Nadderud 23.06.1985 

16,17 Jon Andreas Rove IL Runar (5) Oslo/Bi 02.07.1995 

16,21 Håkon Havnås IL Runar (1) Tønsberg 07.09.1989 

16,43 Stig Benserud Horten IF (7) Nadderud 19.06.1983 

16,59 Jørn Stian Dahl Hvittingfoss IL (2) Sofiemyr 28.07.1990 

16,98 Fredrik Nicolaisen Horten IF   1985 

MANUELT SUPPLEMENT  

16,3 Jørn Stian Dahl Hvittingfoss IL (1) Hønefoss 11.08.1990 

16,4 Iver Hytten Tønsberg FIK (m) Nadderud 04.09.1983 

110 METER HEKK (100,0 cm) – 18 ÅR  

14,15 Anders Erlend Idås Horten FIK (1)B Mannheim, GER 22.06.2008 

14,55 Gjermund Lanes Tønsberg FIK (1) Nadderud 22.06.1986 

14,70 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (4) Jessheim (UM) 06.09.2019 

14,85 Even Hytten Tønsberg FIK (1) Raufoss 07.09.1985 

15,06 Håvard Becker Sem IF (3) Nadderud 17.06.2017 

15,57 Amund Frogner Borge Horten FIK (5) Kristiansand 24.08.2007 

15,88 Alfred Hauane Larvik TIF (1) Grimstad 11.05.2019 

16,03 Håkon Havnås Tønsberg FIK (1)h Fana 17.08.1990 

16,20 Fredrik Nicolaisen Borre IF (5)h Raufoss 06.09.1986 

16,22 Jan Fosso Borre IF (4)h Raufoss 07.09.1985 

MANUELT SUPPLEMENT  

15,9 Håkon Havnås Tønsberg FIK (m) Skien 27.05.1990 

16,0 Harald Vikne Tønsberg FIK (m) Grimstad 31.05.1987 

 

110 METER HEKK (106,7 cm)  

110 METER HEKK (106,7 cm) – 15 ÅR  

18,7 Gunnar Stokke Høyjord IL (1) Tønsberg 04.10.1973 

18,8 Geir Nordseth Tønsbergs TF (2) Tønsberg 04.10.1973 

110 METER HEKK (106,7 cm) – 16 ÅR  

16,06 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Tønsberg 15.09.2017 

18,23 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 03.10.1981 

MANUELT SUPPLEMENT  

15,5 Per Christiansen IF Fram (5) Drammen 21.09.1965 



17,1 Hans R. Gjennestad Tønsbergs TF (2) Tønsberg 18.09.1977 

17,2 Gunnar Stokke Høyjord IL (2) Horten 25.08.1974 

17,2 Geir Nordseth Tønsbergs TF (1) Tønsberg 13.09.1974 

17,4 Per O. Nicolaisen Horten IF (1) Våle 11.09.1977 

17,5 Kaare S. Castberg IF Tønsbergkam. (1)h Sandefjord 20.07.1953 

17,7 Svein Hytten IL Flint (3)J Tønsberg 10.06.1956 

17,9 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF  Larvik/Lo 15.09.1979 

17,9 Tom Werner Olsen Teie IF (1) Larvik 19.08.1980 

18,1 Sigurd Berntsen IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 29.07.1953 

      

Usikker hekkehøyde:      

17,8 Trond Marthinsen IL Ivrig (2) Sandefjord 07.09.1974 

110 METER HEKK (106,7 cm) – 17 ÅR  

17,90 Iver Hytten Tønsberg FIK (m)J Steinkjer 26.06.1983 

18,21 Håkon Havnås IL Runar (3) Larvik/Lo 14.06.1989 

MANUELT SUPPLEMENT  

15,5 Per Christiansen IF Fram (4) Porsgrunn 11.06.1966 

15,9 Per O. Nicolaisen Horten IF (4)h Tønsberg 05.08.1978 

16,0 Tom Werner Olsen Teie IF (5) Oslo/St 26.07.1981 

16,4 Gunnar Stokke Høyjord IL (2) Tønsberg 05.10.1975 

16,6 Even Hytten Tønsberg FIK (3) Larvik/Lo 18.08.1984 

16,7 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (1) Tønsberg 03.10.1981 

17,2 Vidar Aardal Nøtterøy IF (2) Sandefjord 15.08.1973 

17,2 Jan Fosso Borre IF (5) Grimstad 11.08.1984 

17,3 Haakon Hellenes Larvik TIF (m) Tønsberg 28.09.1975 

17,4 Knut Ausland IF Fram   1962 

17,4 Geir Nordseth Tønsbergs TF  Tønsberg 07.10.1975 

110 METER HEKK (106,7 cm) – 18 ÅR  

14,83 Gjermund Lanes Tønsberg FIK (4) Kristiansand 23.08.1986 

15,45 Per O. Nicolaisen Horten IF (4)h Larvik 11.08.1979 

15,57 Even Hytten Tønsberg FIK (2)h Steinkjer 20.07.1985 

16,73 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (3) Videoton, HUN 01.07.1990 

16,96 Fredrik Nicolaisen Borre IF (4)h Haugesund 26.07.1986 

MANUELT SUPPLEMENT  

15,5 Per Christiansen IF Fram (3) Porsgrunn 03.06.1967 

16,0 Vidar Aardal Nøtterøy IF (1) Mandal 17.08.1974 

16,2 Odd Lønø Horten IF (1) Oslo 10.09.1938 

16,3 Ove Sten Hansen IF Fram (4) Teie 30.09.1962 

16,4 Haakon Hellenes Larvik TIF (m) Lillehammer 29.08.1976 

16,5 Arne Olafsen (Lanes) IL Flint (1) Larvik/Lo 21.07.1956 

16,5 Ivar Øystein Larsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 05.06.1982 

16,7 Johan Bettum IL Runar (3) Sandefjord 18.06.1980 

16,7 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF (2) Tønsberg 29.06.1981 

16,8 Hroar Kranstad Teie IF   1962 

      

Ubekreftet:      

15,5 Fredrik Nicolaisen Borre IF  ---, USA 1986 

16,1 Rolf Omar Olsen IF Fram   1969 

      

 



200 METER HEKK  

200 METER HEKK – 13 ÅR  

31,49 Espen Næss Lund IL Ivrig (1) Drammen 19.09.1998 

      

68,0 cm:       

30,00 Andreas Hoven IL Sandvin (1) Lillestrøm 04.09.2011 

30,35 Aksel Maute Torjesen Botne SK (2) Jessheim 17.09.2017 

30,57 Steinar S. Nicolaisen Horten FIK (1) Lillestrøm 06.09.2009 

31,34 Håvard Fluge Petterson Tønsberg FIK (2) Jessheim 14.09.2014 

32,19 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (5) Nadderud 13.06.2009 

32,32 Håvard Becker Tønsberg FIK (4)h Lillestrøm 09.09.2012 

32,40 Erled Rønneberg Sem IF (4)A Nadderud 15.06.2013 

32,43 Sverre Blom Breivik IL Sandvin (3) Lillestrøm 06.09.2009 

32,52 Patrick Holst IL Sandvin (6)h Nadderud 07.09.2008 

33,01 Håkon Claesen Sandefjord TIF (4) Lillestrøm 04.09.2011 

MANUELT SUPPLEMENT  

31,0 Richard Sandberg Hansen IL Runar (1) Larvik 08.10.1979 

31,0 Even Hytten IF Tønsbergkam. (1) Larvik 08.10.1980 

32,4 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (1) Tønsberg 06.10.1977 

32,5 Harald Vikne Tønsberg FIK   14.09.1982 

32,8 Gard Hagen Tønsbergs TF  Tønsberg 06.10.1977 

      

68,0 cm:       

30,9 Kristoffer Hoven IL Sandvin (1) Sande 26.09.2009 

32,2 Henrik Teien IL Sandvin (1) Sande 26.09.2008 

200 METER HEKK – 14 ÅR  

29,59 August Høgvold Tønsberg FIK (2)h4 Rjukan 12.09.2021 

29,75 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (3) Nadderud 12.06.2010 

29,92 Aksel Maute Torjesen Botne SK (2)h2 Hamar 09.09.2018 

30,35 Steinar S. Nicolaisen Horten FIK (5) Nadderud 12.06.2010 

31,81 Sigurd Fluge Petterson Tønsberg FIK (3) Jessheim 01.09.2013 

31,83 Håvard Fluge Petterson Tønsberg FIK (1) Sandefjord 10.06.2015 

32,03 Lars Herman Nørgaard Sandefjord TIF (3)h Lillestrøm 06.09.2009 

32,16 Aron Mathisen Askim Botne SK (3)h4 Rjukan 12.09.2021 

32,38 Håvard Becker Tønsberg FIK (5)A Nadderud 15.06.2013 

32,41 Filip N. Haakestad Larvik TIF (2) Nadderud 10.09.2006 

MANUELT SUPPLEMENT  

27,9 Gjermund Lanes IL Runar (1) Tønsberg 02.07.1982 

29,3 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF  Tønsberg 05.10.1978 

29,7 Gunnar Halle Brunlanes IL (1) Larvik 08.10.1979 

29,8 Erik Aass IL Runar (2) Larvik 08.10.1979 

29,8 Svein Kamfjord Tønsberg FIK (2) Tønsberg 02.07.1982 

29,9 Henrik Teien IL Sandvin (1) Sande 26.09.2009 

30,2 Gard Hagen Tønsbergs TF  Tønsberg 05.10.1978 

30,5 Hans R. Gjennestad Tønsbergs TF  Tønsberg 02.10.1975 

30,6 Richard S. Hansen IL Runar   1980 

30,6 Even Hytten IF Tønsbergkam.   1981 

200 METER HEKK – 15 ÅR   

27,6 Tom Werner Olsen Teie IF (1) Larvik 08.10.1979 

28,1 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Larvik 24.09.1988 

29,0 Gunnar Stokke Høyjord IL (1) Tønsberg 04.10.1973 

29,0 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF   1979 

29,2 Oddvar Viulsrød IF Tønsbergkam.   1979 



29,4 Geir Nordseth Tønsbergs TF (2) Tønsberg 04.10.1973 

29,4 Svein Kamfjord Tønsberg FIK   02.10.1983 

29,5 Vidar Haugen Borre IF   1983 

29,8 Erik Aass IL Runar   1980 

29,9 Thor Ihler IL Ivrig   1974 

200 METER HEKK – 16 ÅR  

28,69 Alfred Hauane Larvik TIF (1) Larvik/Lo 06.09.2017 

28,85 Ole Einar Gjetrang Larvik TIF (1) Larvik/Lo 07.09.2022 

      

MANUELT SUPPLEMENT  

28,5 Geir Nordseth Tønsbergs TF   02.10.1974 

28,7 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF  Larvik 08.10.1979 

28,8 Morten Brusell IL Runar   1973 

28,9 Hildar Rydland Borre IF   1983 

29,3 Hans R. Gjennestad Tønsbergs TF   1977 

29,6 Oddvar Viulsrød IF Tønsbergkam.   1980 

29,6 Even Hytten Tønsberg FIK   02.10.1983 

29,7 Stig Benserud Horten IF   1982 

29,8 Jan Fosso IL Ivrig   1983 

29,9 Vidar Pettersen Borre IF   1978 

200 METER HEKK – 17 ÅR  

28,93 Byamungu Kabiraba Larvik TIF (1) Larvik/Lo 23.09.2012 

MANUELT SUPPLEMENT  

26,1 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (1) Sandefjord 06.10.1972 

26,7 Gjermund Lanes IL Runar (3) Porsgrunn 08.05.1985 

27,1 Jan Tore Bergh Tønsberg FIK (2)B Porsgrunn 05.08.1980 

27,4 Per O. Nicolaisen Horten IF (1) Tønsberg 24.09.1978 

27,7 Vidar Pettersen IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 06.10.1979 

27,9 Haakon Hellenes Larvik TIF (1) Tønsberg 02.10.1975 

29,1 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF   1981 

200 METER HEKK – 18 ÅR  

25,47 Gjermund Lanes Tønsberg FIK (2)A Porsgrunn 06.05.1986 

27,94 Henrik Semb Tønsberg FIK (1)J Larvik/Lo 26.09.2014 

28,39 Henrik Ofstad Kulseng Larvik TIF (1)J Larvik/Lo 15.09.2021 

29,22 Markus Henriksen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 06.09.2017 

MANUELT SUPPLEMENT  

25,7 Per O. Nicolaisen Horten IF (1) Larvik/Lo 08.10.1979 

26,7 Ivar Øystein Larsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 27.09.1982 

27,0 Vidar Pettersen IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 10.09.1980 

27,5 Jan Fosso Borre IF (5) Porsgrunn 08.05.1985 

28,1 Morten Brusell IL Runar   1975 

28,1 Haakon Hellenes Larvik TIF   1976 

28,9 Steffen Tangstad IF Tønsbergkam.   1977 

 



300 METER HEKK  

HEKKEHØYDE 76,2 cm – 7 hekker 

 

300 METER HEKK (76,2 cm) – 14 ÅR  

43,86 Jonas Modin Rismyhr IL Runar (1) Skien 02.05.2002 

48,34 Kristian Trigueno Steen Larvik TIF (1) Larvik/Lo 13.05.2015 

49,64 Rasmus Aagaard Sandefjord TIF (1)h2 Rjukan 21.08.2016 

49,97 Haldor Andersen Knive Larvik TIF (2) Larvik/Lo 13.05.2015 

300 METER HEKK (76,2 cm) – 15 ÅR 

41,25 Anders Erlend Idås Horten FIK (3)A Moss 03.09.2005 

41,81 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (2)A Nadderud 17.06.2011 

42,44 Aksel Maute Torjesen Botne SK (1) Jessheim 11.08.2019 

42,92 Kristian Trigueno Steen Larvik TIF (3) Oslo/Bi 14.08.2016 

44,02 Håvard Becker Tønsberg FIK (5) Haugesund (UM) 05.09.2014 

44,55 Jacob Bergmann Abusdal Tønsberg FIK (1) Porsgrunn 11.09.2022 

44,85 Ole Einar Gjetrang Larvik TIF (1) Larvik/Lo 19.05.2021 

45,46 Kristoffer Kjelling Botne SK (6) Jessheim (UM) 28.08.2020 

45,57 Amund Frogner Borge Horten FIK (1) Porsgrunn 29.08.2004 

45,72 Sander Kaas Jørgensen Horten FIK (1) Porsgrunn/Kj 23.09.2018 

300 METER HEKK (76,2 cm) – 16 ÅR  

42,23 Are Lervik Hvittingfoss IL (1) Sofiemyr 29.07.1990 

42,32 Jan Erik Ask Tønsberg FIK   1990 

42,44 Thomas Wiik Tønnesen Tønsberg FIK (4)h Fana 18.08.1990 

      

10 hekker:      

42,19 Jon Nicolaisen Horten IF (10) Helsingborg, SWE 12.07.1980 

 

HEKKEHØYDE 84,0 cm – 7 hekker 

300 METER HEKK (84,0 cm) – 15 ÅR  

41,39 Ole Henrik Egren IL Runar (3)A Oslo/Bi 14.06.1997 

41,55 Jon Andreas Rove IL Runar (2) Trondheim 14.08.1993 

44,13 Espen Næss Lund Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 24.06.2000 

44,39 Thomas W. Tønnesen Tønsberg FIK    1989 

45,06 Rein Rudfelt Tønsberg FIK   1990 

45,31 Eirik T. Haugen Teie IF (1)B Oslo/Bi 14.06.1997 

300 METER HEKK (84,0 cm) – 16 ÅR  

39,13 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (1) Oslo/Bi 18.08.2012 

39,41 Anders Erlend Idås Horten FIK (1)B Göteborg, SWE 07.07.2006 

40,81 Jon Andreas Rove IL Runar (1) Sofiemyr 24.07.1994 

41,41 Ole Einar Gjetrang Larvik TIF (3) Trondheim (UM) 12.08.2022 

42,00 Håvard Fluge Petterson Tønsberg FIK (5)h2 Fana (UM) 01.09.2017 

42,33 Alfred Hauane Larvik TIF (2)h1 Fana (UM) 01.09.2017 

42,56 Thomas Hagen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 16.09.2007 

42,84 Aksel Maute Torjesen Botne SK (3)h1 Jessheim (UM) 28.08.2020 

42,87 Peder Sanne Tønsberg FIK (2) Tønsberg 16.09.2007 

43,55 Kristoffer Solberg Tønsberg FIK (1) Sandefjord 15.09.2019 

300 METER HEKK (84,0 cm) – 17 ÅR  

39,69 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (1) Lillehammer (UM) 07.09.2013 

39,99 Jørn Stian Dahl Hvittingfoss IL (2) Fana 18.08.1990 



40,42 Alfred Hauane Larvik TIF (2) Overhalla (UM) 01.09.2018 

42,50 Kristian Trigueno Steen Larvik TIF (1) Porsgrunn/Kj 23.09.2018 

42,53 Kristoffer Kjelling Botne SK (1) Porsgrunn 11.09.2022 

42,79 Henrik Semb Tønsberg FIK (2) Oslo/Bi 17.08.2013 

43,41 Viktor Henriksen Larvik TIF (5) Lillehammer (UM) 07.09.2013 

300 METER HEKK (84,0 cm) – 18 ÅR  

40,89 Christoffer Bøhmer Horten IF (1)B Fana 27.08.1989 

41,04 Atle Haakenstad Horten IF  (3)B Fana 27.08.1989 

 

HEKKEHØYDE 91,4 cm  – 7 hekker 

300 METER HEKK (91,4 cm) – 15 ÅR  

48,0 Geir Nordseth Tønsbergs TF  Tønsberg 07.10.1973 

300 METER HEKK (91,4 cm) – 16 ÅR  

45,1 Even Hytten Tønsberg FIK   25.09.1983 

300 METER HEKK (91,4 cm) – 17 ÅR  

40,34 Jon Andreas Rove IL Runar (6) Fana 12.08.1995 

43,58 Fredrik Nicolaisen Horten IF (1)F Helsingborg, SWE 12.07.1985 

300 METER HEKK (91,4 cm) – 18 ÅR  

39,53 Gjermund Lanes IL Runar (1)H Helsingborg, SWE 11.07.1986 

40,02 Håvard Becker Sem IF (2) Fana (UM) 02.09.2017 

40,31 Fredrik Nicolaisen Borre IF (1)D Helsingborg, SWE 11.07.1986 

42,52 Jan Fosso Borre IF (6)C Helsingborg, SWE 12.07.1985 

MANUELT SUPPLEMENT  

40,3 Per O. Nicolaisen Horten IF (6) Helsingborg, SWE 07.07.1979 

 

400 METER HEKK  

400 METER HEKK – 15 ÅR  

61,5 Gard Hagen Tønsbergs TF (4) Larvik/Lo 16.09.1979 

63,1 Erik Aass IL Runar   1980 

63,5 Arne Nic. Nilsen IF Fram   1977 

64,40 Ole Einar Gjetrang Larvik TIF (1)J Larvik/Lo 29.08.2021 

64,5 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF   1979 

64,9 Hans R. Gjennestad Tønsbergs TF  Tønsberg 03.10.1976 

65,5 Johan Bettum IL Runar   1977 

65,7 Tom Valdemarsson Tønsbergs TF  Høyjord 10.09.1977 

66,0 Geir Nordseth Tønsbergs TF  Hyjord 30.09.1973 

68,0 Haakon Hellenes Larvik TIF   1973 

400 METER HEKK – 16 ÅR  

59,85 Kristoffer Solberg Tønsberg FIK (1) Tønsberg 19.10.2019  

60,30 Ole Einar Gjetrang Larvik TIF (5)J Bærum (JNM) 27.08.2022 

      

MANUELT SUPPLEMENT  

 

   

59,2  Stein-Are Agledal  Sandefjord TIF (2) Tønsberg 09.10.1971   

59,2 Gard Hagen Tønsbergs TF (1) Tønsberg 10.10.1980  

59,4 Johan Bettum IL Runar (6) Larvik 23.08.1978  



59,7 Per Christiansen IF Fram (1) Larvik 05.08.1965  

60,9 Hans R. Gjennestad Tønsbergs TF (3) Sandefjord 21.08.1977  

60,9 Even Hytten Tønsberg FIK (2) Larvik/Lo 16.09.1983  

61,0 Haakon Hellenes Larvik TIF (2) Tønsberg 19.09.1974  

61,3 Erik Aass IL Runar (1) Larvik/Lo 04.10.1981  

61,4 Lars Firing Borre IF   1982  

62,0 Morten Brusell IL Runar (2) Horten 18.08.1973  

400 METER HEKK – 17 ÅR  

56,95 Jon Andreas Rove IL Runar (3) Åkrestrømmen 26.08.1995 

57,73 Alfred Hauane Larvik TIF (3) Oslo/Bi 18.07.2018 

59,66 Ole Petter Henriksen IF Fram (7) Porsgrunn 24.08.1980 

      

84,0 cm:      

58,49 Grant Larsen IL Runar (3) Raufoss 06.09.1987 

MANUELT SUPPLEMENT  

56,3 Johan Bettum IL Runar (1) Larvik/Lo 07.10.1979 

56,9 Per Christiansen IF Fram (1) Oslo/Bi 04.10.1966 

58,1 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF (1) Sandefjord 04.10.1972 

58,1 Arne Nic. Nilsen IF Fram (3) Larvik/Lo 19.09.1979 

58,4 Gard Hagen Tønsbergs TF (1) Larvik/Lo 04.10.1981 

58,8 Vidar Pettersen IF Tønsbergkam. (4) Larvik/Lo 19.09.1979 

58,8 Jon Nicolaisen Horten IF (3)h Oslo/St 24.07.1981 

60,2 Terje Larsen Tønsbergs TF   1961 

60,2 Hans R. Gjennestad Tønsbergs TF (1) Tønsberg 06.10.1978 

60,3 Steinar Halvorsen Brunlanes IL (2)J Larvik/Lo 27.07.1957 

60,3 Morten Brusell IL Runar (1) Horten 24.08.1974 

60,3 Per O. Nicolaisen Horten IF (2) Larvik/Lo 13.09.1978 

      

Ubekreftet:      

57,2 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF   1972 

400 METER HEKK – 18 ÅR  

55,40 Alfred Hauane Larvik TIF (1)J Larvik/Lo 15.05.2019 

55,89 Gjermund Lanes Tønsberg FIK (7) Kristiansand 24.08.1986 

56,11 Ivar Øystein Larsen Tønsberg FIK (1) Raufoss 05.09.1982 

56,35 Håvard Becker Sem IF (2)h2 Fana (UM) 02.09.2017 

57,39 Fredrik Nicolaisen Borre IF (3)h Haugesund 25.07.1986 

57,70 Gard Hagen Tønsberg FIK (3) Raufoss 05.09.1982 

57,83 Henrik Semb Tønsberg FIK (3)J Lisleby (JNM) 09.08.2014 

58,21 Jon Andreas Rove IL Runar (3)B Oslo/Bi 23.07.1996 

59,67 Ole Petter Henriksen IF Fram (2) Porsgrunn 22.09.1981 

59,73 Jan Fosso Borre IF (3)C Oslo/Bi 11.09.1985 

      

Ubekreftet:     

56,44 Fredrik Nicolaisen Borre IF  ---, USA 1986 

      

84,0 cm:      

57,55 Henrik Semb Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 04.06.2014 

58,63 Hans Johan Eidsten Larvik FIK (5) Moss 02.06.1985 

58,78 Grant Larsen IL Runar (3) Oslo/Bi 09.06.1988 

MANUELT SUPPLEMENT  

55,1 Johan Bettum IL Runar (1)A Oslo/Bi 21.07.1980 

56,6 Vidar Pettersen IF Tønsbergkam. (2) Larvik 24.09.1980 

57,1 Per O. Nicolaisen Horten IF (1) Larvik/Lo 16.09.1979 

57,4 Morten Brusell IL Runar (2) Sandefjord 31.08.1975 

58,7 Jan Fosso Borre IF (5) Moss 04.09.1985 



59,1 Terje Larsen Tønsbergs TF (1) Tønsberg 21.07.1962 

59,5 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF (1) Sandefjord 09.05.1973 

59,6 Ove Sten Hansen IF Fram (2) Tønsberg 21.07.1962 

59,6 Per Christiansen IF Fram   1967 

59,8 Arne Nic. Nilsen IF Fram (3) Tønsberg 28.05.1980 

      

84,0 cm:      

56,0 Gjermund Lanes Tønsberg FIK (1)A Oslo/Bi 10.06.1986 

 

1500 METER HINDER  

1500 METER HINDER – 15 ÅR  

4.45,30 Eirik Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (3) Lillehammer (UM) 06.09.2013 

4.53,09 Jonathan A. Vedvik Tønsberg FIK (8) Lillestrøm (UM) 11.09.2015 

4.57,45 August Setlo Sandefjord TIF (4)h1 Sandnes (UM) 02.09.2016 

1500 METER HINDER – 16 ÅR  

4.35,40 Oliver Vedvik Tønsberg FIK (4) Haugesund (UM) 05.09.2014 

4.37,23 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (1) Ravnanger (UM) 31.08.2012 

4.43,46 Eirik Bergene Aabrekk Sandefjord TIF (11) Haugesund (UM) 05.09.2014 

4.44,61 Jonathan A. Vedvik Tønsberg FIK (6)h1 Sandnes (UM) 02.09.2016 

5.06,69 Erlend Gjestrum  Larvik TIF  Ravnanger (UM) 31.08.2012 

      

2000 METER HINDER  

2000 METER HINDER – 16 ÅR  

7.07,1 Hans Bryntesen IF Fram   1980 

7.11,4 Tom Valdemarsson Tønsbergs TF  Tønsberg 04.10.1978 

2000 METER HINDER – 17 ÅR  

6.07,3 Johan Bettum IL Runar (1) Larvik/Lo 16.09.1979 

6.24,5 Atle Tanum Brunlanes IL (3) Sandefjord 19.06.1977 

6.27,8 Rune H. Raugland Brunlanes IL (8) Oslo/Bi 14.09.1977 

6.33,8 Rolf Vermelid IF Tønsbergkam.   1980 

6.40,9 Gard Hagen Tønsbergs TF   05.09.1981 

6.45,4 Stig Rusti Larvik TIF   1980 

6.59,0 Ronny Gunnerød Tønsberg FIK   1990 

7.07,9 Oddvar Grim Tønsbergs TF   05.09.1981 

2000 METER HINDER – 18 ÅR  

5.55,74 Anders Aukland Tønsberg FIK (2)A Fana 19.08.1990 

6.12,8 Tore Venås IL Ivrig (1) Sandefjord 30.08.1975 

6.13,25 Morten Rønnekleiv Tønsberg FIK (2) Oslo/Bi 30.06.1983 

6.16,5 Stig Rusti Larvik TIF (15) Oslo/St 24.07.1981 

6.16,58 Truls Aabol IL Runar (4)J Oslo/Bi 05.06.1990 

6.20,8 Rolf Vermelid IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 30.06.1981 

6.22,0 Rune H. Raugland Larvik TIF (1) Sandefjord 03.09.1978 

6.28,91 Alexander Rød Hoel Tønsberg FIK (6) Molde 04.09.2010 

6.49,8 Svein B. Værvågen Larvik TIF   1973 

 

3000 METER HINDER  

3000 METER HINDER – 17 ÅR  

10.38,7 Gard Hagen Tønsbergs TF  Tænsberg 07.10.1981 



11.14,6 Olav Norrud Larvik TIF   1980 

3000 METER HINDER – 18 ÅR  

9.32,4 Tore Venås IL Ivrig (1) Tønsberg 02.10.1975 

9.40,7 Rune H. Raugland Larvik TIF (1) Larvik/Lo 08.10.1978 

9.48,9 Morten Rønnekleiv Tønsberg FIK (2) Larvik/Lo 09.10.1983 

 

HØYDE  

HØYDE – 13 ÅR  

1,75 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (1) Larvik 01.09.1979 

1,70 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam.  Larvik 02.09.1978 

1,70 Harald Vikne Tønsberg FIK (2) Kongsberg 28.08.1982 

1,68 Ole Henrik Egren IL Runar (m) Nadderud 02.09.1995 

1,66 Erik Eftedal IL Flint (m) Nadderud 03.09.1994 

1,66 Espen Næss Lund IL Ivrig (1) Nadderud 19.06.1998 

1,64 Marius Dahl Tønsberg FIK (m) Sofiemyr 08.08.1993 

1,63 Trond M. Johansen Sandefjord TIF   1970 

1,63 Fredrik Holtan Tønsberg FIK (1) Tønsberg 29.04.1995 

1,62 Mattis Bjørneby Brunlanes IL (1) Grimstad 05.07.1998 

HØYDE – 14 ÅR  

1,90 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (1) Fana 24.08.1980 

1,87 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (1) Kongsberg 07.09.1986 

1,81 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Jesheim 06.09.2015 

1,80 Espen Næss Lund IL Ivrig (1) Tønsberg 04.09.1999 

1,78 Ole Henrik Egren IL Runar (2) Nadderud 16.06.1996 

1,77 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 05.06.1979 

1,76 Harald Vikne Tønsberg FIK (2) Larvik/Lo 28.08.1983 

1,76 Fredrik Holtan Tønsberg FIK (3)= Kongsberg 01.09.1996 

1,75 Mattis Bjørneby Brunlanes IL (2) Tønsberg 04.09.1999 

1,75 August Høgvold Tønsberg FIK (1) Rjukan 12.09.2021 

HØYDE – 15 ÅR  

1,96 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (1) Skien 08.08.1987 

1,95 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 01.09.1981 

1,90 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam. (1) Arendal 06.07.1980 

1,90 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Porsgrunn/Kj 05.06.2016 

1,87 Per Erling Eide IF Fram (1) Larvik 16.09.1966 

1,85 Harald Vikne Tønsberg FIK (m) Kristiansand 29.07.1984 

1,83 Espen Næss Lund Tønsberg FIK (m) Stord 03.09.2000 

1,83 Martin Hæreid Horten FIK (2) Fana 08.09.2001 

1,82 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF (1) Trondheim 20.06.1970 

1,80 Trond Marthinsen IL Ivrig (1) Våle 19.08.1973 

1,80 Svend T. Molland Tønsbergs TF (2) Herlev, DEN 23.06.1979 

1,80 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Tønsberg 30.07.1995 

1,80 Fredrik Holtan Tønsberg FIK (-) Sandefjord 06.09.1997 

1,80 August Høgvold Tønsberg FIK (1) Porsgrunn 11.09.2022 

HØYDE – 16 ÅR  

2,08 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (1) Fana 21.08.1988 

2,00 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam. (1) Lillestrøm 26.07.1981 

2,00 Martin Hæreid Horten FIK (1) Porsgrunn 08.09.2002 

1,97 Thorbjørn Pedersen Tønsbergs TF (1) Tønsberg 04.10.1979 

1,96 Per Erling Eide IF Fram (1) Larvik 10.09.1967 

1,93 Iver Hytten Tønsberg FIK (1) Drammen 14.09.1982 

1,93 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Tønsberg 07.08.1996 



1,90 Tom Werner Olsen Teie IF (2) Lillestrøm 27.07.1980 

1,90 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Oslo/So 04.06.1985 

1,90 Sverre Blom Breivik IL Sandvin (1) Lillehammer 22.06.2012 

1,90 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Lillestrøm 27.05.2017 

HØYDE – 17 ÅR  

2,09 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (1) Hønefoss 10.09.1989 

2,05 Martin Hæreid Horten FIK (1) Tønsberg 07.09.2003 

2,04 Thorbjørn Pedersen Tønsbergs TF (1) Tønsberg 03.08.1980 

2,03 Per Erling Eide IF Fram (1) Porsgrunn 23.07.1968 

1,97 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Overhalla (UM) 01.09.2018 

1,96 Vidar Aardal Nøtterøy IF (3) Nadderud 15.07.1973 

1,96 Kay Thomas Oxholm Larvik TIF (1) Larvik 05.06.1993 

1,95 Harald Vikne Tønsberg FIK (1)J Borre 15.06.1986 

1,95 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Tønsberg 09.07.1997 

1,95 Håvard Becker Sandefjord TIF (1) Porsgrunn/Kj 05.06.2016 

1,93 Iver Hytten Tønsberg FIK (m) Steinkjer 25.06.1983 

1,93 Even Hytten Tønsberg FIK (1) Borre 01.09.1984 

HØYDE – 18 ÅR  

2,10 Thorbjørn Pedersen Tønsbergs TF (1) Tønsberg 01.09.1981 

2,08 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (2) Fana 19.08.1990 

2,03 Kay Thomas Oxholm Larvik TIF (1) Nadderud 19.06.1994 

1,98 Per Erling Eide IF Fram (1) Larvik 18.06.1969 

1,97 Martin Hæreid Horten FIK (2) Göteborg, SWE 03.07.2004 

1,96 Vidar Aardal Nøtterøy IF (3) Nadderud 29.06.1974 

1,96 Bjørn E. Ødegaard Larvik TIF (2) Sandefjord 09.09.1979 

1,96 Per O. Nicolaisen Horten IF (3) Sandefjord 09.09.1979 

1,96 Harald Vikne Tønsberg FIK (m) Grimstad 30.05.1987 

1,95 Even Hytten Tønsberg FIK (2) Borre 18.08.1985 

 

STAV  

STAV – 13 ÅR  

3,35 Arne Johan Rauan IF Fram (1) Larvik/Lo 20.09.1989 

3,20 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 07.06.1986 

3,10 Stein Joar Myrvang IL Runar (1) Tønsberg 29.09.1990 

3,00 Kent Havstein Teie IF (1) Tønsberg 14.09.1987 

2,85 Sigurd Jon Skovly (Foyn) Tønsberg FIK (1) Tønsberg 05.10.1985 

2,65 Christoffer Karlsen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 27.09.1997 

2,60 Glenn M. Nilsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 04.10.1986 

2,60 Marius Sundsåsen Tønsberg FIK (4) Kongsberg 05.09.1987 

2,60 Geir Dahl Sem IF (1) Tønsberg 18.08.1993 

2,60 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Tønsberg 16.09.1995 

STAV – 14 ÅR  

3,65 Arne Johan Rauan IF Fram (1) Tønsberg 31.05.1990 

3,40 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Skien 09.08.1987 

3,40 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF (2) Kongsberg 25.08.1991 

3,30 Jaran Røgeberg Sandefjord TIF (2) Kongsberg 11.09.1988 

3,30 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Kongsberg 01.09.1996 

3,10 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 09.10.1983 

3,10 Øyvind Steinnes Tønsberg FIK (1) Skien 07.08.1988 

3,10 Kent Havstein Teie IF (3) Kongsberg 11.09.1988 

3,05 Sigurd Jon Skovly (Foyn) Tønsberg FIK (1) Tønsberg 16.06.1986 

3,00 Svein Hytten IL Flint (4)J Tønsberg 27.07.1954 



STAV – 15 ÅR  

3,76 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF (1) Larvik 16.09.1992 

3,76 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Sandefjord 27.09.1997 

3,75 Arne Johan Rauan IF Fram (1) Lisleby 16.08.1991 

3,70 Harald Vikne Tønsberg FIK (2) Fana 18.08.1984 

3,40 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (2) Tønsberg 28.07.1987 

3,40 Jaran Røgeberg Sandefjord TIF (1) Skien 13.08.1989 

3,40 Rein Rudfelt Tønsberg FIK (1) Tønsberg 31.05.1990 

3,31 Magnus Gjone Nordhus Horten FIK (1) Tønsberg 12.09.2009 

3,20 Morten Husebø Hestnes Tønsberg FIK (2) Moss 31.08.2022 

3,15 Lars Erik Havstein Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.08.2001 

STAV – 16 ÅR  

4,01 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Lillehammer 07.08.1998 

4,00 Arne Johan Rauan Larvik TIF (2) Haugesund 31.07.1992 

3,85 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF (1) Trondheim 13.08.1993 

3,80 Harald Vikne Tønsberg FIK (8) Steinkjer 20.07.1985 

3,70 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Sandefjord 03.07.1996 

3,60 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (2) Skien 07.08.1988 

3,60 Jaran Røgeberg Sandefjord TIF (2) Nadderud 12.06.1990 

3,60 Rein Rudfelt Tønsberg FIK (1) Tønsberg 28.09.1991 

3,60 Espen Næss Lund Tønsberg FIK (1) Fana 07.09.2001 

3,50 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (3) Tønsberg 05.09.1980 

3,50 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam. (m) Tønsberg 30.05.1981 

3,50 Even Hytten Tønsberg FIK (m) Tønsberg 06.08.1983 

3,50 Rudi Kristiansen Horten FIK (2) Byrkjelo 25.08.2006 

STAV – 17 ÅR  

4,10 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Lillehammer 25.06.1999 

4,05 Iver Hytten Tønsberg FIK (m) Tønsberg 21.09.1983 

4,01 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Larvik 14.05.1986 

3,90 Jaran Røgeberg Sandefjord TIF (6) Lisleby 17.08.1991 

3,85 Rudi Kristiansen Horten FIK (1) Tønsberg 15.09.2007 

3,80 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (1) Saltrød 02.08.1981 

3,71 Kasper Berg Jansen Sandefjord TIF (2) Sandnes (UM) 04.09.2016 

3,60 Reid Rudfelt Tønsberg FIK (1) Lisleby 09.05.1992 

3,60 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF (1) Tønsberg 17.09.1994 

3,60 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Tønsberg 04.08.1997 

STAV – 18 ÅR  

4,45 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF (1) Tønsberg 16.09.1995 

4,10 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 28.07.1987 

4,05 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Porsgrunn 19.08.2000 

3,91 Rudi Kristiansen Horten FIK (1) Lillestrøm 14.06.2008 

3,90 Ivar Øystein Larsen Tønsberg FIK (2) Nadderud 19.06.1982 

3,90 Iver Hytten Tønsberg FIK (2) Oslo/Bi 12.06.1984 

3,80 Håkon Havnås Tønsberg FIK (m) Parkano, FIN 08.07.1990 

3,80 Amund Frogner Borge Horten FIK (2) Oslo/Bi 18.08.2007 

3,70 Haakon Hellenes Larvik TIF (m) Lillehammer 29.08.1976 

3,70 Thorbjørn Pedersen Tønsbergs TF (2) Porsgrunn 15.08.1981 

3,70 Jaran Røgeberg Sandefjord TIF (1) Tønsberg 12.06.1992 

 

LENGDE  

LENGDE 13 ÅR – satssone  

5,87 Svein Kamfjord IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 10.10.1981 

5,58 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Sandefjord 04.08.1986 



5,55 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Hamar 08.09.2018 

5,50 Jan Erik Ask IL Flint (1) Nadderud 16.08.1987 

5,41 Jon Andreas Rove IL Runar (1) Tønsberg 01.09.1991 

5,38 Kristoffer Hoven IL Sandvin (2) Lillehammer 20.06.2009 

5,38 i Max Eldevik Sem IF (1) Bærum 11.01.2020 

5,33 Kent Havstein Teie IF   1987 

5,32 Andreas Hoven IL Sandvin (4) Göteborg, SWE 10.07.2011 

5,26 Preben Standal IL Runar   1990 

Planke  

5,72 Helge Andersen Teie IF (1) Fana 22.08.1976 

5,65 Erik Eftedal IL Flint (1) Nadderud 17.06.1994 

5,59 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (1) Larvik/Lo 23.08.1998 

5,44 Tore Bergerud Nøtterøy IF (1) Tønsberg 09.10.1974 

5,43 Otto Prestmo Teie IF (2) Kongsberg 29.08.1993 

5,41 Gunnar Halle Brunlanes IL  Arendal 02.07.1978 

5,41 Ole Henrik Egren IL Runar (-) Tønsberg 29.07.1995 

5,41 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Lillehammer 01.07.2001 

5,38 Per Arne Pettersen IF Tønsbrgkam. (6) Tønsberg 05.10.1958 

5,37 Stein Are Agledal Sandefjord TIF   1968 

LENGDE 14 ÅR – satssone  

6,32 Svein Kamfjord Tønsberg FIK (1) Kongsberg 28.08.1982 

6,20 Arne Johan Rauan IF Fram (1) Helsingborg, SWE 06.07.1990 

5,97 Kent Havstein Teie IF (3) Kongsberg 10.09.1988 

5,89 Jan Erik Ask IL Flint (1) Oslo/Bi 24.05.1988 

5,86 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Skien 09.08.1987 

5,86 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (2) Lillehammer 30.06.2002 

5,78 Karsten Grytnes Horten IF   1984 

5,63 Harald Vikne Tønsberg FIK   03.07.1983 

5,63 Henrik Alsaker Prestmo Teie IF (2) Stjørdal 28.08.1999 

5,60 Stig A. Hagen Tønsberg FIK   16.06.1983 

5,60 Thomas Røkenes Tønsberg FIK   06.09.1986 

Planke  

6,35 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 31.05.2019 

6,23 Helge Andersen Tønsbergs TF (1) Fana 20.08.1977 

5,98 Ole Henrik Egren IL Runar (2) Skien 18.08.1996 

5,93 Oddvar Viulsrød IF Tønsbergkam. (1) Fana 26.08.1978 

5,90 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (1) Sande 29.07.1999 

5,89 Tom Werner Olsen Teie IF  Oslo/Bi 23.09.1978 

5,86 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (1) Tjølling 30.08.1969 

5,79 Trond Marthinsen IL Ivrig   1972 

5,77 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Lillehammer 21.06.2015 

5,69 Erik Lund Larvik TIF   1961 

LENGDE – 15 ÅR  

6,85 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 15.07.2020 

6,52 Svein Kamfjord Tønsberg FIK (-) Helsingborg, SWE 09.07.1983 

6,50 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Skien/Her 04.06.2016 

6,43 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (m) Oslo/Fr 04.10.1970 

6,33 Helge Andersen Tønsbergs TF (1) Haugesund 23.07.1978 

6,24 Harald Vikne Tønsberg FIK (-) Larvik/Lo 26.08.1984 

6,21 Oddvar Viulsrød IF Tønsbergkam. (2) Lillestrøm 28.07.1979 

6,14 Ole Henrik Egren IL Runar (1) Sandefjord 21.05.1997 

6,11 Trond M. Johansen Sandefjord TIF (1) Oslo/Bi 04.06.1972 

6,10 Espen Næss Lund Tønsberg FIK (m) Geithus 16.07.2000 



LENGDE – 16 ÅR  

7,13 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Skien/Her 03.06.2017 

6,93 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (5)J Ravnanger (JNM) 30.07.2021 

6,78 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (3) Oslo/Bi 28.09.1971 

6,63 Tore Johan Olsen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 07.09.1969 

6,63 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Nadderud 10.08.1985 

6,52 Bernt Johannessen IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 10.10.1955 

6,47 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (5) Helsingborg, SWE 12.07.1980 

6,46 Hans Johan Eidsten Brunlanes IL (1) Oslo/Bi 06.06.1983 

6,44 Tom Werner Olsen Teie IF (1) Tønsberg 13.09.1980 

6,41 Even Hytten Tønsberg FIK (7) Helsingborg, SWE 09.07.1983 

LENGDE – 17 ÅR  

7,50 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1)Jr Oslo/Bi (NM-U20) 25.08.2018 

7,38 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (5)18 Jerusalem, ISR (JEM) 05.07.2022 

7,06 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (1) Sandefjord 06.08.1972 

7,01 Harald Vikne Tønsberg FIK (8) Kristiansand 24.08.1986 

6,78 Tore Johan Olsen Sandefjord TIF (2) Hamar 06.09.1970 

6,72 Bernt Johannessen IF Tønsbergkam. (1) Linköping, SWE 02.09.1956 

6,72 Ivar Øystein Larsen Nøtterøy IF (1) Tønsberg 05.09.1981 

6,69 Even Hytten Tønsberg FIK (m) Florø 15.09.1984 

6,54 Lars Bredal IL Runar (1) Sandefjord 08.10.1972 

6,48 Hans Johan Eidsten Brunlanes IL (2) Nadderud 17.06.1984 

      

Uklare vindforhold:      

6,57 Hans Johan Eidsten Brunlanes IL (3) Larvik/Lo 18.08.1984 

LENGDE – 18 ÅR  

7,65 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (2) Oslo/La 04.06.2019 

7,37 Ivar Øystein Larsen Tønsberg FIK (2) Stavanger 25.07.1982 

7,11 Even Hytten Tønsberg FIK (3) Cittadella, ITA 07.07.1985 

7,06 Harald Vikne Tønsberg FIK (2) Lillehammer 17.07.1987 

6,94 Hans Johan Eidsten Larvik FIK (1) Larvik/Lo 29.05.1985 

6,70 Bernt Johannessen IF Tønsbergkam. (3)A Oslo/Bi 14.06.1957 

6,69 Tore Johan Olsen Sandefjord TIF   1971 

6,67 Håvard Becker Sem IF (4) Fana (UM) 01.09.2017 

6,61 Per O. Nicolaisen Horten IF (5) Helsingborg, SWE 07.07.1979 

6,58 Kent Havstein Tønsberg FIK (1) Haugesund 01.08.1992 

6,58 Rein Rudfelt Tønsberg FIK (1) Drammen 15.05.1993 

      

Uklare vindforhold:      

6,79 Per O. Nicolaisen Horten IF (1) Herlev, DEN 24.06.1979 

 

TRESTEG  

TRESTEG 13 ÅR – satssone  

12,04 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 18.08.1986 

12,01 Andreas Hoven  IL Sandvin (1) Nadderud 19.06.2011 

11,58 Kristoffer Hoven IL Sandvin (1) Fana 05.06.2009 

11,27 Sigurd B. Breivik IL Sandvin (3) Göteborg, SWE 27.06.2009 

11,25 Jan Erik Ask IL Flint (2) Tønsberg 22.09.1987 

11,17 Stig A. Hagen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 10.10.1982 

11,06 Harald Vikne Tønsberg FIK (2) Tønsberg 10.10.1982 

11,03 Sverre B. Breivik IL Sandvin (5) Göteborg, SWE 27.06.2009 

10,75 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (5) Nadderud 16.06.2018 

10,63 Trond Gudmundsen Larvik TIF   1987 



Planke  

11,52 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (1) Sandefjord 06.09.1998 

11,11 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Sandefjord 26.08.2001 

10,74 Oddvar Viulsrød IF Tønsbergkam. (3) Tønsberg 03.10.1977 

10,67 Erik Eftedal IL Flint (1) Tønsberg 24.09.1994 

10,60 Trond M. Johansen Sandefjord TIF   1970 

10,55 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF  Tønsberg 07.10.1976 

10,42 Geir Dahl Sem IF (1) Tønsberg 18.09.1993 

10,32 Einar Holst Teie IF (1) Vallø 19.09.1995 

10,17 Espen Næss Lund IL Ivrig (-) Sandefjord 06.09.1998 

10,11 Mattis Bjørneby Brunlanes IL (3) Sandefjord 06.09.1998 

TRESTEG 14 ÅR – satssone  

12,55 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Borre 23.08.1987 

11,98 Kristoffer Hoven IL Sandvin (1) Nadderud 13.06.2010 

11,95 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (1) Larvik 02.10.1980 

11,85 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 25.09.1983 

11,81 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (1) Tønsberg 18.08.1986 

11,69 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Porsgrunn 08.09.2002 

11,66 Stig A. Hagen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 10.10.1983 

11,66 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (2) Nadderud 13.06.2010 

11,48 Colin Eriksen Sandefjord TIF (-) Porsgrunn 15.05.2008 

11,43 Jørn Stian Dahl Hvittingfoss IL   1987 

Planke  

12,71 Helge Andersen Tønsbergs TF (3) Våle 11.09.1977 

12,43 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 19.10.2019 

12,39 Ole Henrik Egren IL Runar (1) Sandefjord 25.08.1996 

12,32 Trond Marthinsen IL Ivrig   1972 

12,16 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Tønsberg 03.10.2015 

11,97 Oddvar Viulsrød IF Tønsbergkam.  Tønsberg 10.1978 

11,81 Andreas Hoven IL Sandvin (1) Kil, SWE 09.06.2012 

11,60 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Sandefjord 10.09.1994 

11,47 Iver Hytten IF Tønsbergkam.   1980 

11,39 Stein Are Agledal Sandefjord TIF   1969 

      

Ubekreftet:      

11,80 Thorbjørn Elvsåshagen Larvik TIF   1993 

 
TRESTEG – 15 ÅR  
13,63 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Sandnes (UM) 02.09.2016 

13,20 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (1) Tjølling 12.09.1970 

13,02 Oddvar Viulsrød IF Tønsbergkam. (-) Larvik 16.09.1979 

12,89 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (4) Lisleby 26.08.2011 

12,84 Andreas Hoven IL Sandvin (1) Sande 09.06.2013 

12,62 Helge Andersen Tønsbergs TF  Tønsberg 11.06.1978 

12,48 Tom Herting IL Ivrig (1) Våle 10.06.1975 

12,46 Kjell Stordalen Tønsbergs TF (2) Tønsberg 08.10.1958 

12,35 Hans Johan Eidsten Brunlanes IL (1) Larvik 04.10.1982 

12,21 Sverre Blom Breivik IL Sandvin (1) Sande 15.10.2011 

      

Satssone:      

12,93 Harald Vikne Tønsberg FIK   08.10.1984 

TRESTEG – 16 ÅR  

14,82 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (2) Göteborg, SWE 02.07.2017 

13,68 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (1) Sandefjord 02.10.1971 

13,27 Trond Marthinsen IL Ivrig (1) Sandefjord 08.09.1974 

13,22 Harald Vikne Tønsberg FIK (2) Tønsberg 14.05.1985 



13,22 Colin Eriksen Sandefjord TIF (1) Oslo/Bi 13.08.2010 

13,09 Sverre Blom Breivik IL Sandvin (2) Göteborg, SWE 08.07.2012 

13,02 Oddvar Viulsrød IF Tønsbergkam. (-) Tønsberg 06.09.1980 

12,99 Tore Johan Olsen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 04.06.1969 

12,83 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF (1) Tønsberg 09.06.1979 

12,74 Jon Dahl Tveter IL Flint (1) Tønsberg 28.05.1999 

TRESTEG – 17 ÅR  

15,35 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1) Nadderud 16.06.2018 

14,38 Stein Are Agledal Sandefjord TIF (1) Hamar 10.09.1972 

13,70 Stig A. Hagen Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 10.06.1986 

13,40 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF  Nadderud 25.06.1980 

13,29 Hroar Kranstad Teie IF   1961 

13,24 Per O. Nicolaisen Horten IF (2) Tønsberg 10.09.1978 

13,24 Oddvar Viulsrød IF Tønsbergkam. (3) Tønsberg 27.06.1981 

13,14 Lars Bøhn IF Fram (-) Borre 01.09.1984 

13,05 Terje Larsen Tønsbergs TF   1961 

13,04 Henning Olsen IF Fram   1964 

TRESTEG – 18 ÅR  

15,55 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK (1)J Kristiansand (Nord U20) 17.08.2019 

14,07 Roger Wisth Olsen IF Fram (2) Nadderud 18.06.1988 

14,01 Stig A. Hagen Tønsberg FIK (2) Raufoss 05.09.1987 

13,71 Hroar Kranstad Teie IF   1962 

13,62 Henning Olsen IF Fram   1965 

13,59 Oddvar Viulsrød Tønsberg FIK (1) Tønsberg 10.07.1982 

13,52 Karl Johan Løwe Kjose IL (1)J Tønsberg 25.08.1957 

13,49 Rein Rudfelt Tønsberg FIK (4) Trondheim/Le 15.08.1993 

13,48 Stig Benserud Horten IF (-) Nadderud 16.06.1984 

13,47 Terje Larsen Tønsbergs TF (1) Tønsberg 27.06.1962 

 

KULE  

KULE 3,0 kg 

KULE 3,0 kg – 13 ÅR  

15,66 Erik Eftedal IL Flint (1) Sande 20.09.1994 

14,69 Christian Bruu Hay Sem IF (1) Larvik 01.09.1990 

14,67 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK  Porsgrunn 18.06.1986 

14,63 Iver Hytten Tønsberg FIK (1) Tønsberg 14.08.1979 

14,52 Terje Buch IF Tønsbergkam. (1) Barkåker 25.09.1977 

14,10 Morten Sørhaug IL Runar (1) Larvik 27.08.1983 

13,87 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Sandefjord 12.09.2001 

13,76 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (1) Oslo/Tr 22.08.1998 

13,60 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Nadderud 10.09.2005 

13,41 Eiliv Gustavsen Tjølling IF (1) Tønsberg 13.09.1975 

KULE 3,0 kg – 14 ÅR  

16,96 Trond M. Johansen Sandefjord TIF   1971 

16,66 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (1) Stjørdal 28.08.1999 

16,53 Christian Bruu Hay Sem IF (1) Tønsberg 27.07.1991 

16,45 Terje Buch IF Tønsbergkam.  Sandefjord 04.10.1978 

16,45 Erik Eftedal IL Flint (1) Kongsberg 26.08.1995 

16,44 Tore Hetty Larvik TIF (1) Larvik 09.1971 

16,28 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (1) Arendal 06.07.1980 

16,13 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Sandefjord 19.09.1987 

15,96 Svend Molland Tønsbergs TF  Tønsberg 09.10.1978 



15,95 Haakon Hellenes Larvik TIF   1972 

      

Ubekreftet:     

16,44 Haakon Hellenes Larvik TIF   1972 

 

KULE 4,0 kg 

KULE 4,0 kg – 13 ÅR  

13,27 Christian Bruu Hay Sem IF (1) Tønsberg 25.09.1990 

12,32 Terje Buch IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 09.10.1977 

12,08 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 29.09.1986 

11,93 Bjørn Trevland IL Runar   1972 

11,86 Trond M. Johansen Sandefjord TIF   1970 

11,73 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 02.10.2005 

11,50 Haakon Hellenes Hvarnes IL   1971 

KULE 4,0 kg – 14 ÅR  

14,80 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Sandefjord/St 08.08.2018 

14,42 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Geithus 03.09.2006 

14,30 Svein Hytten IL Flint (1) Porsgrunn 12.09.1954 

14,30 Tore Hetty Larvik TIF   1971 

14,10 Finn Bjerkøy Tønsbergs TF (1) Stokke 20.09.1959 

13,85 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 29.09.1987 

13,78 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Drammen 09.05.2002 

13,75 Trond M. Johansen Sandefjord TIF   1971 

13,50 Haakon Hellenes Larvik TIF (2) Hønefoss 16.09.1972 

13,36 Svend Molland Tønsbergs TF   04.10.1978 

KULE 4,0 kg – 15 ÅR  

16,51 Per Erling Eide IF Fram   1966 

16,34 Terje Buch IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 04.10.1979 

16,25 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Geithus 02.09.2007 

16,15 Haakon Hellenes Larvik TIF (4) Gjøvik 25.08.1973 

15,61 Svend Molland Tønsbergs TF   04.10.1979 

15,56 Trond M. Johansen Sandefjord TIF (1) Tønsberg 08.08.1972 

15,48 Svein Hytten IL Flint (1) Porsgrunn 02.10.1955 

15,45 Finn Bjerkøy Tønsbergs TF (1) Tønsberg 10.06.1960 

15,40 Tore Hetty Larvik TIF (2) Nadderud 02.07.1972 

15,31 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Asker 08.06.2019 

KULE 4,0 kg – 16 ÅR  

18,14 Terje Buch IF Tønsbergkam. (1) Våle 23.08.1980 

17,08 Svend Molland Tønsbergs TF (2) Våle 23.08.1980 

17,02 Trond M. Johansen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 06.06.1973 

17,00 Per Erling Eide IF Fram (1) Askim 22.08.1967 

16,97 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Tjølling 01.09.1985 

16,55 Tore Hetty Larvik TIF (3) Gjøvik 25.08.1973 

16,52 Knut H. Skramstad IL Flint (1) Sandvika 24.06.1953 

16,37 Haakon Hellenes Larvik TIF   1974 

16,34 Erik Eftedal IL Flint (1) Oslo/Bi 13.06.1997 

16,26 Magnus Dahl Eide Teie IF (1) Oslo/Bi 12.06.1998 

 

KULE 5,0 kg  

KULE 5,0 kg – 15 ÅR  

14,03 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Drammen 22.09.2007 



KULE 5,0 kg – 16 ÅR  

16,67 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Prestfoss 30.08.2008 

15,01 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (3) Jessheim (UM) 29.08.2020 

13,69 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (2) Oslo/La 18.06.2004 

KULE 5,0 kg – 17 ÅR  

17,52 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 03.06.2009 

16,28 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (2) Trondheim (UM) 03.09.2021 

13,67 Thomas Simensen IL Sandvin (3) Fagernes 14.08.2004 

 

KULE 5,5 kg  

KULE 5,5 kg – 15 ÅR  

13,20 Svend Molland Tønsbergs TF (1) Tønsberg 26.09.1979 

12,90 Gjermund Lanes IL Runar   1983 

12,87 Per Erling Eide IF Fram   1966 

12,62 Haakon Hellenes Larvik TIF (1) Larvik 09.10.1973 

12,49 Kjetil Fevik Larvik TIF   1971 

11,93 Harald Vikne Tønsberg FIK   08.10.1984 

11,51 Tore Johan Olsen Sandefjord TIF   1968 

11,46 Arild Buch IF Tønsbergkam.   1976 

11,29 Bjørn Trevland IL Runar   1974 

KULE 5,5 kg – 16 ÅR  

15,28 Per Erling Eide IF Fram   1967 

14,97 Svend Molland Tønsbergs TF (1) Tønsberg 10.10.1980 

14,58 Finn Bjerkøy Tønsbergs TF (1) Teie 30.09.1961 

14,38 Terje Buch IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 09.10.1980 

14,12 Tore Hetty Larvik TIF (m) Larvik 16.09.1973 

13,56 Svein Hytten IL Flint (1) Larvik/Fr 15.09.1956 

13,44 Gunnar Kverndalen Larvik TIF (1) Oslo/Bi 18.09.1965 

13,31 Arne Olafsen (Lanes) IL Flint (2) Sandvika 26.06.1954 

13,21 Kjetil Fevik Larvik TIF (1) Sandefjord 09.1972 

12,80 Olav E. Mathiesen IL Flint (1) Tønsberg 20.09.1951 

KULE 5,5 kg – 17 ÅR  

15,84 Per Erling Eide IF Fram   1968 

15,40 Timothy H. Schiff (USA) Sandefjord TIF   1960 

15,37 Tore Hetty Larvik TIF (4) Gjøvik 01.09.1974 

15,19 Svend Molland Tønsbergs TF (1) Tønsberg 22.08.1981 

15,04 Terje Buch IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 22.08.1981 

14,79 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (1) Tønsberg 01.06.2002 

14,78 Svein Hytten IL Flint (2) Sandvika 29.06.1957 

14,57 Knut H. Skramstad IL Flint (1) Tønsberg 23.09.1954 

14,49 Kjetil Fevik Larvik TIF   1973 

14,42 Haakon Hellenes Larvik TIF   1975 

KULE 5,5 kg – 18 ÅR  

16,35 Erik Eftedal IL Flint (1) Rushville, USA 21.05.1999 

16,32 Terje Buch Tønsberg FIK (1) Borre 12.09.1982 

16,26 Harald Vikne Tønsberg FIK (m) Lisleby 27.06.1987 

16,11 Svend Molland Sem IF (2) Nadderud 20.06.1982 

15,71 Trond Heieren IL Sandvin (1) Huringen 31.08.1986 

15,58 Trond Bang Andersen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 09.05.1973 

15,54 Jan Brunsell Tønsbergs TF (1) Tønsberg 24.08.1962 

15,21 Tore Hetty Larvik TIF (1) Sandefjord 17.08.1975 

15,19 Hroar Kranstad Teie IF (2) Tønsberg 24.08.1962 



15,09 Kjell G. Guttormsen Sem IF   1987 

 

KULE 6,0 kg 

KULE 6,0 kg – 14 ÅR  

11,34 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 23.09.2006 

KULE 6,0 kg – 15 ÅR  

12,56 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 13.10.2007 

11,75 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1)J Tønsberg 09.07.2019 

KULE 6,0 kg – 16 ÅR  

15,17 Fredrik Simensen IL Sandvin (3)J Stavanger/St 10.08.2008 

KULE 6,0 kg – 17 ÅR (*: 6,25 kg)  

15,52 Fredrik Simensen IL Sandvin (2)J Bodø 16.08.2009 

13,90 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1)J Tønsberg 18.07.2021 

12,89* Haakon Hellenes Larvik TIF   1975 

12,20* Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (6)J Lillehammer 04.08.2002 

KULE 6,0 kg – 18 ÅR (*: 6,25 kg)  

16,80 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Molde 04.09.2010 

13,27* Haakon Hellenes Larvik TIF   1976 

12,56 Thomas Simensen IL Sandvin (4) Lillehammer 26.06.2005 

 

KULE 7,2 kg 

KULE 7,2 kg – 15 ÅR  

11,61 Fredrik Simensen IL Sandvin (1)J Sande 09.10.2007 

10,99 Svend Tore Molland Tønsbergs TF  Larvik/Lo 16.09.1979 

10,49 Finn Bjerkøy Tønsbergs TF (1) Tønsberg 01.06.1960 

10,43 Svein Hytten IL Flint (7) Stokke 03.07.1955 

KULE 7,2 kg – 16 ÅR  

12,48 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 24.09.2008 

12,24 Per Erling Eide IF Fram   1967 

11,59 Svein Hytten IL Flint (4)B Tønsberg 30.06.1956 

11,57 Tore Hetty Larvik TIF (4) Horten 19.08.1973 

11,03 Bjørn Lunde Eriksen IF Fram (3)J Larvik/Lo 26.07.1953 

10,99 Knut H. Skramstad IL Flint (5) Tønsberg 17.06.1953 

10,90 Arne Olafsen (Lanes) IL Flint (4)J Tønsberg 27.07.1954 

10,79 Rolf Olsen Tønsbergs TF (2) Tønsberg 30.09.1954 

KULE 7,2 kg – 17 ÅR  

14,13 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 28.09.2009 

13,49 Per Erling Eide IF Fram (1) Sandefjord 22.06.1968 

12,87 Svend Tore Molland Tønsbergs TF (1) Tønsberg 30.06.1981 

12,81 Finn Bjerkøy Tønsbergs TF (3) Larvik/Lo 01.09.1962 

12,77 Terje Buch IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 01.09.1981 

12,75 Tore Hetty Larvik TIF (5) Horten 25.08.1974 

12,70 Svein Hytten IL Flint (2)J Sarpsborg 10.06.1957 

12,56 Harald Vikne Tønberg FIK (1) Tønsberg 04.10.1986 

12,45 Gunnar Kverndalen Larvik TIF   1966 

12,28 Dag Johansen Sandefjord TIF   1967 



KULE 7,2 kg – 18 ÅR  

14,79 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 24.08.2010 

13,68 Svend Molland Sem IF (1)J Tønsberg 28.08.1982 

13,56 Jan Brunsell Tønsbergs TF (1) Tønsberg 03.10.1962 

13,44 Harald Vikne Tønsberg FIK (2) Porsgrunn 05.05.1987 

13,23 Hroar Kranstad Teie IF   1962 

13,09 Svein Hytten IL Flint (1) Tønsberg 08.10.1958 

13,08 Terje Buch Tønsberg FIK (1) Tønsberg 05.06.1982 

12,85 Jostein Myrvang Larvik TIF (1) Tjølling 10.09.1964 

12,82 Gunnar Kverndalen Larvik TIF   1967 

12,81 Per Erling Eide IF Fram (2) Sandefjord 02.10.1969 

 

DISKOS  

DISKOS 0,75 kg 

DISKOS 0,75 kg – 13 ÅR  

43,62 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Spikkestad 06.11.2005 

39,46 Øystein S. Hytten Tønsberg FIK (1) Tønsberg 26.08.2017 

32,88 Erik Teien IL Sandvin (1) Sande 30.09.2010 

31,44 Øystein Luksengård IL Sandvin (1) Porsgrunn/Kj 11.09.2010 

31,17 Thomas Buch Tønsberg FIK (1) Tønbsberg 04.08.2008 

31,09 Markus Olsen Tønsberg FIK (3) Lillestrøm 05.09.2009 

30,89 Kim André Tanberg IL Sandvin (1) Tønsberg 10.09.2011 

30,47 Gjert Chr. Svendsøy IL Sandvin (1) Sande 28.06.2011 

30,31 Henrik Teien IL Sandvin (2) Porsgrunn 13.09.2008 

 

DISKOS 1,0 kg 

DISKOS 1,0 kg – 13 ÅR  

43,56 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (2) Sandefjord 29.08.1979 

41,78 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 15.09.1986 

41,50 Erik Eftedal IL Flint (1) Sandefjord 11.09.1994 

40,60 Terje Buch IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 16.09.1977 

38,22 Arild Buch IF Tønsbergkam. (1) Sandefjord 07.09.1994 

38,06 Knut Vikne Tønsberg FIK (1) Kongsberg 26.08.1989 

37,08 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam.  Sandefjord 31.08.1978 

36,72 Christian Bruu Hay Sem IF (1) Kongsberg 25.08.1990 

36,34 Geir Jespersen Hedrum IL (1) Larvik 02.09.1975 

35,28 Trond Gudmundsen Larvik TIF (1) Haukerød 20.09.1987 

DISKOS 1,0 kg – 14 ÅR  

50,90 Knut Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 08.08.1990 

50,52 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (1) Fana 23.08.1980 

49,40 Terje Buch IF Tønsbergkam.  Nykirke 10.1978 

48,80 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Brunlanes 27.08.1987 

47,22 Haakon Hellenes Larvik TIF (1) Larvik 16.08.1972 

46,08 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam. (1) Høyjord 04.07.1979 

45,26 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Nadderud 09.09.2006 

44,98 Erik Eftedal IL Flint (1) Tønsberg 26.09.1995 

44,60 Tore Hetty Larvik TIF   1971 

43,96 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Tønsberg 18.09.2018 

DISKOS 1,0 kg – 15 ÅR  

54,92 Knut Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 25.06.1991 

52,15 Fredrik Simensen IL Sandvin (2) Kristiansand 24.08.2007 



51,48 Harald Vikne Tønsberg FIK (m) Sandnes 22.06.1984 

50,74 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 27.09.1988 

49,33 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Sandefjord 14.09.2019 

46,70 Espen Hem Jacobsen IL Runar (1) Tønsberg 27.07.1991 

45,52 Leif Jørund Myhre Sem IF (1) Tønsberg 28.08.1989 

43,88 Svein Kamfjord Tønsberg FIK   06.09.1983 

43,70 Jørn Stian Dahl Hvittingfoss IL (3) Tønsberg 20.09.1988 

43,22 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (1) Tønsberg 19.09.1987 

DISKOS 1,0 kg – 16 ÅR  

54,84 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Tjølling 31.08.1985 

54,58 Knut Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 31.08.1992 

53,68 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 11.07.1989 

52,36 Iver Hytten Tønsberg FIK (m) Prestfoss 05.06.1982 

49,42 Leif Jørund Myhre Tønsberg FIK (2) Skien 11.08.1990 

47,80 Even Hytten Tønsberg FIK (m) Prestfoss 04.06.1983 

46,40 Håkon Havnås IL Runar (2) Tønsberg 20.09.1988 

46,02 Tor J. Ellingsen Tønsberg FIK   1987 

 

DISKOS 1,5 kg 

DISKOS 1,5 kg – 14 ÅR  

36,26 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 08.08.2006 

35,54 Haakon Hellenes Larvik TIF   1972 

DISKOS 1,5 kg – 15 ÅR  

45,06 Haakon Hellenes Larvik TIF (5) Gjøvik 26.08.1973 

43,16 Terje Buch IF Tønsbergkam. (1) Arendal 08.07.1979 

42,64 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam. (3) Lillestrøm 26.07.1980 

41,54 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (1) Arendal 05.07.1981 

41,36 Knut Vikne Tønsberg FIK   29.09.1991 

41,10 Tore Hetty Larvik TIF (1) Larvik 16.08.1972 

40,00 Kjetil Fevik Larvik TIF   1971 

39,98 Arild Buch IF Tønsbergkam.   1976 

39,36 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 27.09.2007 

38,74 Erik Eftedal IL Flint (1) Tønsberg 21.09.1996 

DISKOS 1,5 kg – 16 ÅR  

49,06 Kjetil Fevik Larvik TIF (1) Larvik 16.08.1972 

48,94 Terje Buch IF Tønsbergkam. (1) Barkåker 12.08.1980 

48,60 Tore Hetty Larvik TIF (1) Larvik 16.08.1973 

48,38 Knut Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 31.08.1992 

45,98 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Spikkestad 09.05.2008 

45,66 Haakon Hellenes Larvik TIF (1) Mandal 17.08.1974 

45,32 Espen Hem Jacobsen IL Runar   1992 

44,36 Lars Bredal IL Runar   1971 

43,86 Iver Hytten Tønsberg FIK (1) Teie 08.09.1982 

42,38 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam. (m) Espo, FIN 27.06.1981 

DISKOS 1,5 kg – 17 ÅR  

55,10 Kjetil Fevik Larvik TIF (1) Oslo/Jo 12.06.1973 

52,22 Terje Buch IF Tønsbergkam. (1) Porsgrunn 16.08.1981 

49,72 Tore Hetty Larvik TIF (1) Larvik 07.09.1974 

48,12 Per Erling Eide IF Fram   1968 

47,17 Fredrik Simensen IL Sandvin (2) Nadderud 29.08.2009 

46,98 Haakon Hellenes Larvik TIF (2) Larvik 27.07.1975 

46,94 Lars Bredal IL Runar (1) Sandefjord 08.10.1972 



45,80 Jostein Myrvang Larvik TIF (2) Horten 29.09.1963 

45,52 Iver Hytten Tønsberg FIK   19.06.1983 

45,25 Thomas Simensen IL Sandvin (1) Oslo/La 19.06.2004 

DISKOS 1,5 kg – 18 ÅR  

56,62 Kjetil Fevik Larvik TIF (1) Oslo/Bi 28.05.1974 

52,90 Tore Hetty Larvik TIF (2) Gjøvik 06.09.1975 

52,34 Terje Buch Tønsberg FIK (1) Raufoss 05.09.1982 

50,02 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.06.1987 

49,24 Lars Bredal IL Runar (1) Sandefjord 02.10.1973 

48,44 Narve Læret Borre IF (3) Raufoss 24.06.1984 

47,86 Even Hytten Tønsberg FIK (1) Nadderud 22.06.1985 

47,64 Haakon Hellenes Larvik TIF   1976 

47,25 Jostein Myrvang Larvik TIF (1) Larvik/Lo 08.08.1964 

45,86 Iver Hytten Tønsberg FIK (2) Larvik/Lo 26.08.1984 

 

DISKOS 1,75 kg 

DISKOS 1,75 kg – 15 ÅR  

37,19 Fredrik Simensen IL Sandvin (9)J Tønsberg 03.08.2007 

DISKOS 1,75 kg – 16 ÅR  

40,77 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 28.07.2008 

33,38 Thomas Simensen IL Sandvin (1) Tønsberg 30.07.2003 

32,37 Fredrik Holtan Tønsberg FIK (1) Tønsberg 03.08.1998 

DISKOS 1,75 kg – 17 ÅR  

44,92 Espen Hem Jacobsen IL Runar (1) Skien 07.08.1993 

43,43 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 22.09.2009 

43,40 Knut Vikne Tønsberg FIK  Tønsberg 30.09.1993 

41,56 Fredrik Holtan Tønsberg FIK (1) Tønsberg 15.09.1999 

41,20 Tor Erling Bruun Tønsberg FIK (2) Skien 07.08.1993 

39,86 Haakon Hellenes Larvik TIF   1975 

38,99 Henrik Hem Jacobsen IL Runar (1) Sandefjord 17.04.1999 

38,34 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Tønsberg 25.06.1997 

37,98 Thomas Simensen IL Sandvin (6)J Trondheim/St 30.07.2004 

37,97 Øystein Holme Tønsberg FIK (2) Oslo/Bi 13.06.1998 

DISKOS 1,75 kg – 18 ÅR  

49,74 Knut Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.08.1994 

48,62 Tor Erling Bruun Tønsberg FIK (1) Hønefoss 03.09.1994 

47,36 Fredrik Simensen IL Sandvin (3)J Ravnanger 06.08.2010 

46,36 Espen Hem Jacobsen IL Runar (2) Skien 06.08.1994 

39,66 Leif Jørund Myhre Tønsberg FIK   08.06.1992 

38,12 Thomas Simensen IL Sandvin (1) Sande 13.06.2005 

37,54 Thomas Eftedal IL Flint (1) Sandefjord 25.08.1996 

36,79 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF   2000 

36,75 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Løten 01.10.2022 

35,56 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF (1) Tønsberg 22.05.1995 

      

Ubekreftet:     

37,66 Thomas Eftedal IL Flint   1996 

 



DISKOS 2,0 kg 

DISKOS 2,0 kg – 15 ÅR  

35,66 Haakon Hellenes Larvik TIF (2)J Larvik/Fr 07.08.1973 

30,04 Svein Hytten IL Flint (3) Tønsberg 30.08.1955 

DISKOS 2,0 kg – 16 ÅR  

39,18 Tore Hetty Larvik TIF (3) Horten 18.08.1973 

39,14 Kjetil Fevik Larvik TIF (1) Larvik 29.09.1972 

37,18 Knut Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.06.1992 

36,98 Haakon Hellenes Larvik TIF (m) Nykirke 15.06.1974 

36,35 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Asker 31.05.2008 

35,47 Svein Hytten IL Flint (1)B Tønsberg 09.09.1956 

33,86 Harald Vikne Tønsberg FIK (3) Larvik/Lo 11.06.1985 

33,44 Leif Jørund Myhre Tønsbeg FIK (2)J Tønsberg 06.09.1990 

32,54 Odd Lønø Horten IF   1936 

31,90 Knut H. Skramstad IL Flint (4) Tønsberg 17.06.1953 

DISKOS 2,0 kg – 17 ÅR  

45,44 Kjetil Fevik Larvik TIF (1) Horten 18.08.1973 

42,98 Tore Hetty Larvik TIF (5) Stavanger/St 04.08.1974 

42,70 Terje Buch IF Tønsbergkam. (3) Tønsberg 12.09.1981 

39,62 Per Erling Eide IF Fram (3) Tønsberg 25.08.1968 

39,16 Arild Buch IF Tønsbergkam. (1) Nykirke 04.07.1978 

38,48 Trond Bergquist IF Fram (2) Larvik 17.08.1977 

38,43 Svein Hytten IL Flint (1) Tønsberg 29.09.1957 

38,18 Haakon Hellenes Larvik TIF (10) Noresund 03.08.1975 

38,00 Espen Hem Jacobsen IL Runar (1)J Borre 11.06.1993 

37,65 Jostein Myrvang Larvik TIF (1) Teie 08.09.1963 

DISKOS 2,0 kg – 18 ÅR  

47,86 Kjetil Fevik Larvik TIF (1)J Larvik 13.06.1974 

44,48 Terje Buch Tønsberg FIK (2) Borre 18.09.1982 

44,38 Lars Bredal IL Runar (1) Tønsberg 30.09.1973 

43,44 Tor Erling Bruun Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.08.1994 

43,30 Espen Hem Jacobsen IL Runar (2) Tønsberg 22.08.1994 

42,48 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Asker 06.06.2010 

41,07 Jostein Myrvang Larvik TIF (1) Lillesand 13.06.1964 

40,98 Tore Hetty Larvik TIF (2) Larvik 29.04.1975 

39,86 Per Erling Eide IF Fram (1) Larvik/Fr 10.10.1969 

39,80 Tom Werner Olsen Teie IF (4) Borre 19.09.1982 

 

SLEGGE  

SLEGGE 3,0 kg 

SLEGGE 3,0 kg 1,10 m – 13 ÅR  

39,06 Thomas Buch  Tønsberg FIK (1) Tønsberg 04.08.2008 

37,81 Fredrik Simensen IL Sandvin (m) Heggedal 24.09.2005 

31,00 Markus Lermo Olsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 13.09.2009 

29,12 Kim André Tanberg IL Sandvin (1) Arvika, SWE 23.07.2011 

28,44 Thomas Hagen IL Flint (2) Porsgrunn 29.08.2004 

26,40 Emil Jakobsen IL Flint (1) Tønsberg 31.05.2004 

24,92 Sigurd Luksengård IL Sandvin (2) Tønsberg 13.09.2009 

24,74 Odd Thomas IL Flint (1) Vallø 29.08.1995 

24,49 Gjert Chr. Svendsøy IL Sandvin (1) Tønsberg 27.07.2011 

24,44 Eirik Teien IL Sandvin (2) Asker 26.09.2010 



SLEGGE 3,0 kg 1,195 m – 13 ÅR  

39,94 Øystein S. Hytten Tønsberg FIK (1) Tønsberg 21.10.2017 

33,77 Even Ryslett Kaasa  Botne SK (1) Tønsberg 19.10.2019 

25,01 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 26.05.2018 

22,98 Henrik Høgvold Tønsberg FIK (3) Rjukan 04.09.2022 

22,96 Max R. Semb Tønsberg FIK (2) Tønsberg 26.05.2018 

SLEGGE 3,0 kg 1,10 m – 14 ÅR  

40,65 Torstein Hasle Johansen Larvik TIF (1) Tønsberg 14.08.2003 

 

SLEGGE 4,0 kg 

SLEGGE 4,0 kg (119,5 cm) – 13 ÅR  

33,71 Thomas Buch  Tønsberg FIK (1) Tønsberg 30.11.2008 

23,66 Thomas Simensen IL Sandvin (1) Sandefjord 09.09.2000 

18,55 Martin Østby Sem IF (1) Sandefjord 26.08.2001 

100 cm (Normalt fra 1992 til 2000)  

28,92 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Tønsberg 29.07.1995 

27,08 Geir Dahl Sem IF (1) Tønsberg 18.08.1993 

25,88 Henrik Brekke Nilsen Tønsberg FIK (1) Sandefjord 06.09.1997 

23,96 Lars Erik Havstein Teie IF (1) Tønsberg 05.09.1999 

20,86 Christoffer Karlsen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 27.09.1997 

110 cm (Normalt før 1992)  

38,66 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 18.08.1986 

30,54 Sigurd J. Skovly (Foyn) Tønsberg FIK (1) Tønsberg 21.09.1985 

30,14 Arne Johan Rauan IF Fram (1) Lisleby 17.09.1989 

26,64 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF (1) Tønsberg 31.05.1990 

25,46 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.10.1982 

25,18 Knut Vikne Tønsberg FIK (m) Oslo/La 17.09.1989 

24,16 Christian Bru Hay Sem IF (2) Oslo/La 16.09.1990 

24,12 Leif Jørund Myhre Sem IF (1) Tønsberg 28.07.1987 

23,52 Stig A. Hagen Tønsberg FIK (2) Tønsberg 01.10.1982 

23,30 Kent Havstein Teie IF (1) Tønsberg 07.07.1987 

SLEGGE 4,0 kg (119,5 cm) – 14 ÅR  

51,79 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Tønsberg 20.10.2018 

41,18 Thomas Buch  Tønsberg FIK (1) Tønsberg 13.09.2009 

40,83 Fredrik Simensen IL Sandvin (2) Oslo/So 17.08.2006 

39,40 Even Ryslett Kaasa  Botne SK (1) Sande 27.09.2020 

38,03 Markus Lermo Olsen Tønsberg FIK (2) Lillestrøm 29.08.2010 

33,17 Thomas Simensen IL Sandvin (1) Sandefjord 26.08.2001 

30,74 Patrick Holst IL Sandvin (2) Tønsberg 13.09.2009 

30,58 Marius Krey Rasmussen Tønsberg FIK (5) Nadderud 07.09.2008 

30,23 Thomas Hagen IL Flint   2005 

29,75 Daniel A. Skjauff Sem IF (1) Asker 26.09.2010 

100 cm (Normalt fra 1992 til 2000) 

38,20 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Tønsberg 30.09.1994 

38,12 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Sandefjord 24.08.1996 

30,14 Sven Granerød Sandefjord TIF (2) Sandefjord 24.08.1996 

28,72 Christoffer Karlsen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 05.09.1998 

27,43 Bård Solberg IL Ivrig (1) Tønsberg 05.09.1999 

110 cm (Normalt før 1992)  

44,60 Knut Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 24.09.1990 



41,60 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Moss 15.08.1987 

33,84 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF (1) Tønsberg 07.06.1991 

33,80 Sigurd Jon Skovly (Foyn) Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.09.1986 

33,68 Svein Kamfjord Tønsberg FIK (1) Tønsberg 08.07.1982 

32,28 Christian Bruu Hay Sem IF   1991 

31,98 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (1) Tønsberg 04.10.1986 

31,82 Thomas Tønnesen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 24.09.1988 

31,00 Harald Vikne Tønsberg FIK (2) Tønsberg 02.05.1983 

30,60 Arne Johan Rauan IF Fram (1) Tønsberg 31.05.1990 

 SLEGGE 4,0 kg (119,5 cm) – 15 ÅR  

60,13 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Tønsberg 26.10.2019 

48,86 Thomas Buch  Tønsberg FIK (1) Nadderud 17.10.2010 

48,82 Mathias Røstad-Larsen Horten FIK (1) Porsgrunn 11.09.2022 

48,24 Fredrik Simensen IL Sandvin (3) Arvika, SWE 28.07.2007 

44,65 Marius Krey Rasmussen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 13.09.2009 

42,87 Markus Lermo Olsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 10.09.2011 

42,21 Even Ryslett Kaasa  Botne SK (1) Tønsberg 01.05.2021 

41,14 Torstein Hasle Johansen Larvik TIF (3) Fagernes 14.08.2004 

39,92 Daniel Skjauff Tønsberg (1) Tønsberg 29.10.2011 

35,74 Thomas Simensen IL Sandvin (5) Lillehammer 28.06.2002 

110 cm (Normalt før 2000)  

56,56 Knut Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 28.09.1991 

49,16 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Sandefjord 22.09.1997 

44,72 Svein Kamfjord Tønsberg FIK (1) Tønsberg 05.10.1983 

44,22 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 13.09.1988 

42,38 Geir Dahl Tønsberg FIK (2) Fana 12.08.1995 

41,92 Thomas Røkenes Tønsberg FIK   1987 

41,80 Leif Jørund Myhre Sem IF (1) Fana 26.08.1989 

41,74 Erik Eftedal IL Flint (1) Sandefjord 24.08.1996 

40,42 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF (1) Tønsberg 08.06.1992 

39,80 Terje Buch IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 06.10.1979 

SLEGGE 4,0 kg (119,5 cm) – 16 ÅR  

42,67 Thomas Simensen IL Sandvin (1) Sandefjord 03.09.2003 

110 cm (Normalt før 2000)  

60,40 Knut Vikne Tønsberg FIK (1)  18.08.1992 

59,50 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Sandefjord 28.09.1996 

52,76 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Fana 26.08.1989 

52,19 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Lillehammer 08.08.1998 

51,34 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 10.10.1981 

48,76 Erik Eftedal IL Flint (1) Nesbyen 02.08.1997 

47,54 Tore Hetty Larvik TIF (1) Larvik 05.10.1973 

47,00 Thomas Kristiansen Tønsberg FIK (2) Fana 18.08.1990 

46,90 Leif Jørund Myhre Tønsberg FIK (3) Fana 18.08.1990 

44,46 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF (4) Trondheim 14.08.1993 

      

 

SLEGGE 5,0 kg 

SLEGGE 5,0 kg – 15 ÅR  

39,27 Thomas Buch  Tønsberg FIK (1) Sande 12.10.2010 

39,19 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 12.10.2007 

30,14 Fredrik Solheim Hytten Tønsberg FIK (2) Tønsberg 23.10.2021 

      



SLEGGE 5,0 kg – 16 ÅR  

61,20 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Brandbu 13.09.2020 

49,29 Thomas Buch  Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.10.2011 

47,70 Fredrik Simensen IL Sandvin (2) Prestfoss 30.08.2008 

46,79 Even Ryslett Kaasa  Botne SK (4) Trondheim (UM) 13.08.2022 

44,87 Marius Krey Rasmussen Tønsberg FIK (1) Sande 12.10.2010 

39,45 Torstein Hasle Johansen Larvik TIF (4) Lillehammer 24.06.2005 

35,18 Fredrik Solheim Hytten Tønsberg FIK (2) Tønsberg 20.08.2022 

SLEGGE 5,0 kg – 17 ÅR (*: 5,5 kg) 

67,31 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Nadderud 18.09.2021 

52,59 Thomas Buch  Tønsberg FIK (1) Tønsberg 10.06.2012 

51,70 Marius Krey Rasmussen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.10.2011 

47,84 Thomas Simensen IL Sandvin (2) Fagernes 13.08.2004 

47,62 Fredrik Simensen IL Sandvin (m) Asker 27.09.2009 

42,05* Arild N. Didriksen IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 24.09.1959 

38,57 Torstein Hasle Johansen Larvik TIF (2) Nadderud 18.06.2006 

 

SLEGGE 6,0 kg 

SLEGGE 6,0 kg – 15 ÅR  

42,05 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (2)J Tønsberg 09.07.2019 

40,94 Knut Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 28.09.1991 

38,78 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 24.09.1988 

33,68 Svein Kamfjord Tønsberg FIK (1) Tønsberg 25.09.1983 

33,68 Leif Jørund Myhre Sem IF (3) Tønsberg 24.09.1989 

32,80 Tore Hetty Larvik TIF   1972 

32,74 Kjetil Fevik Larvik TIF   1971 

31,22 Terje Buch IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 07.10.1979 

SLEGGE 6,0 kg – 16 ÅR  

46,22 Knut Vikne Tønsberg FIK  Tønsberg 27.09.1992 

43,96 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 24.09.1989 

41,40 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 17.09.1981 

39,38 Tore Hetty Larvik TIF (2) Larvik 23.09.1973 

38,48 Terje Buch IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 04.10.1980 

38,42 Bjørn Odberg Larvik TIF   1972 

38,27 Marius Krey Rasmussen Tønsberg FIK (1) Sande 12.10.2010 

37,88 Leif Jørund Myhre Tønsberg FIK   1990 

36,88 Kjetil Fevik Larvik TIF   1972 

36,74 Thomas Kristiansen Tønsberg FIK   1990 

SLEGGE 6,0 kg – 17 ÅR  

57,66 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1)J Tønsberg 18.07.2021 

52,34 Knut Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 18.08.1993 

52,10 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Drammen 20.09.1990 

50,86 Bjørn Odberg Larvik TIF (1) Tønsberg 18.07.1973 

46,56 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Sandefjord 06.09.1997 

44,76 Thomas Buch  Tønsberg FIK (1) Oppegård 28.10.2012 

44,38 Thomas Kristiansen Tønsberg FIK (4) Lillehammer 28.06.1991 

44,27 Marius Krey Rasmussen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.10.2011 

43,56 Tore Hetty Larvik TIF (1) Larvik 27.09.1974 

43,42 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Sandefjord 06.09.1999 

SLEGGE 6,0 kg – 18 ÅR  

64,68 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1)19 Göteborg, SWE 18.06.2022 

62,14 Knut Vikne Tønsberg FIK (1) Geithus 14.06.1994 



53,92 Bjørn Odberg Larvik TIF (1) Larvik 27.09.1974 

50,01 Thomas Buch  Tønsberg FIK (2) Tønsberg 19.10.2013 

48,94 Fredrik Simensen IL Sandvin (3) Molde 03.09.2010 

48,02 Marius Krey Rasmussen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 21.06.2012 

45,94 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Sandefjord 09.09.2000 

45,18 Terje Buch Tønsberg FIK (1) Tønsberg 01.10.1982 

44,42 Thomas Kristiansen Tønsberg FIK   12.06.1992 

42,74 Tore Hetty Larvik TIF (1) Larvik 19.08.1975 

 

SLEGGE 7,2 kg 

SLEGGE 7,2 kg – 15 ÅR  

34,89 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 14.10.2007 

27,26 Arild N. Didriksen IF Tønsbergkam. (5) Tønsberg 22.09.1957 

27,18 Kjetil Fevik Larvik TIF   1971 

24,85 Kjell Erik Stordalen Tønsbergs TF (4) Tønsberg 08.10.1958 

SLEGGE 7,2 kg – 16 ÅR  

45,05 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Tønsberg 24.10.2020 

38,30 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 28.07.2008 

35,48 Bjørn Odberg Larvik TIF   1972 

34,52 Knut Vikne Tønsberg FIK (1)J Tønsberg 27.09.1992 

34,52 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (2) Sandefjord 08.06.1998 

33,80 Arild N. Didriksen IF Tønsbergkam.   1958 

32,70 Leif Jørund Myhre Tønsberg FIK (2)J Tønsberg 06.09.1990 

32,24 Thomas Kristiansen Tønsberg FIK (3)J Tønsberg 06.09.1990 

31,60 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF (2) Tønsberg 18.09.1993 

30,92 Kjetil Fevik Larvik TIF (3) Larvik 04.10.1972 

SLEGGE 7,2 kg – 17 ÅR  

49,01 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (2) Tønsberg 30.10.2021 

47,10 Knut Vikne Tønsberg FIK (3) Bismo 17.07.1993 

44,30 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 30.09.1990 

44,28 Bjørn Odberg Larvik TIF (2) Larvik 20.07.1973 

37,63 Arild N. Didriksen IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 11.10.1959 

36,80 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Sandefjord 13.09.1999 

36,56 Tore Hetty Larvik TIF (2) Larvik 17.09.1974 

35,88 Thomas Kristiansen Tønsberg FIK (2) Tønsberg 23.04.1991 

34,40 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF   1994 

31,24 Kjetil Fevik Larvik TIF (2) Horten 18.08.1973 

SLEGGE 7,2 kg – 18 ÅR  

57,94 Knut Vikne Tønsberg FIK (3) Tønsberg 30.08.1994 

53,00 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Aremark 23.04.2022 

47,60 Bjørn Odberg Larvik TIF (1) Larvik 17.06.1974 

45,28 Aage Mølstad IF Tønsbergkam. (1)J Tønsberg 24.09.1961 

43,40 Arild N. Didriksen IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 07.06.1960 

41,22 Thomas Buch  Tønsberg FIK (2) Tønsberg 19.10.2013 

40,54 Marius Krey Rasmussen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 20.10.2012 

38,90 Gjermund Myrvang Sandefjord TIF (1) Sandefjord 13.05.2000 

38,50 Terje Buch Tønsberg FIK (1) Tønsberg 27.09.1982 

37,19 Jan Brunsell Tønsbergs TF  Tønsberg 07.10.1962 

      

Ubekreftet:      

37,80 Tore Hetty Larvik TIF   1975 

 



SPYD  

SPYD 0,4 kg 

SPYD 0,4 kg – 13 ÅR  

48,59 Eirik Teien IL Sandvin (1) Sande 17.10.2010 

46,16 Eivind Kjennerud IL Sandvin (2) Lillestrøm 06.06.2010 

42,64 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Larvik/Lo 20.08.2005 

40,50 Sigurd Blom Breivik  IL Sandvin (2) Oslo/Bi 22.08.2009 

40,34 Henrik Teien IL Sandvin (1) Sande 28.05.2008 

39,88 Thomas Hagen IL Flint (1) Lillehammer 25.06.2004 

39,64 Peder H. Vangen Sandefjord TIF (5) Lillestrøm 06.09.2009 

39,61 Geir Blom Breivik IL Sandvin (1) Jessheim 01.09.2013 

38,18 Lucas Ø. Løn-Haakanes Tønsberg FIK (2) Rjukan 06.09.2020 

37,98 Simen Kapstad IL Runar (2) Larvik/Lo 20.08.2005 

 

SPYD 0,6 kg 

SPYD 0,6 kg – 13 ÅR  

50,28 Erik Eftedal IL Flint (1) Tønsberg 24.09.1994 

49,18 Christian Bruu Hay Sem IF (1) Lillehammer 22.06.1990 

47,38 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 04.10.1979 

43,85 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (1) Sandefjord 05.09.1998 

42,78 Kent Havstein Teie IF (1) Grimstad 12.07.1987 

41,68 Brynjar Hopen Sem IF   1993 

41,52 Espen Næss Lund IL Ivrig (2) Sandefjord 05.09.1998 

41,06 Harald Vikne Tønsberg FIK (6) Drammen 14.09.1982 

40,58 Henrik Kjæreng Sem IF (1) Sem 02.06.1988 

39,72 Geir Gunnerud Tønsbergs TF (1) Høyjord 03.07.1971 

SPYD 0,6 kg – 14 ÅR  

52,36 Christian Bruu Hay Sem IF (1) Tønsberg 19.05.1991 

52,17 Espen Næss Lund IL Ivrig (1) Tønsberg 05.06.1999 

49,30 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (1) Oslo/St 03.07.1980 

48,94 Eirik Teien IL Sandvin (3) Göteborg, SWE 09.07.2011 

48,30 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Nadderud 10.09.2006 

48,06 Erik Eftedal IL Flint (1) Skien 05.08.1995 

47,96 Geir Gunnerud Tønsbergs TF (1) Tønsberg 08.10.1972 

47,90 Brynjar Hopen Sem IF (1) Tørdal 08.08.1994 

47,30 Gjermund Lanes IL Runar (1) Tønsberg 02.10.1982 

46,76 Trond Marthinsen IL Ivrig   1972 

      

Ubekreftet:     

47,96 Geir Gunnerud Tønsbergs TF   1972 

SPYD 0,6 kg – 15 ÅR  

59,18 Eirik Teien IL Sandvin (1) Porsgrunn/Kj 15.09.2012 

58,96 Espen Næss Lund Tønsberg FIK (m) Geithus 15.07.2000 

58,30 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Tønsberg 11.07.1995 

56,88 Henrik Kjæreng Tønsberg FIK (1) Skien 12.08.1990 

56,64 Christian Bruu Hay Sem IF (1) Tønsberg 30.09.1992 

55,20 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (1) Sandefjord 08.08.1981 

54,65 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Kristiansand 25.08.2007 

53,84 Henrik Teien IL Sandvin (2) Molde 04.09.2010 

52,82 Geir Gunnerud Tønsbergs TF (1) Våle 19.08.1973 

52,50 Erik Eftedal IL Flint (1) Vallø 16.09.1996 



SPYD 0,6 kg – 16 ÅR  

66,70 Henrik Kjæreng Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 04.06.1991 

66,30 Geir Gunnerud Tønsbergs TF (1) Gjøvik 31.08.1974 

66,10 Jerry Robenalt Borre IF (1) Helsingborg, SWE 10.07.1983 

61,36 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Oslo/Bi 29.06.1996 

58,81 Magnus Dahl Eide Teie IF (1) Tønsberg 02.09.1998 

58,78 Iver Hytten Tønsberg FIK (1) Fana 22.08.1982 

57,56 Leif Jørund Myhre Tønsberg FIK (2) Fana 19.08.1990 

57,36 Kjell G. Guttormsen Sem IF (1) Oslo/St 06.07.1985 

57,06 Erik Eftedal IL Flint   1992 

56,50 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (1) Drammen 24.05.2001 

 

SPYD 0,7 kg 

SPYD 0,7 kg  - 15 ÅR  

46,23 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 28.09.2007 

45,39 Eirik Teien IL Sandvin (1) Sande 13.10.2012 

SPYD 0,7 kg  - 16 ÅR  

60,29 Henrik Teien IL Sandvin (2) Lisleby 26.08.2011 

59,92 Fredrik Simensen IL Sandvin (3) Göteborg, SWE 27.06.2008 

50,71 Haldor Andersen Knive Larvik TIF (1) Larvik/Lo 24.05.2017 

50,68 Eirik Teien IL Sandvin (3) Nadderud 14.06.2013 

49,29 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Oslo/La 19.06.2004 

47,18 Daniel A. Skjauff Tønsberg FIK (1) Tønsberg 02.05.2012 

46,68 Kristoffer Vold Hytten Tønsberg FIK (1) Porsgrunn/Kj 18.09.2013 

42,97 Nicolai Bjune Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 19.10.2016 

42,94 Sverre Blom Breivik IL Sandvin (1) Sande 20.06.2012 

42,55 Eivind Kjennerud IL Sandvin (4) Tønsberg 01.06.2013 

SPYD 0,7 kg  - 17 ÅR  

59,20 Henrik Teien IL Sandvin (2) Ravnanger (UM) 01.09.2012 

52,42 Haldor Andersen Knive Larvik TIF (1) Larvik/Lo 27.06.2018 

51,65 Fredrik Simensen IL Sandvin (2) Lillehammer 20.06.2009 

49,74 Nicolai Bjune Tønsberg FIK (1) Sandefjord 19.08.2017 

49,30 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Nadderud 17.09.2021 

48,87 Thomas Simensen IL Sandvin (4) Fagernes 14.08.2004 

48,03 Kristoffer Vold Hytten Tønsberg FIK (1) Skien 24.05.2014 

46,74 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (5) Lillehammer 25.06.2005 

42,21 Sindre Sørum IL Sandvin (1) Sande 03.08.2005 

41,75 Daniel A. Skjauff Tønsberg FIK (10) Lillehammer (UM) 07.09.2013 

 

SPYD 0,8 kg  

SPYD 0,8 kg – 14 ÅR – gammel type (t.o.m. 1985) 

44,00 Svein Hytten IL Flint (4)J Tønsberg 19.09.1954 

      

SPYD 0,8 kg – 15 ÅR  

46,38 Geir Dahl Tønsberg FIK (4) Tønsberg 04.07.1995 

45,22 Fredrik Simensen IL Sandvin (10)J Tønsberg 05.08.2007 

42,65 Thomas Simensen IL Sandvin (2) Oslo/Bi 11.07.2002 

Gammel type (t.o.m. 1985)  

52,00 Geir Gunnerud Tønsbergs TF (2) Tønsberg 07.10.1973 



50,34 Svein Hytten IL Flint (1)J Larvik/Fr 27.07.1955 

50,26 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (4) Tønsberg 23.09.1981 

48,66 Geir Nordseth Tønsbergs TF (8) Tønsberg 16.09.1973 

46,94 Jerry Robenalt Borre IF   1982 

45,94 Trond M. Johansen Sandefjord TIF   1972 

45,52 Gunnar Kverndalen Larvik TIF   1964 

45,46 Tore Hetty Larvik TIF   1972 

44,14 Lars Bredal IL Runar   1970 

SPYD 0,8 kg – 16 ÅR  

53,20 Henrik Kjæreng Tønsberg FIK (2) Tønsberg 28.09.1991 

52,70 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Larvik 08.06.1996 

52,34 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 01.10.2008 

48,96 Leif Jørund Myhre Tønsberg FIK   1990 

48,75 Magnus Dahl Eide Teie IF (1) Tønsberg 02.09.1998 

48,68 Henrik Teien IL Sandvin (1) Sande 29.06.2011 

47,24 Christian Bruu Hay Tønsberg FIK   06.09.1993 

45,82 Eirik Teien IL Sandvin (1) Sande 18.09.2013 

42,24 Thomas Simensen IL Sandvin (9)U Kristiansand 17.08.2003 

41,42 Knut Jørgen Haug Larvik TIF   1987 

Gammel type (t.o.m. 1985)  

57,76 Geir Gunnerud Tønsbergs TF (3) Horten 25.08.1974 

54,10 Iver Hytten Tønsberg FIK (2) Tønsberg 02.10.1982 

53,54 Jerry Robenalt Borre IF (1) Våle 17.08.1983 

52,96 Svein Hytten IL Flint (6)J Trondheim/St 05.08.1956 

52,22 Kjell G. Guttormsen Sem IF (1) Tønsberg 05.10.1985 

51,34 Lars Bredal IL Runar (1) Høyjord 24.05.1971 

49,72 Trond Marthinsen IL Ivrig   1974 

49,08 Trond M. Johansen Sandefjord TIF   1973 

48,76 Trond Hagen Høyjord IL   1977 

48,34 Dag Bruun IF Tønsbergkam.   1977 

SPYD 0,8 kg – 17 ÅR  

65,26 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Nesbyen 02.08.1997 

60,40 Henrik Kjæreng Tønsberg FIK (1) Tønsberg 30.09.1992 

56,84 Kjell G. Guttormsen Sem IF (4) Nadderud 22.06.1986 

56,48 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (1)U Drammen 09.05.2002 

53,80 Lars Erik Bjørn IL Sandvin (2) Skien 17.08.1996 

52,34 Rune Jacobsen IL Flint (1)J Borre 09.08.1989 

52,16 Magnus Dahl Eide Teie IF (2) Tønsberg 06.06.1999 

51,02 Haldor Andersen Knive Larvik TIF (1) Larvik/Lo 05.09.2018 

51,00 Fredrik Holtan Tønsberg FIK (2) Tønsberg 07.07.1999 

50,08 Leif Jørund Myhre Tønsberg FIK (m) Tønsberg 05.05.1991 

Gammel type (t.o.m. 1985)  

66,76 Geir Gunnerud Tønsbergs TF (1) Gjøvik 07.09.1975 

60,44 Jerry Robenalt Borre IF (3) Helsingborg, SWE 08.07.1984 

60,30 Iver Hytten Tønsberg FIK (2) Nadderud 19.06.1983 

57,74 Lars Bredal IL Runar (4) Tønsberg 19.08.1972 

57,72 Geir Bruun IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 15.09.1970 

55,34 Gunnar Kverndalen Larvik TIF   1966 

54,62 Petter Andreassen Borre IF (2) Borre 19.08.1984 

54,12 Per Erling Eide IF Fram (1) Larvik/Fr 15.05.1968 

53,10 Anders Numme IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 02.10.1969 

52,20 Edgar Henriksen Horten IF   1968 

SPYD 0,8 kg – 18 ÅR  

57,78 Kjell G. Guttormsen Tønsberg FIK (8) Lillehammer 19.07.1987 



54,22 Per Christian Endresen IL Runar (1) Overhalla 30.08.2003 

53,55 Henrik Teien IL Sandvin (1) Sande 18.09.2013 

53,52 Harald Vikne Tønsberg FIK (m) Lisleby 28.06.1987 

52,03 Nicolai Bjune  Tønsberg FIK (1) Larvik/Lo 18.04.2018 

52,00 Fredrik Holmen Pettersen IL Sandvin (4) Oslo/Bi 20.05.2003 

51,34 Lars Erik Bjørn IL Sandvin (6) Nesbyen 02.08.1997 

49,60 Kent Havstein Tønsberg FIK   08.06.1992 

49,10 Eivind Andersen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 29.07.1995 

48,62 Kristoffer Vold Hytten Tønsberg FIK (2) Asker 06.06.2015 

Gammel type (t.o.m. 1985)  

64,00 Geir Gunnerud Tønsbergs TF (2) Oslo/Bi 15.07.1976 

62,60 Gunnar Kverndalen Larvik TIF (2) Porsgrunn 03.06.1967 

62,24 Iver Hytten Tønsberg FIK (1) Raufoss 23.06.1984 

59,96 Dag Bruun IF Tønsbergkam. (1) Porsgrunn 26.08.1979 

58,20 Per Erling Eide IF Fram, Larvik (1) Sandefjord 04.10.1969 

57,75 Svein Hytten IL Flint (1) Sandefjord 09.08.1958 

56,28 Lars Bredal IL Runar (1) Tønsberg 30.09.1973 

55,25 Steinar Støtvig Larvik TF   1961 

53,46 Geir Bruun IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 07.05.1971 

52,42 Trond Hagen Høyjord IL (2) Tønsberg 05.09.1979 

 

Vektkast 9,08 kg 

14 ÅR  

8,95 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 13.04.2019 

15 ÅR  

17,11 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Tønsberg 26.10.2019 

16 ÅR  

20,24 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (1) Asker 27.09.2020 

13,10 Fredrik Solheim Hytten Tønsberg FIK (m) Asker 25.09.2022 

17 ÅR  

22,96 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (m) Asker 26.09.2021 

 

Vektkast 11,34 kg 

18 ÅR  

20,83 Øystein Solheim Hytten Tønsberg FIK (m) Asker 25.09.2022 

 

LITEN BALL  

LITEN BALL 150 g 

LITEN BALL 150 g – 13 ÅR  

82,04 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 07.10.1979 

76,54 Geir Gunnerud Tønsbergs TF (1)  05.06.1971 

72,31 Espen Næss Lund IL Ivrig (1) Nadderud 21.06.1998 

71,24 Erik Eftedal IL Flint (1) Vallø 03.05.1994 

69,40 Henrik Teien IL Sandvin (1) Sande 28.05.2008 

68,66 Jan A. Ølstørn Tønsbergs TF   1971 

68,62 Olav Thorvaldsen IL Sandvin   1971 



67,87 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 05.10.2005 

67,75 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Sandefjord 12.09.2001 

64,44 Geir Dahl Sem IF (1) Vallø 11.05.1993 

      

80 gr.      

69,32 Villy Johansen  IF Tønsbergkam. (2) Tønsberg 04.10.1954 

66,35 Kjell Teigen IL Vinn (2) Drammen 22.06.1955 

LITEN BALL 150 g – 14 ÅR  

94,00 Iver Hytten IF Tønsbergkam. (1) Larvik 05.08.1980 

84,06 Trond M. Johansen Sandefjord TIF   1971 

81,82 Jonathan Bille Perez IL Sandvin (1) Nadderud 15.06.2002 

79,00 Geir Gunnerud Tønsbergs TF   1972 

78,66 Espen Næss Lund IL Ivrig (1) Nadderud 19.06.1999 

75,92 Fredrik Simensen IL Sandvin (1) Sande 26.05.2006 

75,02 Sigurd Blom Breivik IL Sandvin (1) Sande 19.05.2010 

72,56 Anders Aamodt IL Runar (5) Nadderud 12.06.2004 

72,46 Erik Molland Tønsbergs TF   30.09.1973 

71,34 Erik Eftedal IL Flint (1) Vallø 09.05.1995 

      

80 gr.      

79,64 Svein Hytten IL Flint (1) Tønsberg 04.10.1954 

 

LITEN BALL 300 g 

LITEN BALL 300 g – 13 ÅR  

59,84 Christian Bruu Hay Sem IF (1) Oslo/Tr 30.06.1990 

56,58 Arne Johan Rauan IF Fram   1990 

52,30 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 15.09.1986 

50,76 Jan Erik Ask IL Flint   1987 

LITEN BALL 300 g – 14 ÅR  

69,20 Christian Bruu Hay Sem IF (1) Teie 07.1991 

57,58 Jan Erik Ask IL Flint   1988 

55,70 Fredrik Stordalen Tønsberg FIK   1987 

51,36 Henrik Kjæreng Tønsberg FIK   1988 

 

Høyde u.t.  

HØYDE U.T. – 13 ÅR  

1,35 Kay Thomas Oxholm IF Fram   1989 

1,35 Erik Eftedal IL Flint   1994 

1,32 Tore Bergerud Nøtterøy IF   1974 

1,30 Jan Eskedal Larvik TIF   1969 

1,30 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF  Tønsberg 12.03.1976 

1,30 Harald Vikne Tønsberg FIK   1982 

1,28 Sten Snildal Sandefjord TIF (1) Sandefjord 05.12.1953 

1,28 Kjell Erik Stordalen Tønsbergs TF (1) Tønsberg 05.12.1956 

1,25 Stig Benserud Horten FIK   1979 

1,25 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF (1) Stavern 08.01.1990 

1,25 Geir Dahl Sem IF   1993 

1,25 Fredrik Holtan Tønsberg FIK  Tønsberg 23.01.1995 

      

HØYDE U.T. – 14 ÅR  

1,43 Erik Eftedal IL Flint   1995 



1,37 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF   1969 

1,36 Trond M. Johansen Sandefjord TIF   1971 

1,36 Arne Johan Rauan IF Fram   1990 

1,36 Stein Joar Myrvang Sandefjord TIF   1991 

1,35 Truls Erik Johansen Larvik TIF   1965 

1,35 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF   1977 

1,35 Stig Benserud Horten IF   1980 

1,35 Iver Hytten IF Tønsbergkam.   1980 

1,35 Kay Thomas Oxholm IF Fram   1990 

1,35 Fredrik Holtan Tønsberg FIK  Tønsberg 15.01.1996 

1,35 Espen Næss Lund IL Ivrig   1999 

      

HØYDE U.T. – 15 ÅR  

1,56 Tom Werner Olsen Teie IF (1) Horten 09.03.1979 

1,47 Truls Erik Johansen Larvik TIF   1966 

1,47 Per Vidar Engblom IF Tønsbergkam.   1980 

1,45 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF   1970 

1,45 Per Nicolaisen Horten IF   1976 

1,45 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Tjølling 17.03.1995 

1,45 Erik Eftedal IL Flint (1) Tønsberg 15.01.1996 

1,44 Jørn Johansen Sandefjord TIF   1965 

1,44 Stig Benserud Horten IF   1981 

1,43 Jostein Myrvang Larvik TIF  Larvik 12.11.1961 

1,43 Even Hytten Tønsberg FIK   1982 

      

HØYDE U.T. – 16 ÅR  

1,55 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF (2)J Larvik 14.02.1971 

1,55 Geir Nordseth Tønsbergs TF (1) Tønsberg 29.03.1974 

1,55 Jaran Røgeberg Sandefjord TIF (1) Horten 09.02.1990 

1,53 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (1) Horten 12.02.1988 

1,52 Geir Dahl Tønsberg FIK (1) Tjølling 15.03.1996 

1,51 Jostein Myrvang Larvik TIF (1) Larvik 07.12.1962 

1,50 Truls Erik Johansen Larvik TIF   1967 

1,50 Arne H. Sørum Barkåker IF (2) Høyjord 04.04.1974 

1,50 Tom Werner Olsen Teie IF (1) Tønsberg 19.02.1980 

1,50 Even Hytten Tønsberg FIK (1) Høyjord 22.03.1983 

      

HØYDE U.T. – 17 ÅR  

1,64 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (1)J Horten 10.02.1989 

1,60 Kay Thomas Oxholm Larvik TIF (1) Tjølling 12.03.1993 

1,58 Jostein Myrvang Larvik TIF  Sandefjord 14.12.1963 

1,58 Per Nicolaisen Horten FIK (5) Molde 05.03.1978 

1,58 Even Hytten Tønsberg FIK (1) Tønsberg 07.12.1984 

1,56 Jan Aadne Hansen IF Fram   1965 

1,55 Geir Nordseth Tønsbergs TF (1) Høyjord 14.04.1975 

1,55 Jan Tore Bergh Tønsbergs TF (1) Tønsberg 19.02.1980 

1,53 Ludwig Wannemacher Sandefjord TIF (1)J Sandefjord 12.12.1959 

1,53 Even Hytten Tønsberg FIK (2) Tønsberg 09.03.1984 

1,53 Stig Anders Hagen Tønsberg FIK (1)J Tjølling 08.02.1986 

      

HØYDE U.T. – 18 ÅR  

1,65 Kay Thomas Oxholm Larvik TIF (1) Tjølling 04.03.1994 

1,62 Jostein Myrvang Larvik TF  Larvik 06.12.1964 

1,61 Per Nicolaisen Horten FIK (1)J Tønsberg 19.01.1979 

1,60 Thomas Røkenes Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.01.1990 



1,58 Harald Halvorsen IF Fram   1963 

1,58 Jan Fosso Borre IF (1) Borre 22.03.1985 

1,56 Leif Lund IF Fram   1965 

1,56 Espen Molvik Teie IF (1) Horten 05.03.1977 

1,55 Ludwig Wannemacher Sandefjord TIF (3)J Oslo 27.03.1960 

1,55 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF (1) Sandefjord 15.03.1973 

1,55 Martin Hæreid Horten FIK   2004 

      

 

Lengde u.t.  

LENGDE U.T. – 13 ÅR  

2,80 Tom Werner Olsen Teie IF   1977 

2,70 Kjell Erik Stordalen Tønsbergs TF (9) Tønsberg 26.11.1956 

2,68 Svein Harald Trollsås Horten IF   1966 

2,64 Sten Snildal Sandefjord TIF (1) Sandefjord 05.12.1953 

2,64 Erik Eftedal IL Flint   1994 

2,62 Jan Eskedal Larvik TIF   1969 

2,62 Helge Andersen Teie IF   1976 

2,60 Hallkjell Jensen Sandefjord TIF (1) Sandefjord 09.12.1952 

2,59 Trond M. Johansen Sandefjord TIF   1970 

2,59 Terje Kolderup IF Fram   1988 

      

LENGDE U.T. – 14 ÅR  

2,96 Helge Kristian Bergan KFUM, Sandefjord  Porsgrunn 14.12.1958 

2,89 Helge Andersen Tønsbergs TF   1977 

2,89 Tom Werner Olsen Teie IF   1978 

2,89 Svein Kamfjord Tønsberg FIK   1982 

2,86 Karl Jonny Gundersen IF Tønsbergkam.  Porsgrunn 14.12.1958 

2,86 Truls Erik Johansen Larvik TIF   1965 

2,82 Gjermund Lanes IL Runar   1982 

2,80 Thor Magne Bjørlin Horten IF   1958 

2,80 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF   1969 

2,80 Trond M. Johansen Sandefjord TIF   1971 

      

LENGDE U.T. – 15 ÅR  

2,99 Per Christiansen IF Fram   1964 

2,97 Helge Kristian Bergan Sandefjord TIF (2) Sandefjord 12.12.1959 

2,96 Hroar Kranstad Teie IF (-) Tønsberg 02.12.1959 

2,95 Kjell Erik Stordalen Tønsbergs TF  Tønsberg 08.12.1958 

2,95 Gjermund Lanes IL Runar (1) Sandefjord 14.03.1983 

2,92 Fredrik H. Pettersen IL Sandvin   2000 

2,91 Truls Erik Johansen Larvik TIF   1966 

2,91 Svein Kamfjord Tønsberg FIK   1983 

2,90 Petter Melsom Sandefjord TIF   1972 

2,90 Åge Engen IL Ivrig   1973 

      

LENGDE U.T. – 16 ÅR  

3,12 Thor Magne Bjørlin Horten IF   1960 

3,11 Hroar Kranstad Teie IF  Tønsberg 07.03.1960 

3,10 Nils Sigurd Østby Larvik TIF (1) Sandefjord 10.03.1973 

3,08 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 06.12.1985 

3,00 Kjetil Fevik Larvik TIF (1) Sandefjord 16.03.1972 

3,00 Åge Engen IL Ivrig (1) Høyjord 31.01.1974 

2,99 Kåre A. Bergan IL Runar (1) Sandefjord 12.12.1959 



2,99 Øivind T. Fjeld Sandefjord TIF (1)J Sandefjord 10.12.1953 

2,97 Sten Snildal Sandefjord TIF (2) Tønsberg 17.12.1956 

2,97 Tom Jacoby IF Fram  Tønsberg 26.02.1961 

2,97 Stig Anders Hagen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 29.03.1985 

      

Ubekreftet      

3,02 Tom Jacoby IF Fram   1961 

LENGDE U.T. – 17 ÅR  

3,30 Hroar Kranstad Teie IF   1961 

3,22 Thor Magne Bjørlin Horten IF  Tønsberg 26.02.1961 

3,10 Harald Vikne Tønsberg FIK (1) Tønsberg 06.12.1986 

3,06 Kåre A. Bergan IL Runar   1960 

3,06 Bjørn Henriksen IF Fram (1) Tønsberg 13.02.1971 

3,06 Stein-Are Agledal Sandefjord TIF (1) Nøtterøy 12.03.1972 

3,05 Nils Sigurd Østby Larvik TIF (3)J Sandefjord 23.02.1974 

3,04 Richard Markeng Tønsberg FIK (1) Tønsberg 22.03.1993 

3,02 Per Sten Andersen IF Tønsbergkam. (1) Tønsberg 05.12.1956 

3,02 Reidar Bergh Moss Tønsberg FIK (1) Tønsberg 29.01.2013 

      

LENGDE U.T. – 18 ÅR  

3,29 Hroar Kranstad Teie IF   16.11.1962 

3,23 Thor Magne Bjørlin Horten IF   1962 

3,22 Knut Vikne Tønsberg FIK (1)J Tønsberg 21.03.1994 

3,21 Ole Jørgen Kolderup Horten IF (2)J Oslo 27.03.1960 

3,19 Richard Markeng Tønsberg FIK (2)J Tønsberg 21.03.1994 

3,16 Geir Østby IL Runar (1) Høyjord 27.03.1974 

3,14 Per Christiansen IF Fram   1967 

3,13 Kjetil Fevik Larvik TIF (1) Larvik 02.03.1974 

3,12 Johan H. Christiansen Tønsbergs TF (1) Tænsberg 10.12.1958 

3,12 Stig Anders Hagen Tønsberg FIK (1) Tønsberg 27.03.1987 

      

 

 


