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Nyhetsbrev nr. 8-2021 - Oslo og Akershus

| dette nyhetsbrevet vil vi dele informasjon om kurs, utdanning, sportslig aktiviteter, samlinger,
diverse mpter og etc. Alt som er relevant for friidretten i Oslo og Akershus.

Supersamlingen fylles opp

Den 20.-21.november er det klart for Supersamling i Baerum Idrettspark. PAmeldingen apnet forrige
uke og per na er allerede 105 av 120 plasser tatt, sa det gjelder a kjappe seg om en skal fa med seg
samlingen. Mer informasjon finner dere her.

Ny stavsamling 14.november

| helgen som var arrangerte vi en stavsamlingen for utgvere i alderen 10-19 ar. Samlingen ble
fulltegnet og mange fikk prevd seg pa stav for f@grste gang. Vi kjgrer i gang med en ny samling
14.november, og haper a se mange nye stavhopp-spirer i aksjon. Mer informasjon her.

Hastmgte for Oslo og Akershus 26.oktober

Tirsdag 26.oktober kl.19.00-20.30 blir det et hgstmgte for Oslo og Akerhus. Et sentralt tema under
hgstmetet er fastsettelse av terminlisten for 2022, men det vil ogsa bli snakket om mange andre
saker som blant kretsens prosjekter, KM og mer. Det er viktig at dere sender inn stevnesgknader for
2022 innen 25.oktober. Mgtet vil forega digitalt. Mer informasjon her.

Ny ansatt i Buskerud FIK og Oslo/Akershus

Mari Sgnju er blitt ansatt som daglig leder i Buskerud FIK (50%) og som kretskonsulent i Oslo og
Akershus (50%). Mari er tidligere laerer og har bakgrunn fra friidrett. | tillegg til 3 sgrge for den
daglige driften i Buskerud, skal Mari jobbe med en del prosjekter i Oslo og Akerhus for primaert barn
og ungdom som f.eks Friidrett i skolen, Lergy-samlinger/Lergy-lekene,
treningssamlinger/treningsprosjekter og annet.

KM hopp uten tillgp

Arets siste KM blir arrangert i Baerum Idrettspark torsdag 11.november. Utgvere i alderen 10 &r til
veteran er velkommen til 3 delta KM i hopp uten tillgp. Pamelding her.

Klubbsjekken

NFIF har utviklet et testverktgy slik at alle klubber kan kartlegge status i klubben sin. Ved regelmessig
kartlegging kan alle klubber finne sine sterke og svake sider, og fa tips til a utvikle seg videre. Vi
anbefaler at alle klubbene setter av tid til 8 giennomfgre denne sjekken. Etter forrige
nyhetsbrevutsendelse var det bare to klubber som gjennomfgrte sjekken. Vi klarer bedre enn det.
Link til skjemaet finner dere her.


https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/endelig-ny-supersamling/
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/ny-stavsamling-14.-november/
https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/hostmote-26.oktober-for-oslo-og-akershus/
https://wp.nif.no/PageTerminDetail.aspx?LinkId=367436
https://response.questback.com/isa/qbv.dll/bylink?p=tMO8LfFlS7P8SP_IcjodpGfMLY5lWFrp4Zn6PIHnLrKqjiCmFPxdcBJgKintq3uX_yfUuwJpAqR-NUnf1L__bQ2

Lopskonferansen 6.-7.november

Lopskonferansen passer for alle som arrangerer eller planlegger a arrangere store eller sma
mosjonslgp rundt om i Norge. Hit kommer arranggrer og friidrettsklubber fra hele Norge, samt topp
kvalifiserte foredragsholdere. Sammen utveksles kunnskap og erfaring med mal om 3 lgfte kvaliteten
pa lgpsarrangement i Norge. Pamelding og informasjon her.

Kursplan 2021

Datoer og pameldingslinker oppdateres fortlgpende.

o  Friidrett for barn
o 13.november - Baerum ldrettspark - Pamelding her
o Kretsdommer
o 1.november - Microsoft Teams - Pamelding her
e Trenerl
o 20.-21.november - Baerum ldrettspark - Pamelding her


https://pub.dialogapi.no/v/57735157-06f4-4fb2-a567-9d2095ed8ccd
https://minidrett.nif.no/Event#5519547-010
https://minidrett.nif.no/Event#5519538-010
https://minidrett.nif.no/Event#5501487-010

