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Innledning

Lungene har normalt ikke blitt ansett som noen Resultatene viser at viljestyrt gkt.V sammenlignet
vesentlig begrensende faktor for VQ, eller med normal V, ferte til signifikant (p=0,009)
prestasjonen innen  aerobe utholdenhetsidretter | prestasjonsforbedring tilsvarende 26,4 sek (8,4
(Dempsey, 1986). Nyere forskning har derimot antyge under prestasjonstest 2. | tillegg var Sp@erdiene
at lungene kan utgjgre en begrensning for godt | signifikant hgyere p& alle mélinger fra O til 90 sak
utholdenhetstrente utgvere nar de arbeider pa hay | arbeidet, VQ signifikant hgyere ved 0 sek (totalt 2,6
intensitet, fordi det kan oppsta et misforhold mailo
kravet til og det faktiske V@ og Vi starten av et
intensivt arbeid (Midtun, 2009). Dette kan medfg
ufullstendig diffusjon i alveolene hvorav konsekgen
kan veere redusert Sp@om gir darligere Gleveranse
til arbeidende muskulatur (McArdle et al., 2001)etD betydning.
kan derfor spekuleres i om en viljestyrt gkning i Vil
kunne veere med pd & gi endringer i fysiologiske
variabler som gir gkt @ transport til arbeidende
muskulatur, og dermed mulighet for bedret prestasjo

Hensikten med denne studien var & se om en viljestyr
gkt Ve under akutt hypobare omgivelser pa godt
utholdenhetstrente utgvere kunne fgre til bedret

prestasjon (tid til utmattelse) og endrede fysiabg o
parametere som SpOVO,, HF, [lay] og R.

Resultater

()

Viljestyrt gkt Vg i starten av en intensivt arbeid forte t
forlenget tid til utmattelse under en prestasjosste
hypobare omgivelser. Resultatet kan trolig forkiary
grunnet redusert desaturering og derav hgyerg WO
arbeidende muskulatur. Heyere Y@g HF, kan ogsa
tyde pa at gkt ¥ krevde ekstra Q il

) respirasjonsmusklene. Ingen endringer i[latyder

Prestasonstest2 imidlertid pd at de positive effektene av gkt V
overskygger effekten av ekstrg ®ostnad.

[

TTU % av prestasjonstest 1
o
©
@
®

Intervensjon

S
O Prestasjonstest Q
g

Figur 2. Endring i TTU fra Wnstest 1til 2 £ SEM.
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Kontroll

P& bakgrunn av dette konkluderes det med at godt
utholdenhetstrente utevere sannsynligvis har |en
prestasjonsfordel av viliestyrt gkt Vi starten av et
intensivt arbeid i hypobare omgivelser.

23 utholdenhetstrente kvinner og menn i aldererBI9
&r (VO,aks58,6-86,1 ml - kg - min?) deltok i studien.
Forsgksoppsettet bestod av fire testdager med dgpén
tredemglle (figur 1). Testdag to til fire var undekutt
hypobare omgivelser tilsvarende 2000 moh. Utvalg:
ble randomisert til en intervensjons- (n=14) elle
kontrollgruppe (n=6), hvorav intervensjonsgruppe
hadde viliestyrt @kt ¥ under prestasjonstest 2.
Hensikten med gkt Y var & dekke et forhandsbeste
Ve-krav allerede fra starten av arbeidet. For 2"_1 finhe 01:00 00:00 01‘:00
kravet ble Q-kravet ved 105 % av VQ, .. multiplisert . .
med 25 (\.| - min) + 25 %. ~\ Tid (min)
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Figur 3. Endring i SpQ fra prestasjonstest 1 til2SD. ‘
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Figur 4. Endring i VO, (I - min?) fra prestasjonstest 1 til 2SEM.
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