
Protokoll 

Styremøte nr. 3/2019 

Norges Friidrettsforbund 
Onsdag, 20.februar 16.30  

 

 

Radisson Hotell Gardermoen 

 
 

Tilstades:  Ketil Tømmernes, Kalle Glomsaker, Ragnfrid Margrete Nedberge LLano, Kari Ann 

Nygård, Geir Nordtømme, Anne Farseth, , Henrik Carstens, Lill Berit Løyte Sjøsåsen, 

Mathias Vangsnes 

 

Forfall: Svein Arne Hansen, Kalle Glomsaker (sak 13,20,21), Ragnfrid Margrete Nedberge 

Llano sak (13,20,21), Kari Ann Nygård (sak 13,20,21), Geir Nordtømme (sak 

13,20,21) Anne Farseth (sak11), Lill Berit Løyte Sjøsåsen (sak 13,14,20,21),  

 

Referent:  Narve Heggheim 

 

Fra sentraladministrasjonen: Kjetil Hildeskor, Narve Heggheim 

.  

 

 

 

Saksliste for styremøte 3-2019: 

Sak 11/2019 Godkjenning av innkalling og protokoll frå forrige styremøte  

Sak 12/2019 Orientering drift v/gensek og orientering frå kvart enkelt styremedlem 

Sak 13/2019 Markedsreglement  

Sak 14/2019  NM/UM tildelingar 2020   

Sak 15/2019 Rammeplan for framtidig regional struktur  

Sak 16/2019 Tingforslag til Friidrettstinget i 2019  

Sak 17/2019 Sentralstyrets beretning for 2018  

Sak 18/2019 Prioritering av midler til profesjonalisering av trenere  

Sak 19/2019 Rammebudsjett for 2020 og 2021  

Sak 20/2019 Fortjenestemedaljen 2017/2018 

Sak 21/2019  Krav og kriterier 2019 

 
 

Sak 11/2019 Godkjenning av innkalling og protokoll frå forrige styremøte 

  

 Vedtak: Protokoll vart godkjendt. Innkalling vart godkjendt med 

følgjande tilleggssak: 21/2019 Krav og kriterier 2019. 

 

Sak 12/2019 Orientering drift v/gensek og orientering frå kvart enkelt styremedlem 

 Styremedlemmer og administrasjon orienterte om aktuelle saker innafor sitt 

område. 

  

  Vedtak: Orienteringa vart teken til etterretning 

 

Sak 13/2019 Markedsreglement  

  Forslag til markedsreglement vart presentert. 



 

  Vedtak: Framlagt forslag til markedsreglement vart vedteke. 

 

Sak 14/2019  NM/UM tildelingar 2020  

  Søkjarliste til dei ulike mesterskapa vart presentert.  

Vedtak: Styret tildelte nasjonale mesterskap 2020 slik: 

UM innendørs: IL Tyrving 
NM/UM mangekamp innendørs: Hedmark FIK 

UM: Trondheim (Trondheim Friidrett, Nidelv IL, Ranheim IL) 

NM Junior: Ask IL 
NM halvmaraton: SK Vidar (Oslo Maraton) 

NM terrengløp kort løype og stafett: Strindheim IL 

NM Stafetter: IL Skjalg 
NM motbakkeløp: Førde IL 

NM Ulta Trail: Molde og Omegn IF 

NM Ultraløp 100km: Bergen Løpeklubb 
NM Hovedmesterskapet 2021 og 2022 som var utlyst samtidig blir tildelt av Friidrettstinget i Bergen 30-31. mars. 

Følgjande mesterskap vart ikkje tildelte på grunn av manglande søknader 

og administrasjonen arbeider for å få arrangørar til desse: 
NM Innendørs (inkl hopp uten tilløp) 

NM/UM mangekamp 
NM terrengløp lang løype 
NM kappgang   

Sak 15/2019 Rammeplan for framtidig regional struktur  

Styret drøfta tidsplan for framdrift av prosessen på framtidig kretsstruktur.  

 

Vedtak: Kretsane gjennomfører sine prosessar om framtidig struktur 

lokalt basert på eigne planer. Gjerne som aktuell debatt på sine ting i 

2019. NFIF gjennomfører drøfting av kretsstruktur som aktuell debatt på 

tinget i Bergen i mars 2019. NFIF avventar endeleg framdrift av på 

prosessen til etter Idrettstinget i mai 2019 der dette blir sak. 

Basert på avklaringane på Idrettstinget og synspunkta frå aktuell debatt 

på tinget, tek NFIF prosessen på kretsstruktur i NFIF vidare.  

 

Sak 16/2019 Tingforslag til Friidrettstinget i 2019  

  

Styret hadde ein gjennomgang av innkomne og eigne tingforslag. Styret sitt 

tingforslag vart endra og det må innarbeidast ny formulering og begrunnelse i 

tingdokumentet som også sendast lovutvalget for behandling. Innkomne 

forslag blir følgt opp vidare i tråd med behandling i styret og lovutvalget. 

Styret drøfta gjennomføring av tinget og fordelte oppgåver innanfor det enkelte 

styremedlem sitt arbeidsområde.  

Som tema på aktuell debatt legg ein opp til følgjande: 
• Framtidig krets/regionstruktur 
• Status og planer for toppidrett og talentutvikling. 

  

Sak 17/2019 Sentralstyrets beretning for 2018  

  Forslag til styrets beretning vart gjennomgått og drøfta. 

 

  Vedtak: Forslag til styrets beretning vedtatt 

 

Sak 18/2019 Prioritering av midler til profesjonalisering av trenere  



 I budsjett for 2019 er sett av midlar til å delfinasiere trenarstillingar og plan for 

søknad, rammer og vilkår er utarbeidd. 

 

Vedtak: Administrasjonen utlyser midlar til 4 deltidsengasjement med 

oppstart haust 2019. Kretsar eller klubbar i samarbeid med kretsar kan 

søkje.  

 

Sak 19/2019 Rammebudsjett for 2021 og 2022  

  Forslag til rammebudsjett for 2021 og 2022 er utarbeidd. 

 

Vedtak: Forslag til rammebudsjett vart vedteke og blir lagt inn i 

tingdokumenta for endeleg behandling på Friidrettstinget 2019. 

   

Sak 20/2019 Fortjenestemedaljen 2017/2018 

Innstilling på kandidatar til fortjenestemedaljen 2017 og 2018 vart presentert 

og drøfta.  

 

Vedtak: Fortjenestemedaljen for 2017 og 2018 blir utdelt på 

Friidrettstinget slik:  

2017: Kjell Magne Ebbesvik 

2018: Heidi Fjellet Kristiansen 

 

 

Sak 21/2019  Krav og kriterier 2019 

Krav og kriterier vart vedteke på styremøte i november. Det har komme behov 

for ei justering av desse på EYOF og styret drøfta denne. 

 

Vedtak: Styret vedtok endring i Krav og kriterier 2019 vedrørande EYOF. 

Mesterskapet er ope for årgangane 2002 og 2003, utfra ei 

heilheitsvurdering blir beste utøvar teken ut. 

 
 

 

 Møtet slutt 19.50 

 

 


