Protokoll
Styremgte nr. 6/2023
Norges Friidrettsforbund
31. mai 2023 kl. 14.00 -19.00
MEET, Ulleval stadion

Til stede: Anne Farseth, Kalle Glomsaker, Siri Eide Storaa, Hilde Stokvold Gundersen
(digitalt), Per Espen Fjeld, Hanne Lyngstad, Vegar Sellaeg, Finn Kollstad, Linn Baarlid, Fredrik
Gudheim Haraldstad og Elias Sgvik

Referent: Veslemgy Hausken Sjoqvist

Fra sentraladministrasjonen: Kjetil Hildeskor, Veslemgy Hausken Sjoqvist, Berit Ngbben,
Morten Olsen, Thor Gjesdal pa sak 55 + sentraladministrasjonen pa sak 49/2023

Sakliste for styremgte 6-2023:

Sak 48/2023 Godkjenning av innkalling og referat og protokoll fra forrige styremgte

Sak 49/2023 Presentasjon av administrasjonen med gjennomgang av status handlingsplan
2023

Sak 50/2023 Regnskap og prognose per dato

Sak 51/2023 Budsjettprosess for budsjettaret 2024

Sak 52/2023 Kvinnehelse og friidrett, innlegg ved @yvind Sandbakk samt oppdatering om
arbeidsgruppe

Sak 53/2023 Styreoppnevnte utvalg i perioden 2023-2025

Sak 54/2023 Gjennomgang av saker og valg Idrettstinget v/ daglig leder SFF Per Vestli
Sak 55/2023 Endringer i NM-reglementet

Sak 56/2023 Orientering drift ved Generalsekretaer og orientering fra hvert styremedlem
v/Alle

Sak 48/2023 Godkjenning av innkalling og referat og protokoll fra forrige styremgte
Innkalling til styremgte 6, referat og protokoll fra styremgte 5 ble godkjent.

Sak 49/2023 Presentasjon av administrasjonen med gjennomgang av status handlingsplan
2023

Bade styret og administrasjonen fikk presentere seg for hverandre. Med bakgrunn i den
strategiske planen for perioden, er det utarbeidet en handlingsplan med tiltak under alle
delmalene. Administrasjonen presenterte utvalgte tiltak fra handlingsplanen for 2023 og de
arbeidsomradene og prosjektene de jobber mest med.

Styret takket administrasjonen for en god og nyttig seanse.

Sak 50/2023 Regnskap og prognose per dato
Vi ligger an til & na det budsjetterte resultatet som er et underskudd pa 2 350'".
Regnskap og prognose tatt til etterretning.



Sak 51/2023 Budsjettprosess for budsjettaret 2024
Administrasjonen la frem forslag til budsjettprosess.
Vedtak: Forslaget til budsjettprosessen for 2024 ble vedtatt.

Sak 52/2023 Kvinnehelse og friidrett, innlegg ved @yvind Sandbakk samt oppdatering om
arbeidsgruppe

Styremedlem Hilde Stokvold Gundersen introduserte professor @yvind Sandbakk som holdt
et innlegg med tittelen: Langsiktig utgverutvikling — legger vi godt nok til rette for kvinner?

| sitt innlegg var Sandbakk innom mange ulike sider ved a veaere kvinnelig (topp-
)idrettsut@ver og gav styret en oversikt over fagomradet.
Etter innlegget fikk styret anledning til a stille spgrsmal.

Arbeidsgruppen for kvinnehelse i NFIF bestar av fglgende personer:

Hilde Stokvold Gundersen, styret

Hanne Lyngstad, styret

Fredrik G. Haraldstad, styret

@yvind Sandbakk, professor ved Institutt for nevromedisin og bevegelsesvitenskap ved NTNU og
leder for Senter for toppidrettsforsking

Tonje Vrale, jordmor, Sturla IF

Maren Stjernen, leder medisinsk team NFIF

Mari Bjone, adm.

Veslemgy H. Sjoqvist, adm.

Sak 53/2023 Styreoppnevnte utvalg i perioden 2023-2025
Arbeidet med 3 fa pa plass alle medlemmene i de styreoppnevnte utvalgene er ikke helt i
mal og styret fikk fremlagt en liste med de navnene som er bekreftet per dato.

Vedtak: Styret utnevnte medlemmer til de styreoppnevnte utvalget som oppfert i
sakspapirene med fglgende endringer/merknader:

Hilde Stokvold Gundersen skal ikke sitte i Toppidrettsutvalget.

Henrik Carstens er leder i valgkomiteen og det ma tas opp til vurdering om han da ogsa
kan vare medlem i barne- og ungdomsutvalget.

Anleggsutvalget: Kjellaug Eik skal ikke vaere medlem av anleggsutvalget i perioden
Karsten Warholm gar ut av fondsstyret og det ma utnevnes en ny utgverrepresentant.

Sak 54/2023 Gjennomgang av saker og valg Idrettstinget v/ daglig leder SFF Per Vestli
Daglig leder i Saerforbundenes Fellesforbund (SFF), Per Vestli, gjorde rede for utvalgte saker
til idrettstinget og styret fikk anledning til 8 kommentere og drgfte hva NFIFs representanter
bor stgtte eller ikke stgtte.

Vedtak:

Styret gir representantene et bundet mandat nar det gjelder presidentkandidat og gnsker
a stemme pa Berit Kjgll. Dersom det kommer opp en kandidat til, vil ikke representantene
stille med bundet mandat.



Sak 55/2023 Endringer i NM reglementet

Administrasjonen redegjorde for saken som bestod av to deler.

1.Bruk av fartsholder i nasjonale mesterskap. Vedtaket fra sak 44 styremgte 5 sier ikke noe
om sanksjoner for ev. brudd pa bestemmelsen. Saken har veert diskutert med leder av
Lovutvalget.

2. Kvalifisering til Hovedmesterskapet. Saken er ikke utredet utover en administrativ
vurdering og vedtaket gjelder som en prgveordning for 2023. Fgr NM-reglementet for 2024
skal vedtas, ma det vurderes om NFIF skal legge seg pa samme linje som WA som ogsa
apner for at resultater pa 5 km gatelgp kan kvalifisere for deltakelse pa banemesterskap.

Vedtak:

1.1 Reglementene for Hovedmesterskapet innta et nytt punkt 21 slik:

Utgvere, klubber eller andre organisasjonsledd kan ikke tilby penger eller andre fordeler
til egne eller andre utgvere for a vare fartsholdere i Hovedmesterskapet. Utgvere kan ikke
motta penger eller andre fordeler for a vaere fartsholdere. Brudd pa disse bestemmelsene
kan medfare disiplinaerforfoyninger og andre sanksjoner etter konkurransereglene og NIFs
sanksjonsregelverk.

Tilsvarene endringer gjgres i reglementene for gvrige nasjonale mesterskap der det er
relevant.

2.Fglgende tekst legges til i Reglementet for Hovedmesterskapet pkt 5.

Resultater fra 10km gatelgp oppnadd med bruttotid i en sertifisert Igype kvalifiserer kun
til deltakelse pa 10000m. For gvrige gvelser vil en utgver som oppnar kvalifiseringskrav
kunne delta i en hvilken som helst gvelse.

Sak 56/2023 Orientering drift ved Generalsekretaer og orientering fra hvert styremedlem
Styremedlemmene orienterte fra sine omrader.

Mgtet avsluttet kl. 19:40



